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VORWORT

Tobias Radtke
1. Vorsitzender

Liebe Sportfreunde, liebe Mitglieder, liebe Förderer,

seit 1½ Jahren hält uns die Corona-Krise in Atem. Ein 
normaler Sportbetrieb, wie wir ihn bisher kannten, 
war in den letzten Monaten leider nicht möglich. 
Hatten wir am Anfang noch geglaubt, der Spuk wür-
de schnell vorbei sein, wurden wir nach dem Som-
mer 2020 eines Besseren belehrt. Zunächst ließen 
Lockerungen einen eingeschränkten Trainingsbetrieb 
zu, der Spielbetrieb musste aber zum Herbst hin ein-
gestellt werden. Lieb gewonnene Projekte wie z. B. 
das Laternelaufen für unsere Kleinsten oder auch der 
Weihnachtsmarkt mit unserem Knipp und Feuerzan-
genbowlen-Stand konnten nicht stattfinden. 

Stattdessen bestimmten Online-Sitzungen, Diskus-
sionen über Hygienekonzepte mit unserer Corona-
Beauftragten unseren Alltag. 

Nach Ostern gab es dann die ersten Lockerungen, 
der Sportbetrieb begann langsam. Aber auch hier 
galt: Jeder neuen Verordnung und Warnstufe der 
Landesregierung folgte ein angepasstes Hygiene-
konzept. Nach den Sommerferien startete dann tat-
sächlich auch der Spielbetrieb. Besonders schön war: 
Mit Unterstützung der Samtgemeinde konnte der 
HTB im Delmebad nach mehr als einem Jahr wieder 
Schwimmkurse anbieten. Auch ging es mit den Was-
sergymnastik-Kursen der Turnsparte wieder los.

Für uns als HTB war die letzte Zeit hart. Was uns 
als Vorstand an dieser Stelle besonders freut, ist die 
Treue unserer Mitglieder. Die Mitgliederzahlen blie-
ben weitestgehend konstant. Auch unsere Übungs-
leiterInnen und HelferInnen hielten uns die Stange.

Hiermit möchte ich mich bei unseren Mitgliedern, 
Übungsleitern, Helfern und Sponsoren – und natür-
lich auch bei meinen Vorstandskollegen – bedanken. 
Ihr alle macht es möglich, uns den kommenden He-
rausforderungen zu stellen. Auch bei der Samtge-
meinde und dem Flecken Harpstedt möchte ich mich 
für die Unterstützung und die konstruktive Zusam-
menarbeit bedanken.

Viel Spaß nun mit der 32. Ausgabe unseres Blaues 
Heftes. Wir haben in diesem Jahr komplett auf die 
Berichte der Sparten verzichtet, möchten Euch aber 
unser Sportangebot in gewohnter Form präsentieren. 
Bleibt uns weiterhin treu, aktiv und gesund!

Mit sportlichen Grüßen 
Tobias Radtke



VORWORT

Der Gymbag

HTB-Shirt

Auch mit HTB-Logo auf der Rückseite!

Personali- 
sierung

4,- EUR

Damen-Shirt

32,- EUR 
zzgl. Versand

Herren-Shirt

34,- EUR 
zzgl. Versand

Bei der  
Geschäftsstelle 

des HTB  
bestellen!



Vorstand

Die Sitzungen des Vorstandes finden jeweils am 

1. Montag eines jeden Monats um 20:00 Uhr im 

Vereinsheim statt (Ferienzeit ausgenommen). 

Sehr gerne können nach vorheriger Vereinba-

rung Vereinsmitglieder und Gäste daran teil-

nehmen.

Wir freuen uns über Anregungen und konstruk-

tive Gespräche.

Schwarzer-Berg-Weg 41
27243 Harpstedt 

 04244 965 110 

 04244 965 111 

✉ geschaeftsstelle@harpstedter-turnerbund.de

	www.harpstedter-turnerbund.de

 Montags 12:00-13:00 Uhr 

 Dritter Do. im Monat 18:00-19:30 Uhr

HTB-Geschäftsstelle



TOBIAS RADTKE
 04244 965660 •  0170 243 6235
✉ tobias.radtke@ewetel.net

HANS-DIETER DAUM
 04244 2532 •  0162 1051892
✉ hddaum@gmail.com

UWE WEINERT
 04244 1289 •  0172 4403636
✉ uwe.weinert@t-online.de

1. Vorsitzender

Geschäftsführer

Kassenwart

CORNELIA TANGEMANN
 04244 7196 •  0174 4366393
✉ cornelia.siegenthaler@ewetel.net

HEINZ REMME
 04244 8096
✉ badeheinz1@web.de

2. Vorsitzende • Werbung

Sportlicher Leiter

Frauenwartin
Gudrun Heitmann

Ehrenrat
Udo Maier
Helmut Meyer
Karl-Heinz Fronzek
Horst Pussack



Beiträge & Mitgliederstruktur
Der HTB in Zahlen

Erwachsene 85,- EUR

Volljährige Schüler und Studenten (auf Antrag) 55,- EUR

Kinder und Jugendliche 55,- EUR

Ehepaare mit einem Kind 155,- EUR

Ehepaare mit zwei oder mehr Kindern 175,- EUR

Alleinerziehende mit einem Kind 110,- EUR

Alleinerziehende mit zwei oder mehr Kindern 130,- EUR

Passive Mitgliedschaft (auf Antrag) 30,- EUR

Einmalige Aufnahmegebühr 8,- EUR

Sparten Fußball und Handball

Kinder bis 10 Jahre 24,- EUR

Jugendliche ab 10 Jahre 36,- EUR

Erwachsene 48,- EUR

Kombibeitrag mit Gastverein
Jugendliche ab 10 Jahre 15,- EUR

Erwachsene: Beitragssatz beim Gastverein erfragen

Kursgebühren
Die Gebühren für HTB-Mitglieder und HTB-Nichtmitglieder  
sind bei den jeweiligen Übungsleitern zu erfragen.

Jahres-Einzelbeiträge (Abbuchung am 01.03. und 01.08.)

Jahres-Familienbeiträge (Abbuchung am 01.03. und 01.08.)

Sonstige

Jahres-Zusatzbeiträge (Abbuchung am 01.02.)



Turnen 785

Fußball 265

Handball 69

Wassersport 59

Kampfkunst 53

Badminton 35

Triathlon 31

Volleyball 28

Basketball 21

Tischtennis 21

Passive 91

Die Vereinsbeiträge werden halbjährlich und aus-
schließlich per Lastschrift eingezogen. Die Kursge-
bühren sind bei den Übungsleitern zu begleichen. 
Kündigungsfristen: Sechs Wochen vor Halbjahresen-
de (30.06. und 31.12.). Wir sind stets bemüht, den 
Verwaltungsaufwand zu minimieren. Aus diesem 
Grund werden wir Kündigungen nicht schriftlich be-
stätigen.

Für Kurse, an denen auch Nichtmitglieder teilneh-
men können, erheben wir einen Zusatzbeitrag. Die 
Gebühren sind bei den jeweiligen Übungsleitern zu 
begleichen.

Einige Krankenkassen unterstützen einen großen Teil 
der Maßnahmen zur Primärpräventation und bezu-
schussen die Teilnahmegebühren. Außerdem bieten 
Krankenkassen ihren Versicherten mit verschiedenen 

Bonusprogrammen Prämien an. Aufgrund der unter-
schiedlichen Regelungen empfiehlt es sich,  direkt bei 
seiner Krankenkasse Informationen einzuholen.

Jedes Mitglied entscheidet über seine Spartenzuge-
hörigkeit und kann für seinen Jahresbeitrag das ge-
samte Sportangebot im Harpstedter TB nutzen. Für 
einen Zusatzbeitrag (Kombibeitrag) können Jugend-
liche – bis einschließlich des 17. Lebensjahres – und 
Erwachsene eine weitere Sportart in den Vereinen SC 
Dünsen oder TSV Ippener betreiben.

Die Eintrittserklärung einschließlich Einzugsermäch-
tigung und Anträge für Kombibeiträge erhalten Sie 
bei den Übungsleitern oder in der Geschäftsstelle. 
Sie können die Formulare aber auch einfach auf 
unserer Homepage herunterladen und ausdrucken: 
www.harpstedter-turnerbund.de

Gesamt: 1.346

Männliche Mitglieder: 728

Weibliche Mitglieder: 618

Unter 20 Jahre: 545

20 bis 40 Jahre: 254

41 bis 60 Jahre: 310

61 Jahre und älter: 237

Vereinsstruktur Sparten-Mitglieder

Der Harpstedter TB ist der älteste Sportverein im 
Landkreis Oldenburg. In der Liste der beim Kreis-
sportbund gemeldeten Vereine rangiert der gemein-
nützige HTB hinsichtlich der Mitgliederzahlen auf 
Platz sechs.

Das älteste Mitglied, Doris Krohn (100 Jahre), ist seit 
1927 im Verein.

Unsere Sportler sind in zehn selbstständigen Sparten 
organisiert.

Mitgliederstruktur



BEITRÄGE

Anfahrt & Sportstätten

Harpstedt erreicht man über die A1 Abfahrt Wildeshausen-West aus westlicher Richtung und Abfahrt Gr. Ippe-
ner/Harpstedt aus nördlicher Richtung. Die Anfahrt nach Harpstedt ist ausgeschildert. In Harpstedt folgen Sie 
bitte den Hinweisschildern.

Anfahrtsweg:



BEITRÄGE
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Mooshütte 
Treffpunkt für 
diverse Sportarten

Halle  
Grundschule 
diverse Sportarten

DRK  
Seniorenzentrum 
Senioren-Rehasport

Turnhalle 
diverse Sportarten

Spielhalle 
diverse Sportarten

Oberschule 
ZUMBA

Vereinsheim, 
Geschäftsstelle Beachvolleyball

Sportplatz 
am Freibad 
Fußball

Kleinfeld- und 
Übungsplatz 
Fußball

Rosenfreibad 
Wassersport 
Triathlon

Delmebad 
Wassersport 
Triathlon

Turnhalle 
Delmeschule 
diverse Sportarten

Sportplatz 
an der Schule 
Fußball, Leichtathletik

Sportfunktions- 
gebäude 
Fußball, Yoga

Bouleplatz

1



Turn-Sparte

KATJA POGGENBURG-JANOWSKY
 04244 8576
✉ katja.pj@gmx.de

Die Mitglieder der Spartenleitung treffen sich mit den Übungsleitern im HTB-Vereinsheim. 
Gäste sind herzlich willkommen!

Termine der Spartenversammlung
Do., 03.02.2022 um 19:30 Uhr im HTB-Vereinsheim

Erwachsene
Katja Poggenburg-Janowsky

Kinder & Jugendliche
Lydia Uhlhorn

Spartenleiterin

Aufgabenbereiche



Bei einigen Sportarten werden zusätzliche Kurse angeboten, die wir in der örtlichen Presse und im Internet 
ankündigen.

In den Schulferien ruht der Sportbetrieb. Sonderregelungen werden mit den Übungsleitern vereinbart.

Den aktuellen Stand des Sportangebots können Sie jederzeit unter  
www.harpstedter-turnerbund.de einsehen.

Funktionstraining 1 08:15 - 09:00
Turnhalle  
Delmeschule

Katja Poggenburg-Janowsky 
 0424 8576

Funktionstraining  2 09:30 - 10:15
Turnhalle  
Delmeschule

Katja Poggenburg-Janowsky 
 04244 8576

Herz-Kreislauftraining  
(Kurs)

10:30 - 11:45
Turnhalle  
Delmeschule

Katja Poggenburg-Janowsky 
 04244 8576

Wassergymnastik  
(Kurs – Oktober-April)

17:00 - 18:00 Delmebad
Marion Grambardt 
 0152 56175359

Aquajogging  
(Mai-August)

17:00 - 18:00 Freibad
Marion Grambardt 
 0152 56175359

Präventive Wirbelsäulengymnastik  
(Kurs)

17:30 - 18:30
Turnhalle  
Oberschule

Bärbel Offenbroich 
 04244 1282

Yoga 1 18:30 - 20:00 HTB-Vereinsheim
Gudrun Zelle 
 04244 8803

Ambulanter Herzsport  
(ohne Verordnung – Übungsgruppe)

18:30 - 20:15
Turnhalle  
Oberschule

Bärbel Offenbroich 
 04244 1282

Faustball 19:00 - 20:30 Spielhalle
Helga Thomas 
 04244 2428

Step-Aerobic 19:30 - 20:30
Turnhalle  
Grundschule

Sandra Constabel 
 04244 9686846

Sportangebote Turnen und Gesundheitssport
Stand: 11.10.2021

Montag



Turn-Sparte

Walking 08:30 - 09:45 Mooshütte
Elke Beneke  
 04244 1325

Funktionelle Gymnastik 
im Freien

08:45 - 09:30 Parkplatz Freibad
Katja Poggenburg-Janowsky 
 0424 8576

Funktionstraining 3 09:00 - 09:45 HTB-Vereinsheim
Diemo Spitz 
 0176 30352997

Eltern-und Kindturnen 1 
1-4 Jahre

09:00 - 10:00 
Turnhalle  
Delmeschule

Lydia Uhlhorn 
 04244 919060

Funktionstraining 4 10.00 - 10:45 HTB-Vereinsheim
Irmtraud Keppler 
 04244 967316

Rückenschule 1  
(Kurs – Präventionsmaßnahme)

10:00 - 11:00
Turnhalle  
Delmeschule

Katja Poggenburg-Janowsky 
 0424 8576

Rückenschule 2  
(Kurs – Präventionsmaßnahme)

11:00 - 12:00
Turnhalle  
Delmeschule

Katja Poggenburg-Janowsky 
 0424 8576

Eltern-und Kindturnen 2 
1-4 Jahre

15:00 - 16:00
Turnhalle  
Delmeschule

Lydia Uhlhorn 
 04244 919060

Kinderturnen 1 
4-6 Jahre

16:00 - 17:00
Turnhalle  
Delmeschule

Lydia Uhlhorn 
 04244 919060

Wassergymnastik  
(Kurs)

17.00 - 17:45 Delmebad
Gudrun Heitmann 
 0176 56884342

Kinderturnen 2 
4-6 Jahre

17:00 - 18:00
Turnhalle  
Delmeschule

Lydia Uhlhorn 
 04244 919060

Wassergymnastik  
(Kurs)

17.45 - 18:30 Delmebad
Gudrun Heitmann 
 0176 56884342

Wassergymnastik  
(Kurs)

18.30 - 19:15 Delmebad
Katja Poggenburg-Janowsky 
 0424 8576

Aquafitness 
(Kurs)

19:15 - 20:00 Delmebad
Katja Poggenburg-Janowsky 
 0424 8576

Body-Fit 20.00 - 21:00
Turnhalle  
Delmeschule

Svenja Ellwart 
 0175 5800 016

Männer-Sportgruppe 21.00 - 22:00
Turnhalle  
Grundschule

Detlef Dräger 
 04244 2662

Dienstag



Nordic-Walking  
(Kurs)

09:00 - 10:00 bitte erfragen
Katja Poggenburg-Janowsky 
 0424 8576

Funktionstraining 5 10:30 - 11:15 HTB-Vereinsheim
Katja Poggenburg-Janowsky 
 04244 8576

3.000 Schritte für die Gesundheit 16:00 - 17.00 Marktplatz
Gudrun Heitmann 
 0176 56884342

Jazz-Dance ab 6 Jahre 
(Jazz – Streetdance – Hip Hop)

17:00 - 17:45
Turnhalle  
Grundschule

Franziska Lehninger 
 0176 41455653

Turnen 50 plus 17:30 - 18:30
Turnhalle  
Oberschule

Bärbel Offenbroich 
 04244 1282

Funktionelle Gymnastik 
im Freien

18:00 - 18:45 Koems-Gelände
Katja Poggenburg-Janowsky 
 04244 8576

Jazz-Dance ab 14 Jahre 
(Jazz – Streetdance – Hip Hop)

18:00 - 19:00
Turnhalle  
Grundschule

Franziska Lehninger 
 0176 41455653

Wirbelsäulensport 1 
(Rehabilitation)

18:30 - 19:15
Turnhalle  
Oberschule

Bärbel Offenbroich 
 04244 1282

Stabilisationstraining 1 19:00 - 19:45 HTB-Vereinsheim
Diemo Spitz 
 0176 30352997

Wirbelsäulensport 2 
(Rehabilitation)

19:15 - 20:00
Turnhalle  
Oberschule

Bärbel Offenbroich 
 04244 1282

Fintess-Gymnastik 20:00 - 21:00
Turnhalle  
Oberschule

Bärbel Offenbroich 
 04244 1282

Er-und-Sie Sportgruppe 20:00 - 22:00
Turnhalle  
Grundschule

Bruno Tramitzke 
 04244 1572

Uwe Weinert 
 04244 1289

Mittwoch



Turn-Sparte

Donnerstag

Funktionstraining 6 08:15 -09:00 HTB-Vereinsheim
Katja Poggenburg-Janowsky 
 0424 8576

Funktionstraining 7 09:15 - 10:00 HTB-Vereinsheim
Katja Poggenburg-Janowsky 
 04244 8576

Beckenbodentraining Frauen  10:15 - 11:00 HTB-Vereinsheim
Katja Poggenburg-Janowsky 
 04244 8576

Ballett 1 – Kreativer Kindertanz 
4-6 Jahre

14:15 - 15:00
Turnhalle  
Grundschule

wird noch benannt

Geräteturnen Kinder 1  
Mädchen und Jungen

15:00 - 16:00
Turnhalle  
Oberschule

Christine Schadwinkel 
 0162 4587800

Kinderturnen 2  
4-6 Jahre

15:00 - 16:00
Turnhalle  
Grundschule

wird noch benannt

Ballett 2 – ab 6 Jahre  
Vorstufe Basisklasse

16:00 - 16:45
Turnhalle  
Grundschule

Jule Ranke 
 0160 8360195

Geräteturnen Kinder 2  
Mädchen und Jungen

16:00 - 17:00
Turnhalle  
Oberschule

Christine Schadwinkel 
 0162 4587800

Geräteturnen Kinder 3  
Mädchen und Jungen

17:00 - 18:00
Turnhalle  
Oberschule

Christine Schadwinkel 
 0162 4587800

ZUMBA-Fitness  
(Kurs)

19:00 - 20:00
Turnhalle  
Delmeschule

Svenja Ellwart 
 0175 5800 016



Freitag

Yoga 2 09:30 - 11:00
Sportfunktionsgebäude 
Schulsportplatz

Gudrun Zelle 
 04244 8803

Stabilisationstraining 2 16:00 - 16:45 HTB-Vereinsheim
Diemo Spitz 
 0176 30352997

Wassergymnastik 
(Kurs)

16:30 - 17:45 Delmebad
Gudrun Heitmann 
 0176 56884342

Wassergymnastik 
(Kurs)

17:45 - 18:30 Delmebad
Gudrun Heitmann 
 0176 56884342



Fußball-Sparte

MICHAEL WÜRDEMANN
 0151 67884485
✉ michael.wue@web.de

Die Sparte Fußball bildet im Jugendfußball eine Spielgemeinschaft mit den Vereinen SC Dünsen 
und TSV Ippener. 

Aktuelle Informationen zum Jugendfußball der Spielgemeinschaft finden Sie auf der 
Homepage unter www.sg-dhi-harpstedt.de

Spartenleiter

Gerätewart

Chronik

Jugendwartin

DIETER BUNZEL
 04244 7913
✉ dieter.bunzel1@ewetel.net

ANDREAS PUSSACK
 04244 2650
✉ andreas.pussack@web.de

DORIS KLAASSEN
 0174 3296846
✉ doris.klaassen@t-online.de



Über 200 Spieler sind in 14 Teams im Spielbetrieb aktiv. Damit dies reibungslos laufen kann, bemühen sind 
über 15 Trainer/Betreuer um die Spieler und die erforderlichen administrativen Aufgaben.

Ein dicker Dank geht an unsere Spielereltern, Sponsoren und Unterstützer, haltet uns auch weiterhin den 
„Rücken frei“.

Team JG Spielklasse Trainer/Co/Koordinator Training Ort

1. A 03/04 Bezirk Marius Kossmann,  0175 1181783 Mi./Fr. 18:00 Freibad

1. B 05/06 Bezirk
Diemo Spitz,  0176 30352997 
Christoph Kamann (Co.)

Mi. 17:00 
Fr. 16:30

Freibad

1. C 07/08 Kreisliga
Janek Lambertz,  0152 57113622 
Marco Carpenedo,  0179 1210407

Di./Do. 18:00 Freibad

1. D 09/10 Kreisklasse
Doris Klaassen,  0174 3296846 
Hendrik Erbe (Co.)

Di./Do. 17:30 Ippener

2. D 2009 Kreisklasse
Tobias Jagoda,  0151 73008073 
René Gerke (Co.),  01773596708

Mo./Mi. 18:00
Schule 
Dünsen

3. D 2010 Kreisklasse Thomas Lehmkuhl,  0173 2649037 Di./Do. 17:30 Ippener

1. E 2011 Kreisklasse Dirk Evers,  0176 20658229 Mi. 15:30 Freibad

2. E 2012 Kreisklasse
Heiko Allmandinger,  0177 5073875 
Ingo Thillmann,  0174 9325074

Di./Do. 17:30 
(Do. 14-tägig)

Freibad

U9 2013 Spieltage Kai Kühne,  0152 08417966 Do. 16:00 Freibad

U8 I 2014 Spieltage Kai Künzel,  0172 1023882 Mi. 16:30 Schulplatz

U8 II 2014 Spieltage Tobias Jagoda,  0151 73008073 Mi. 16:30 Schulplatz

U7 2015 Spieltage
Martina Buschheuer,  0176 61134088 
Jeremias Thielsch (Co.)

Mi. 16:45 Schulplatz

U6 2016 Spieltage
Martina Buschheuer,  0176 61134088 
Jeremias Thielsch (Co.)

Mi. 15:30 Schulplatz

U5 2017 Ballspiele Martina Buschheuer,  0176 61134088 Do. 15:15 Delmeschule

Jugendbetreuerliste der SG DHI
Stand: 15.10.2021



Die Ergebnisse und Tabellen der Mannschaften sind zu finden unter:  
hvn-handball.liga.nu   und/oder   www.hr-oldenburg.de

facebook.de/harpstedter.tb.handball

instagram.com/htbhandball

Handball-Sparte

Spartenleiter

Spielwart Schiedsrichterwart

MICHAEL KUNSCH
 0172 1663161
✉ spielwart@htb-handball.de

MARCO ROREGER
 0176 36360560
✉ sr@htb-handball.de

MAIK BITTER
 0172 4257614
✉ bitter@htb-handball.de



Mannschaften, Trainer und Zeiten
Stand: 15.10.2021

Team Spielklasse Übungsleiter/in Training Ort

Herren Regionsoberliga N. N.
Di. 20:30 - 22:00 
Do. 20:30 - 22:00

Spielhalle

Damen Regionsliga Jan Witscher,  0174 9366466
Di. 19:00 - 20:30 
Do. 20:30 - 22:00

Spielhalle

männl. J A Landesliga
Werner zur Kammer,  0151 20453657 
Arne Johannes,  0162 4299025

Di. 20:30 - 22:00 
Do. 19:00 - 20:30

Spielhalle

E-Jugend 
Minis

N. N. Mo. 16:00 - 17:30
Spiel- und  
Turnhalle



Triathlon-Sparte

Spartenleiter

Trainer & Homepage

FRANK STEPHANI
 0171 6255677
✉ info@htb-triathlon.de

ROLF SCHRÖDER
 0152 24048722
✉ trainer@htb-triathlon.de

	www.htb-triathlon.de

Sponsoring & Werbung

DETLEF MEINERT
 01520 1902931
✉ info@htb-triathlon.de



Trainingszeiten
Stand: 15.10.2021

Sommerhalbjahr

Winterhalbjahr

Wochentag Uhrzeit Ort Training

Dienstag nach  
Absprache und Wetter

18:30 Uhr Rundkurs Klosterseelte Radfahren

Mittwoch 17:30 Uhr
Treffpunkt: Kindergarten Harpstedt 
Am kleinen Wege (Parktplatz)

Laufen für Einsteiger  
und Fortgeschrittene

Donnerstag 18:45 Uhr Freibad Schwimmen

Freitag 
nach Absprache

18:45 Uhr Freibad
Schwimmen 
Koppeltraining

Am Wochenende 
nach Absprache

nach  
Absprache

Treffpunkt: Kindergarten Harpstedt 
Am kleinen Wege (Parktplatz)

Radfahren

Wochentag Uhrzeit Ort Training

Montag 18:45 Uhr Delmebad
Schwimmen 
Freie Schwimmzeit

Mittwoch 17:30 Uhr
Treffpunkt: Kindergarten Harpstedt 
Am kleinen Wege (Parktplatz)

Laufen für Einsteiger  
und Fortgeschrittene

Donnerstag 18:45 Uhr Delmebad Schwimmen

Samstag im  
2-Wochen-Rhythmus

11:45 Uhr Turnhalle Delmeschule
Kondition 
Lauf-ABC

Am Wochenende 
nach Absprache

nach  
Absprache

Treffpunkt: Kindergarten Harpstedt 
Am kleinen Wege (Parktplatz)

Radfahren



Badminton-Sparte

Übungsleiter Erwachsene

WILFRIED MEYER

Spartenleiter

Trainingszeiten
Stand: 30.09.2021

Schüler & Jugendliche Di. 18:00 - 20:00 Turnhalle

Erwachsene
Di. 20:00 - 22:00 
Fr. 20:00 - 22:00

Turnhalle

Die Sparte Badminton bildet eine Spielgemeinschaft mit dem Verein TSV Ganderkesee.

CARSTEN KRÖCHER
 0172 4113180
✉ carsten.kroecher@gmx.de



Tischtennis-Sparte

Trainingszeiten
Stand: 30.09.2021

MARTIN HOLZ
 04244 966174
✉ martin.holz1977@t-online.de

Spartenleiter

Trainingszeiten
Stand: 30.09.2021

Schüler & Jugendliche Mo. 18:00 - 20:00 Turnhalle Dünsen

Erwachsene
Mo. 20:00 - 22:00 
Fr. 19:30 - 22:00

Turnhalle Dünsen

Die Sparte Tischtennis bildet eine Spielgemeinschaft (TTG DHI) mit den Vereinen  
TSV Ippener und SC Dünsen.



Kampfkunst-Sparte

MICHAEL BUCHTMANN
 0176 83535256
✉ m.buchtmann@web.de

Spartenleiter

Trainingszeiten
Stand: 15.10.2021

Karate ab 5 Jahre 
Jungen & Mädchen

Do. 17:15 - 18:15 Turnhalle Grundschule

Karate für  
fortgeschrittene Jugendliche

Do. 18:45 - 19:45 Turnhalle Grundschule



Wassersport-Sparte

Die Spartenleitung ist zur Zeit nicht besetzt.
Spartenleitung

Der Tauchbetrieb ruht derzeit coronabedingt.  
Bei Fragen wendet Euch bitte an den Vorstand!

Schwimmen

HEINZ REMME
 04244 8096



Basketball-Sparte

LENNARD SCHUMACHER
 0151 40066103
✉ lenni23@t-online.de

Spartenleiter

Trainingszeiten
Stand: 30.09.2021

Mädchen ab 9 Jahre Fr. 16:00 - 17:00 Spielhalle

Herren Fr. 20:00 - 22:00 Turnhalle Grundschule

Übungsleiter

SEBASTIAN MEIER
 04244 965046

THOMAS ROSIK
 04244 7958
✉ thomas.rosik@ewetel.net



Wassersport-Sparte

HELMUT NIENABER
 04244 7385

Spartenleiter

Trainingszeiten
Stand: 30.09.2021

Fortgeschrittene Mo. 20:30 - 22:00 Turnhalle Grundschule

Anfänger und Wiedereinsteiger Do. 20:15 - 22:00 Turnhalle Grundschule

Hobbyspieler/innen So. 11:00 - 13:00 Turnhalle Grundschule

Die Volleyballgruppe besteht derzeit aus rund 30 Aktiven. Weitere interessierte Sport-
ler sind herzlich willkommen. Gespielt wird in der Halle und bei gutem Wetter auch im 
Sand (hinter der Spielhalle). Der Spaß beim Ballsport hat stets Vorrang. Gelegentlich 
bestreitet der HTB Freundschaftsspiele gegen Vereine aus der Region.
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