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Ihr Volksbank-Team
in HarpstedtWir sind direkt bei Ihnen.

Wir beraten Sie direkt - auch zuhause.
Uns können Sie direkt ansprechen.

Wir sind Ihre „Direkt“ - Bank vor Ort!

www.vbwildeshauser-geest.de  Tel. 04244 / 9271-0  Fax 04244 / 9271-499
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VGH Vertretung Uwe Kastens e. K.
Schulstraße 2 A

27243 Harpstedt 

Tel. 04244 366   Fax 04244 8608 

www.vgh.de/uwe.kastens

kastens_uwe_vertretung@vgh.de

ist, vieles möglich zu machen
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auch die ver-
gangenen Mo-
nate waren 
für den HTB 
e re ign i s re i ch 
und werden in 
den einzelnen 
Berichten der 
Sparten- und 

Übungsleiter dokumentiert.
Wir kennen alle die Bedeutung des Spor-
tes. Es gibt dazu Aussagen wie beispiels-
weise „Sport ist die beliebteste aktive 
Freizeitbeschäftigung“, „Sport begüns-
tigt das Lernen, die Teamfähigkeit, Hilfs-
bereitschaft und Toleranz“, „Sport fördert 
die Gesundheit“, „Sport ist der Ausgleich 
für Stress“ sowie „Sport verbindet“.
Und gerade die Aussage „Sport verbin-
det“ wurde in den letzten Monaten  ein-
drucksvoll bewiesen. Aus unserer Mitte 
erkrankte Marius Kossmann an Leukä-
mie. Wir wissen alle, was dies bedeutet. 
Aufgrund des Einsatzes von Marc Wulfer-
ding und Doris Prey-Klaassen konnte die 
Idee, eine Typisierungsaktion in Zusam-
menarbeit mit der Deutschen Knochen-
markspenderdatei (DKMS) durchgeführt 
werden. Annika Schirmacher von der 
DKMS stand mit Rat und Tat zur Seite, 
die Schirmherrschaft übernahm der Vor-
sitzende des Fußballkreises Oldenburg-
Land / Delmenhorst Erich Meenken. 
Sport verbindet: Nicht nur HTB-Mitglie-
der halfen bei der Umsetzung der Ver-
anstaltung, sondern auch aus Nachbar-

vereinen wurden Sach- und Geldspenden 
übergeben. Ein Verein kam mit seiner 
Fußballsparte geschlossen per Bus zur 
Typisierung.
Sport verbindet: Zahlreiche Helfer, auch 
aus anderen Sparten, kümmerten sich 
um den Verlauf des Veranstaltung, die 
am 9. August 2015 stattfand. Nicht zu 
vergessen, der Einsatz der Helferinnen 
bei der Blutabnahme und die ärztliche 
Unterstützung durch Dr. Henkels. Bereits 
im Vorfeld der Aktion wurden Sachspen-
den für die Tombola und Geldspenden 
bei verschiedenen Firmen gesammelt. 
Sport verbindet und diese Aktion setzte 
eine Dynamik in Gang, die es in dieser 
Form nicht oft gibt. 
Sport verbindet: Durch Sportfreundin-
nen und Sportfreunde von Marius wur-
den auch andere bewogen, sich für die 
Typisierung zu melden. 
Wir hoffen alle, dass sich ein passender 
Spender findet. Mit ganzem Herzen be-
danke ich mich für den Einsatz aller Be-
teiligten, auch im Namen von Marius und 
seiner Familie.

Auf der Jahreshauptversammlung wurde 
Uwe Cordes als 2. Vorsitzender als Nach-
folger von Heino Wulferding gewählt. 
Bestätigt wurde weiterhin Udo Maier 
als Kassenwart sowie die Mitglieder des  
Ehrenrates. Andrea Kaldewey übernahm 
als Nachfolgerin von Daniela Müller die 
Funktion der Jugendwartin. Unbesetzt 
blieb die Funktion des Sportlichen Lei-
ters. Zwischenzeitlich konnten wir Heinz 

HTBVorwort

Liebe Sportfreundinnen, 
liebe Sportfreunde, liebe Leser 
der 26. Ausgabe des Blauen Heftes,
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Freistraße 36
27243 Harpstedt 
Tel. (0 42 44) 22 72
Fax (0 42 44) 25 68

Oswald Niehaus
Getränke-Fachhandel und Lieferservice

Amtsfreiheit · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 96 111

bei Ilyas & Hüde

Öffnungszeiten: Täglich von 17.30 Uhr - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 Uhr - 14.30 Uhr und 17.30 Uhr - 23.00 Uhr

Lassen Sie sich
mit anatolischen Spezialitäten
in unserem Bremer Restaurant

verwöhnen!
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Blau: Pantone 286 = RAL 5002 = NE 110-4134 = OC 751-86
Silber: Pantone 877 = RAL 9006 = IC 9694
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Baden - Scheren - Trimmen   Termine nach Vereinbarung 

Der Hundefrisör in Ihrer Nähe 
 

Melanie Grohe 
Redekerweg 4 
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 0 42 44 - 29 89 818  
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Melanie Grohe 
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Der Hundefriseur für „alle Felle“
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Oswald Niehaus
Getränke-Fachhandel und Lieferservice

Amtsfreiheit · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 96 111

bei Ilyas & Hüdebei Ilyas & Hüde

Öffnungszeiten: Täglich von 17.30 Uhr - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 Uhr - 14.30 Uhr und 17.30 Uhr - 23.00 Uhr

Lassen Sie sichLassen Sie sich
mit anatolischen Spezialitäten
in unserem Bremer Restaurant

verwöhnen!

Schriften Kurven

Blau: Pantone 286 = RAL 5002 = NE 110-4134 = OC 751-86
Silber: Pantone 877 = RAL 9006 = IC 9694

Internet Security Service
Hardware  Software  Netzwerke

TORSTEN LESTIN

PHONELAND
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Phoneland:
Telefon (0 42 44) 96 533 77

Computer & Business:
Telefon (0 42 44) 96 76 54

Lange Str. 20
27243 Harpstedt

Öffnungszeiten:
Mo.- Fr.  9:00 - 12:30 Uhr 
  14:30 - 18:00 Uhr

Samstag  9:00 - 12:30 Uhr
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Baden - Scheren - Trimmen   Termine nach Vereinbarung 

Der Hundefrisör in Ihrer Nähe 
 

Melanie Grohe 
Redekerweg 4 

27243 Harpstedt 

 0 42 44 - 29 89 818  
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Baden - Scheren - Trimmen   Termine nach Vereinbarung 

Der Hundefrisör in Ihrer Nähe 
 

Melanie Grohe 
Redekerweg 4 

27243 Harpstedt 

 0 42 44 - 29 89 818  

Der Hundefriseur für „alle Felle“
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Remme kommissarisch für die Funktion 
gewinnen.

Am 12. Juni 2015 wurden die neuen Um-
kleidekabinen beim Rosenfreibad für die
Sparten des HTB sprich Fußball(Jugend), 
Triathlon und Wassersport in einer ge-
mütlichen Runde eingeweiht. Wir erin-
nern uns, dass zunächst auf der Jahres-
hauptversammlung 2013 „grünes Licht“ 
für ein beachtliches Darlehen gegeben 
wurde und später, nach den vorliegenden 
Baukosten, eine weitere außerordentli-
che Mitgliederversammlung, um für ein 
höheres Darlehn die Genehmigung zu 
bekommen. Im letzten Heft wies ich auf 
die Bewältigung von notwendigen Anträ-
gen und Besprechungen im Rahmen der 
Baumaßnahme hin, die sich in diesem 
Jahr nochmals steigerte.
Nunmehr sind wir als Verantwortliche 
froh, den genannten Sparten das Gebäu-
de zur Unterstützung ihrer Aktivitäten 
zur Verfügung zu stellen.

Nach sechsjähriger Tätigkeit als Büro-
kraft in der Geschäftsstelle ging Mette 

Moosegard aus persönlichen Gründen 
zurück in ihr Geburtsland Dänemark. 
Gleichzeitig endete das Freiwillige Sozi-
ale Jahr (FSJ) von Frederieke Schadwin-
kel. Wie bereits in der kleinen Abschieds-
runde am 24. Juli 2015 geäußert, möchte 
ich mich auch an dieser Stelle bei beiden 
ganz herzlich für die Zusammenarbeit 
bedanken.
Nachfolger wird als FSJler  Jan Phillip 
Bosse, der durch den Fußball in der SG-
DHI und der zweiten Herrenmannschaft 
bereits langjährig mit dem HTB verbun-
den ist.
Im Frühjahr wurde durch die hiesige 
Presse, wie jedes Jahr, der Sportler, die 
Sportlerin und die Mannschaft des Jah-
res gesucht. Auch der HTB wollte, dazu 
einen erfolgreichen und engagierten Mit-
streiter aus den eigenen Reihen benen-
nen. Eie nicht leichte Aufgabe. Spontan 
nannte ich den Verantwortlichen der 
Nordwestzeitung, nach Absprache mit 
dem Vorstand, Matthias Drews, der aus 
„dem Nichts“ die Sparte Triathlon grün-
dete. Matthias erreichte nach der Stim-
menauszählung den hervorragenden 
2. Platz, wenige Stimmen fehlten zum 
Sieg. Dazu nochmals, im Namen des ge-
samten Vorstandes, meinen herzlichen 
Glückwunsch.

Auch wenn schon oft gesagt, dieser Satz 
zum Schluss darf nicht fehlen: „Vielen, 
vielen Dank allen Ehrenamtlichen, die 
durch Idealismus und Tatkraft mit und 
für den HTB aktiv tätig sind“. Ich freue 
mich auf die weitere Zusammenarbeit 
mit Euch.

Mit sportlichen Grüßen
Frank-Rüdiger Wobig
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Vorwort HTB



Weine · Spirituosen · Tees &  Spezialitäten
Inh. Thomas Rosik

 Freistraße 2a · 27243 Harpstadt · Tel. (0 42 44) 91 94 22 · Fax (0 42 44) 91 94 23
Mo-Fr.: 9 –12 Uhr u. 15 –18 Uhr, Sa. 9 –13 Uhr

www.der-kleine-weinladen.de

www.fleischerei-christians.de

Hier läuft die Ware nicHt vom Band, Wir scHaffen nocH mit Herz und Hand!

Montags bis freitags täglich 
wechselnder Mittagstisch!

II. Kirchstraße 1 · 27243 Harpstedt
Tel. (0 42 44) 5 23 · Fax (0 42 44) 81 09 36

Meisterbetrieb
Inh. Peter Huschenbeth 

Büro- und Telekommunikation

Mullstraße 1
27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 95 2 95
Fax 0 42 44 / 95 2 96

· ISDN/DSL

· Mobilfunk

· Kopierer

· Computer

· Fax

· Zubehör

IHr SpezIalIST vor orT – verläSSlIcH – KalKUlIerBar  – FaIr

Lange Straße 13
27243 Harpstedt

Tel.: (0 42 44) 95 144
Fax: (0 42 44) 95 146

info@apotheke-harpstedt.de

HOMÖOPATHIE

AROMATHERAPIE

KOMPRESSIONSSTRÜMPFE

BANDAGEN etc.

Für Ihre Feier haben wir 
Räume von 10 bis 100 Personen 

und 30 Hotelzimmer.
Wir beraten Sie gern unverbindlich!
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Samtgemeinde Harpstedt
Der Samtgemeindebürgermeister

Grußwort der Samtgemeinde Harpstedt für das
26. Vereinsheft des Harpstedter Turnerbundes von 1881 e.V.

Liebe Sportfreunde, lieber HTB-Vorstand,

ich freue mich sehr, heute das erste Mal als Samtgemeinde- 
bürgermeister mit einem Grußwort im „Blauen Heft“ des 
Harpstedter Turnerbundes vertreten zu sein. Mit meiner 
Familie bin ich seit Jahren selbst Mitglied im HTB.

Heute kann ich die Gelegenheit nutzen, und „unserem“ 
HTB für seine vielfältigen ehrenamtlichen Aktivitäten in den 
vielen  
Sparten ein Lob aussprechen. Er ist ein ganz wichtiger 
Verein für die Menschen in der Samtgemeinde Harpstedt. 
Sein breites Angebot an Möglichkeiten trägt zur Gesundheit 
bei. Und dies ist nicht nur für den Körper gut, sondern auch 
für die Seele – und Gemeinschaft, Geselligkeit und Kontaktpflege tragen erheblich 
dazu bei.

Die Samtgemeinde unterstützt die Vereine gerne und hält viele Einrichtungen vor, 
die Raum geben, um Sport betreiben zu können – Sporthallen, -plätze und Bäder.
Sport bewegt Menschen, und das in eine gute Richtung. Der vielzitierte „Sports-
geist“ trägt zu einem besseren Miteinander bei. Und in der aktuellen Flüchtlings-
situation baut Sport Brücken auf zwischen Menschen. Diese Qualität werden wir in 
den kommenden Monaten noch gut gebrauchen können. Ich hoffe auf eine akti-
ve Rolle der Sportlerinnen und Sportler in der menschlichen Begegnung mit den 
Flüchtlingen, die wir hier vor Ort aufnehmen werden.
Auf jeden Fall wünsche ich dem Harpstedter Turnerbund ein gesundes und erfolg-
reiches Jahr 2016 und bin stolz, einen so großen, aktiven und erfolgreichen Verein 
in der Samtgemeinde zu haben.

Harpstedt, im September 2015

Grußwort

 

Samtgemeinde Harpstedt  
Der Samtgemeindebürgermeister 
 

 

 
 

Grußwort für das 26. Vereinsheft des HTB 
 
Liebe Sportfreunde, lieber HTB-Vorstand, 
 
ich freue mich sehr, heute das erste Mal als Samtgemeindebürgermeister mit einem Grußwort 
im „Blauen Heft“ des Harpstedter Turnerbundes vertreten zu sein. Mit meiner Familie bin ich 
seit Jahren selbst Mitglied im HTB.  
 
Heute kann ich die Gelegenheit nutzen, und „unserem“ HTB für seine vielfältigen 
ehrenamtlichen Aktivitäten in den vielen Sparten ein Lob aussprechen. Er ist ein ganz wichtiger 
Verein für die Menschen in der Samtgemeinde Harpstedt. Sein breites Angebot an 
Möglichkeiten trägt zur Gesundheit bei. Und dies ist nicht nur für den Körper gut, sondern auch 
für die Seele – und Gemeinschaft, Geselligkeit und Kontaktpflege tragen erheblich dazu bei. 
 
Die Samtgemeinde unterstützt die Vereine gerne und hält viele Einrichtungen vor, die Raum 
geben, um Sport betreiben zu können – Sporthallen, -plätze und Bäder.  
 
Sport bewegt Menschen, und das in eine gute Richtung. Der vielzitierte „Sportsgeist“ trägt zu 
einem besseren Miteinander bei. Und in der aktuellen Flüchtlingssituation baut Sport Brücken 
auf zwischen Menschen. Diese Qualität werden wir in den kommenden Monaten noch gut 
gebrauchen können. Ich hoffe auf eine aktive Rolle der Sportlerinnen und Sportler in der 
menschlichen Begegnung mit den Flüchtlingen, die wir hier vor Ort aufnehmen werden.  
 
Auf jeden Fall wünsche ich dem Harpstedter Turnerbund ein gesundes und erfolgreiches Jahr 
2016 und bin stolz, einen so großen, aktiven und erfolgreichen Verein in der Samtgemeinde 
zu haben.  
 
 
Harpstedt, im September 2015 
 
 
 
Herwig Wöbse Herwig Wöbse



BAHRS
27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 4 47 • Fax 459Landmaschinen

Fachbetrieb

Schlepper und 
Landmaschinen

Rasenmäher
-Verkauf und Service-

Ersatzteile
-neu und gebraucht-

jede Woche
DEKRA-TÜV

Gabelstapler-
-Verkauf und Reparatur-

DEKRA
Stützpunkt
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Hotel – Restaurant Wülfers Gasthaus 

Dorfstraße 5 – 27243 Groß Ippener Tel: 04224 / 251 www.hotel-wuelfers.de 
 

 

 

 

 

 

Hotel Restaurant Wülfers Gasthaus

 Genießen Sie! 
Unsere kreative, moderne Küche. 
Probieren Sie auch unsere täglich 
frischen á la carte Spezialitäten. 
Feiern Sie! 
Ihr unvergessliches Fest. 
Schlafen Sie gut! 
In unseren liebevoll eingerichteten 
Hotelzimmern. 
Verwöhnen Sie!  
Ihre Gäste mit unserem Party-Service 
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Vorstand

1. Vorsitzender
Frank-R. Wobig
Logering 12
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 810 939
Mobil 0176 • 5439 6220
wobig@harpstedter-turnerbund.de

Geschäftsführer
Heiko Müller
Goseriede 11
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 810 483
h.mueller@harpstedter-turnerbund.de

Kassenwart
Udo Maier
Zur Wendstädt 2
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 1354
maier@harpstedter-turnerbund.de

2. Vorsitzender
Uwe Cordes
Kl. Eßmerstr. 6
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 7813
Mobil 0152 • 5621 6559 
cordes@harpstedter-turnerbund.de

Geschäftsstelle

Öffnungszeiten:  
1. Donnerstag im Monat 10:00 -11:30 Uhr
3. Donnerstag im Monat 18:00 -19:30 Uhr

In den Schulferien ist das Büro nicht besetzt.

Unsere Geschäftsstelle wird von Frau Katja Poggen-
burg-Janowsky geleitet. 

Schwarzer-Berg-Weg 43, 27243 Harpstedt
Fon 04244 • 965 110 | Fax 04244 • 965 112
info@harpstedter-turnerbund.de

Die Sitzungen des Vorstandes finden jeweils am 2. Montag eines jeden Monats um 20:00 
Uhr im Vereinsheim statt (Ferienzeit ausgenommen). Sehr gern können nach vorheriger 
Vereinbarung Vereinsmitglieder und Gäste daran teilnehmen.  

Wir freuen uns über Anregungen und konstruktive Gespräche.

Jugendwartin: Andrea Kaldewey Frauenwartin: Andrea Wobig

Werbung: Cornelia Tangemann Medien: Phil Kaldewey

Ehrenrat: 
Helmut Meyer, Karl-Heinz Fronzek, Hans Bädeker, Horst Pussack
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Fernseh Fleischer
TV · HIFI · TELEKOM · SERVICE FÜR INDUSTRIEMONITORE

Mühlenstraße 15
27777 Ganderkesee
Telefon 0 42 22 / 39 03
Telefax 0 42 22 / 95 19 65
E-mail: info@fernseh-fleischer.de
Internet www.fernseh-fleischer.de

the technic company

überreicht durch:

Thomas Fleischer
Radio- und
Fernsehtechnikermeister

Alfredo bereitet jede Woche besondere, 
neue Fisch- und Nudelspezialitäten für Sie zu.

Bei Gruppen ab 6 Personen übernehmen wir die Hin- oder Rückfahrt 
(z.B. für Ihre Familienfeier)

Das besondere Lokal in Wildeshausen

Öffnungszeiten: 11.30 - 14.00 Uhr und 17.30 - 23.00 Uhr

Öffnungszeiten: 
11.30 - 14.00 Uhr und 17.30 - 23.00 Uhr

Sögestraße 22 · 27793 Wildeshausen · Tel. 04431 / 94 64 99

Sögestraße 22 · 27793 Wildeshausen · Tel. 04431 / 94 64 99

Wir bieten Ihnen auch einen hervorragenden Partyservice!

Alfredo Sanapo

anz09 HTB.indd   14 07.09.2009   11:47:51

 

Grüne Straße 11
27243 Harpstedt

Fon: 0 42 44 | 72 42
Fax:  0 42 44 | 87 27

eMail: info@wulferding.de
www.wulferding.de

Ihr Heizungs- und 
Sanitär-Meisterbetrieb in Harpstedt

Meisterbetrieb
Inhaber: Arne Greszik

l  täglich frisches Obst & Gemüse
l  Frischfisch auf Bestellung
l  Obst & Präsentkörbe
l  Gastronomieservice
l  Warenlieferung auf Wunsch frei Haus

Grüne Str. 4 · Tel. 0 42 44 / 386

fruchtig, frisch & süß

Obst & Gemüse
Prüß

Z I M M E R E I W E N K E
Holzbau
Innenausbau
Dachsanierung
Veluxfenstermontage
Reparaturarbeiten
Fachwerksanierung

Bernd Wenke · Auf dem Esch 3 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 42 44 / 23 23

HTB2010-2011.indd   20 31.08.2010   11:54:47

Das besondere Lokal in Wildeshausen
Öffnungszeiten: 

11.30 - 14.00 Uhr und 17.30 - 23.00 Uhr

Sögestraße 22 · 27793 Wildeshausen · Tel. 04431 / 94 64 99

Alfredo Sanapo

Inh. Andrea Ehr

BuchBinderei Menges

Unsere Leistungen für Ihre 
individuellen Ansprüche.

| Bodenbeläge
| Dekorationen
| Polsterei
| Sonnen- und Insektenschutz
| Bett- und Badtextilien

Raumausstatter Borchers GbR
Mühlenweg 22  |  27243 Harpstedt  |  Tel. 0 42 44. 22 62  |  Fax 42 44. 96 70 45

www.raumausstatter-borchers.de 



Beiträge

Einzelbeiträge Erwachsene 85,00 Euro

Volljährige Schüler und Studenten - auf Antrag - 55,00 Euro

Kinder und Jugendliche 55,00 Euro

Familienbeiträge Ehepaare mit einem Kind 155,00 Euro

Ehepaare mit zwei Kindern 175,00 Euro

Alleinerziehende mit einem Kind 110,00 Euro

Alleinerziehende mit zwei Kindern o. mehr Kindern 130,00 Euro

Sonstige Passive Mitgliedschaft - auf Antrag - 30,00 Euro

Einmalige Aufnahmegebühr 8,00 Euro

Zusatzbeiträge für Fußball und Handball (jährlich) Jugendliche 10,00 Euro

Erwachsene 20,00 Euro

Ballett (monatlich)  erstes Kind (Jugendl.) 10,00 Euro

  je weiteres Kind (Jugendl.)   6,00 Euro

Kombibeitrag Jugendliche 15,00 Euro

für SC Dünsen oder TSV Ippener Erwachsene *)

*) Halber Beitragssatz, bitte beim Gastverein erfragen

Kursgebühren Die Gebühren für HTB-Mitglieder und Nichtmitglieder sind bei den jeweiligen 
Übungsleitern zu erfragen.

Die Vereinsbeiträge werden halbjährlich, ausschließlich per Lastschrift, eingezogen.
Die Kündigungsfrist: 2 Wochen vor Halbjahresende (30.06./31.12.)

Für einige Kurse, an denen auch Nichtmitglieder teilnehmen können, erheben wir einen zusätz-
lichen Beitrag. Die Gebühren sind bei den jeweiligen Übungsleitern zu begleichen.

Viele Krankenkassen unterstützen einen großen Teil der Maßnahmen zur Primärpräventation 
und erstatten anteilig die Teilnahmegebühren. Außerdem bieten Krankenkassen ihren Versi-
cherten mit verschiedenen Bonusprogrammen Prämien an. Aufgrund der unterschiedlichen 
Regelungen empfiehlt es sich direkt bei seiner Krankenkasse Informationen dazu anzufordern.

Jedes Mitglied entscheidet über seine Spartenzugehörigkeit und kann für seinen Jahresbeitrag 
das gesamte Sportangebot im Harpstedter TB nutzen. Für einen Zusatzbeitrag (Kombibeitrag) 
können Jugendliche - bis einschließlich 17. Lebensjahr - eine weitere Sportart in den Vereinen 
SC Dünsen oder TSV Ippener betreiben. 
Erwachsene zahlen für die gleiche Möglichkeit den Halbjahres-Beitrag des jeweiligen Gastver-
eins.
Die Eintrittserklärung einschließlich Einzugsermächtigung und Anträge für Kombibeiträge er-
halten Sie bei den Übungsleitern oder in der Geschäftsstelle. Sie können die Formulare aber 
auch einfach auf unserer Homepage 

www.harpstedter-turnerbund.de

herunterladen und ausdrucken.
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Logo

Das Hyundai-Logo ist in zwei unter-
schiedlichen Varianten möglich. In der
S/W-Variante sitzt ein weißes Logo auf
einem schwarzen Balken, ergänzt durch
einen Streifen in 30 % Schwarz. Bei far-
bigen Varianten sitzt das weiße Logo
auf einem blauen Balken (Hyundai-

Hausfarbe Pantone 288), ergänzt durch
einen grauen (Pantone 421) oder sil-
bernen (Pantone 877) Streifen. Der
Hyundai-Schriftzug muss mindestens
25 mm lang sein und das Verhältnis
zwischen dem Schriftzug und der
Ellipse darf nicht verändert werden.

1.1.6

•  Volkswagen Nutzfahrzeuge
•  geprüfte Gebrauchtwagen

•  junge Werks- Geschäftsfahrzeuge
•  Top Finanzierungs- u. Leasingangebote

•  Gebrauchtwagen
•  Garantie/Garantieverlängerung

•  ständig aktuelle Zubehör-u. Reifenangebote
•  optimaler Werkstattservice u. Kundendienst

•  Abschleppservice-Unfallabwicklung
•  Hol-und Bringservice - Ersatzfahrzeuge
•  Hyundai Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

Kundenfreundliche Öffnungszeiten:
montags bis freitags von 7.30 bis 18.00 Uhr

samstags von 8.00 bis 12.00 Uhr

Ihr ganz persönliches Service-Team
Wildeshauser Straße / Altes Heidland 1

27243 Harpstedt
Telefon 0 42 44 / 91 99 90

Fax 0 42 44 / 89 93
www.wdmueller.de

Anzeigen2007  26.07.2007  15:23 Uhr  Seite 10

HU und AU für alle Fabrikate
G

m
bH

Nutzfahrzeuge Service
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Zahlen, Daten, Fakten

Der Harpstedter TB ist der älteste Sportverein im Landkreis Oldenburg. In der Liste 
der beim Kreissportbund gemeldeten Vereine rangiert der gemeinnützige HTB, hin-
sichtlich der Mitgliederzahlen, auf Platz Sechs.

Struktur im Verein:

Mitglieder gesamt: 1539 unter 20 Jahre: 723

Männliche Mitglieder: 804 20 bis 40 Jahre: 221

Weibliche Mitglieder: 735 41 bis 60 Jahre: 404

61 Jahre und älter: 191

Das älteste Mitglied, Dorlies Krohn (93 Jahre), ist seit 1927 im Verein.

Unsere Sportler sind in zehn selbstständigen Sparten organisiert:

Sparte Turnen 806 Sparte Badminton 38 Sparte Kampfkunst 56

Sparte Fußball 294 Sparte Volleyball 28 Sparte Wassersport 90

Sparte Handball 108 Sparte Tischtennis 23 Sparte Basketball 26

Sparte Triathlon 33

Nutzung des Vereinsheims 2014:

Anzahl Stunden ges.

Sparte Turnen 289 344

Sparte Fußball 33 152

Sparte Handball 21 95

Sparte Wassersport 14 35

Sparte Triathlon 2 6

Sonstige Nutzer 5 32

Vorstand 14 40

Gesamt 378
(2013/491)

 704
(2013/941)

HTB-Bürozeiten sind nicht berücksichtigt.



Hemmoor

nach Stadeaus Harpstedt

nach Cuxhaven

nach Wischhafen / Glückstadt
Kreidesee

Campingplatz 
Kreidesee

Außenstelle Tauchen 
Kreidesee Hemmoor

Anfahrt

Anfahrtsweg für Auswärtige:
Harpstedt erreicht man über die A1 Abfahrt 
Wildeshausen-West aus westlicher Richtung 
und Abfahrt Gr. Ippener/Harpstedt aus nörd-
licher Richtung. Die Anfahrt nach Harpstedt 
ist ausgeschildert. In Harpstedt folgen Sie 
bitte den Hinweisschildern.

16

21 3 4

9 10 11 12
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Sportstätten, Treffpunkte

19

Die „Starken Sechs”

www.Zur-Wasserburg.de Info@Zur-Wasserburg.de
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   Hier läuft die Ware nicht von Band, 
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                    Mittagstisch!

   Hier läuft die Ware nicht von Band, 
      wir schaffen noch mit Herz & Hand!

         Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung! 

Roman augusti n

amtsfReiheit 4
27243 ha Rpstedt

tel:  0 42 44 / 548
fa x: 0 42 44 / 96 75 78

Rom a n_ august i n@w eb.de

House of Hair

stylisten aus leidenschaft

Unser Tipp! Ideal zum Verschenken:

„Harpstedter Küßchen“
Gutscheine für Frühstücks- oder Kaffeegedecke.

Öffnungszeiten:  Mo - Fr 05:30 Uhr - 12:30 Uhr 
  14:00 Uhr - 18.00 Uhr

  Sa 06:00 Uhr - 12:30 Uhr 

 So 07:30 Uhr - 11:30 Uhr 
  14:00 Uhr - 18.00 Uhr

 
 

 
 

Für Ihre Feier haben wir Räume von 10 
bis 100 Personen und 30 Hotelzimmer. 

 

Wir beraten Sie gerne unverbindlich. 
 

Amtsfreiheit 4 ~ Harpstedt ~  0 42 44-93 82-0 

www.Zur-Wasserburg.de 

www.fleischerei-christians.de
II. Kirchstr. 1 · 27243 Harpstedt

Tel. 0 42 44 / 523 · Fax 0 42 44 / 81 09 36

Fleisch- und Wurstwaren aus eigener Herstellung!

Sportstätten, Treffpunkte HTB

Mooshütte

Sportplatz

Freibad

Marktplatz

Turnhalle
Grundschule

Turnhalle
Realschule

Spielhalle
Gesch.-Stelle
Vereinsheim

Schul-
Sportplatz
Funktions-
gebäude

Turnhalle
Delmeschule
Delmebad

Kleinfeld-
Sportplatz

Volleyball-
Sandplatz

Anfahrtsweg	für	Auswärtige: Harpstedt erreicht man über 
BAB A1 Abfahrt Wildeshausen-West (aus westlicher Richtung) 
und Abfahrt Gr. Ippener (aus nördlicher Richtung). Die Anfahrt 
nach Harpstedt ist ausgeschildert (ca. 15 km). In Harpstedt 
bitte den Hinweisschildern folgen.

Pausen-
halle
Delmeschule
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Am 20.02.2014 war es wieder so weit. 
Im Rahmen unserer Jahreshauptver-
sammlung konnten wir wieder viele Mit-
glieder für ihre langjährige Vereinszuge-
hörigkeit  ehren.

- 18 -

Ehrungen

Für 50 Jahre im HTB  

erhielten 

●● Werner Horstmann
●● Jürgen Platzeck
●● Inge Strachowitz
●● Ernst Weiß

die Goldene Ehrennadel sowie eine 
Urkunde.

Für 40 Jahre im HTB  
erhielten

●● Iris  Evers
●● Horst Hackfeld
●● Bernhard HegelerUdo Krempin
●● Reinholde Lehmhus
●● Manfred Lion

die Silberne Ehrennadel sowie eine 
Urkunde.

25 Jahre im HTB
Für 25 Jahre erhielten:

●● Thea Alfken
●● Elke Beneke
●● Maik Bitter
●● Sven Cohrsen
●● Jan Finke
●● Silke Mahlstedt
●● Thea Möring
●● Andreas Nowotnick
●● Heinz-Günter Pahlke 

die Bronzene Ehrennadel sowie eine 
Urkunde.

Wir gratulieren an dieser Stelle noch 
einmal ganz herzlich allen Jubilaren!

Arno Drews

65 Jahre im HTB

60 Jahre im HTB

Wilfried Meier
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HTB

Die auf der Jahreshauptversammlung anwesende Jubilare konnten  
Ihre Gratulation persönlich entgegennehmen

HSG-Vorsitzender
Waldemar	Köbke
Helene-Weber-Str. 16
27793 Wildeshausen
Tel.: 04431-721 38
wkoebke@ewetel.ne

Spartenleiterin
Susanne	Voßmeyer
Am Fuhrenkamp 1
27243 Groß Ippener
Tel.: 04224-361
susanne.vossi@t-online.de

Spielwart 
K.-Heinz	Fronzek 
Freistr. 5
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-2235 
fronzek.kh@t-online.de

Pressewart 
Rolf	Quickert 
Leeonard-Euler-Str. 16 
27793 Wildeshausen 
Tel.: 04431-6122 rolf.
quickert@ewetel.net

Schiedsrichterwartin 
Marlis	Holste 
Mühlenweg 6
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-7435 
holste.marlis@ewetel.net

Kassenwartin 
Kerstin	Bitter	
Wohlde 8 A
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-966 199 
frank.bitter@ewetel.net

Jugendwart 
Rainer	v.	Deetzen	
Reckumer Ring 10
27793 Wildeshausen 
Tel.: 04431- 717 64 
r.vondeetzen@tonline.de

Passwart 
Peter	Hoyer	
Oderstr. 16
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-1401
peterhoyer55@web.de

Informationen,	Ergebnisse	und	Tabellen	der	Mannschaften	im	Internet:	
www.sis-handball.de	und	www.hr-oldenburg.de

Die	Sparte	Handball	bildet	eine	Spielgemeinschaft	mit	dem	VfL	Wildeshausen

HandballOrganisation

SpartenleiterinSpartenleiterin
Susanne	Voßmeyer
Am Fuhrenkamp 1
27243 Groß Ippener
Tel.: 04224-361
susanne.vossi@t-online.de
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| Bett- und Badtextilien
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Lange Straße 23 
27243 Harpstedt
www.druckhaus-lampe.de

Tel. (0 42 44) 96 74 29 
Fax (0 42 44) 96 74 36 
info@druckhaus-lampe.de

Wir brennen darauf, für Sie zu drucken!
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Es hat mir viel Spaß bereitet. Meine 
Vorstellungen wurden voll erfüllt. Mei-
ne Arbeit wurde anerkannt, ich habe 
mich stets wohlgefühlt im HTB.

… und Tschüß! 

- 20 -

Aus dem Verein

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) 
bietet jungen Menschen nach ihrer Schul-
zeit die Möglichkeit auszuprobieren, ob 
der angestrebte Beruf in verschiedens-
ten Bereichen der Gesellschaft ihren Vor-
stellungen und Interessen entspricht. 
Frederieke Schadwinkel hat das berufli-
che Ziel, als Sozialassistentin für die Pfle-
ge und Betreuung von Kindern, Jugend-
lichen und beeinträchtigten Menschen 
tätig zu sein. Sie möchte hilfsbedürftige 
Personen in Einrichtungen oder Familien 
betreuen, unterstützen und fördern. Aus 
diesem Grund entschied sich die Abituri-
entin ein Freiwilliges Soziales Jahr beim 
HTB zu leisten. In der Turnsparte des 
Vereins war sie bereits in Kindergruppen 
als Helferin aktiv und so hatte sich im 

Vorfeld auch das Interesse andere Sport-
arten kennenzulernen und weitere Auf-
gaben in einem Verein zu übernehmen, 
enwickelt. Im August endete für Frede-
rieke die Tätigkeiten im HTB. Neben viel-
fältigen Aufgaben im sportlichen Bereich, 
erhielt sie auch Einblicke in die Leitung 
und Verwaltung eines großen Vereins. 
Anlässlich der Verabschiedung über-
reichte HTB-Vorsitzender Frank Wobig 
ein Präsent, sprach den Dank des Ver-
eins aus und wünschte ihr persönlich al-
les Gute sowie viel Erfolg bei ihrer be-
ruflichen Laufbahn – eine lobenswerte 
Entscheidung. 
Im Besonderen war Frederieke für die 
Sparte Turnen im Einsatz. So hat sie mit 
großer Engagement für Senioren - mit 
körperlichen Einschränkungen - Fahr-
dienste mit dem Vereinsbus übernom-
men und Hilfe geleistet.  

Frederieke verabschiedet ...
Von Claus Töllner

Hopfenweg 14
27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 / 91 99 70 
Mobil: 01 77 / 9 58 14 70
E-Mail: gebaeudereinigung.winter@ewetel.net

Glasreinigung 
aller Art

Teppichboden Industrie-
reinigung

Fassaden und
Baureinigung

Meisterbetrieb

Tägliche
Unterhaltsreinigung

Am Schwarzen Berg 6
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Uwe SchUmacher
Vereidigter BUchprüfer · SteUerBerater

(mit Befugnis zur Durchführung gesetzlicher Abschlussprüfungen - §57a WPO)

Amtsfreiheit 8b · 27243 Harpstedt
Telefon (0 42 44) 9 52 52 · Telefax (0 42 44) 9 52 53

E-Mail: Stb.U.Schumacher@t-online.de

Uwe SchUmacher
Vereidigter BUchprüfer · SteUerBerater

(mit Befugnis zur Durchführung gesetzlicher Abschlussprüfungen - §57a WPO)

Amtsfreiheit 8b · 27243 Harpstedt
Telefon (0 42 44) 9 52 52 · Telefax (0 42 44) 9 52 53

E-Mail: Stb.U.Schumacher@t-online.de

Lange Straße 10 · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 9676 66 · Fax 0 42 44 / 9676 63
Öffnungszeiten:      täglich von 17.00 - open end
Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end

www.charisma-harpstedt.com



Mein Name ist Jan Phillip Bosse und ich 
bin 18 Jahre alt. Nach meinem Abitur am 
Gymnasium Wildeshausen wollte ich den 
Verein, für den ich seit 9 Jahren Fußball 
spiele, tatkräftige unterstützen.
Mir macht es im HTB großen Spaß, viele 
unterschiedliche Aufgaben zu überneh-
men und dabei mit Sportlern aller Alters-
klassen zu arbeiten. Durch das FSJ werde 
ich meinen Fußball-Trainerschein erlan-
gen und  viele weitere Seminare besu-
chen. Diese neuen Kompetenzen möchte 
ich vor allem in der Jugend der SG DHI 
anwenden. Insgesamt wurden meine Er-
wartungen in den ersten Monaten bereits 
übertroffen und ich freue mich auf die 
nächsten Monate in einem Verein netter 
Menschen und spitzen Sportlern.

- 21 -

HTB

... und Jan Phillip ist am Start

 - 21 -

Ansprechpartner Uwe Cordes | Fon 0152 • 5621 6559 

Freiwilliges Soziales Jahr im HTB

Genau das Richtige wenn ihr zwischen 18 und 
27 Jahren alt seid und Spaß am Sport habt.

Bewerbt Euch jetzt!
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Aus dem Verein

Traumhaft schöne Ferientage erlebten 
120 Kids aus dem Landkreis Northeim, 
der polnischen Partnerstadt Schlochau 
und einer kleinen Reisegruppe aus Harp-
setdt zusammen mit ihrem engagierten 
Betreuerteam im Jugendsommerlager 
Schwangau bei Füssen.
Bei Kaiserwetter war die Stimmung un-
terhalb der einstigen „Burg des Mär-
chenkönigs“ Ludwig II. – Neuschwan-
stein -  bestens. Ausflüge ins Legoland 
bei Günzburg (immer ein Renner im 
Programm !), in den Skylinepark in Bad 
Wörishofen, zur nahen Sommerrodel-
bahn an der Tegelberg-Talstation, in die 
Allianz-Arena in München und zur Zug-
spitze bei Garmisch-Partenkirchen von 
Ehrwald/Österreich aus, der Besuch ei-
ner Sennerei, sportliche Aktivitäten und 
Aktionen zum Wohle der Umwelt auf dem 
eigenen Gelände, ein Grillabend, ein mit 
viel Applaus bedachter Bunter Abend im 
(Zirkus-)Zelt, eine Wander-Rallye un-
ter dem Sonnendach der Voralpen, eine 
Wanderung mit Hütten-Übernachtung 
zum über 2.000 Meter hohen Säuling in 
den Ammergauer Alpen, unvergessliche 

Badetage am Bannwaldsee und nicht zu-
letzt großes Lob für die ausgezeichnete 
Küche unter der Leitung von Manfred 
Husemann (Moringen) bestimmten unter 
anderem vom 26. Juli bis 9. August die 
Szenerie im Herzen des Ost-Allgäus. 
Wer sich viel bewegt beim Sport, Tou-
ren unternimmt und Dämme baut in der 
Pöllat, Freude hat am Rande des Luft-
kurortes Schwangau, kann erzählen von 
Hungergefühlen, die jedoch zu jeder Ta-
geszeit beruhigt werden konnten durch 
die rührige Lagerleitung um Willi Jakob 
und Rainer Mosch im Zusammenwirken 
mit einem eingespielten Küchenteam. 
Knapp 4.500 Brötchen durfte ein Bäcker 
aus Füssen in den 14 Tagen anliefern. 
Weitere Großeinkäufe waren nötig, um 
den abwechslungsreichen Speiseplan 
einhalten zu können und um die stets 
hungrigen Mäuler zu stopfen.
Die Kids aus den verschiedenen Ort-
schaften werden diese Ferienfreizeit mit 
der einmaligen Lage inmitten einer von 
Tourismus geprägten Naturlandschaft 
noch lange in Erinnerung behalten, wer-
den erzählen von der Schneeballschlacht 

Sommermärchen am Königsschloss
Ferienfreizeit des Kreissportbundes Northeim-Einbeck und der Stadt Morin-
gen vor herrlicher Alpenkulisse - Sport-Spiel-Spaß

Von Andrea Bitter
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und den Abfahrten mit den Sitzschalen 
auf dem Gletscher der Zugspitze, von 
den zahlreichen E-mails der Eltern, Ge-
schwister und Freunde an der Info-Wand, 
von den aktuellen Fotos, die jeden Abend 
von Eindrücken und Erlebtem vom Tage 
informierten, vom (disziplinierten) „Ein-
zelten“, von Nachtwachen der Betreuer, 
vom suchenden Scheinwerferlicht der 
Taschenlampen, von Kaisersemmel mit 
leckerer Nougatcreme am Nachmittag, 
von Disco-Abenden im Großzelt, vom Ki-
cken in der Dämmerung in Sichtweite der 
angestrahlten Schlösser Neuschwanstein 
und Hohenschwangau, vom Schlange-
stehen beim allmorgendlichen Zähne-

putzen in den Waschräumen, natürlich 
auch vom bei Temperaturen weit über 30 
Grad nicht zu umgehenden Hitzestau in 
den Zelten, aber auch von den freund-
lichen, aufmunternden Guten-Morgen-
Grüßen beim pünktlichen Wecken der 
Lagerleitung über die Lautsprecher des 
A-Platzes, vom braven Anstehen bei 
Essensausgaben und von neu entstan-
denen  Freundschaften. Anschriften im 
Gepäck belegen das und sind sicherlich 
auch eine Aufforderung, im kommenden 
Jahr wieder dabei zu sein mit Freunden, 
wenn es heißt: „Schwangau ruft. Auf 
zum Märchenkönig!“ 



MIT UNS HÖREN 
SIE DAS GRAS 
WACHSEN...

Inter-Dach Baustoffe GmbH
Dachbaustoffhandel
Klosterseelter Straße 5
27243 Dünsen

Tel. 04244-91881-0
Fax 04244-91881-90
info@inter-dach.de
www.inter-dach.de

Steildach    Flachdach    Innenausbau    Photovoltaik

Ihr Partner
rund ums Dach
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Spartenleiter
Helmut Nienaber 
Auf dem Essenberg 12
27243 Harpstedt 
Fon 04244 • 7385

Die Volleyballgruppe besteht derzeit aus rund 30 Aktiven. Weitere interessierte Sportler sind 
herzlich willkommen. Gespielt wird in der Halle und bei gutem Wetter auch im Sand (hinter der 
Spielhalle). Der Spaß beim Ballsport hat stets Vorrang. Gelegentlich bestreitet der HTB Freund-
schaftsspiele gegen Vereine aus der Region.

VolleyballOrganisation

14.06.12 09:14:01     [Motiv '2574114 / Frank Bandorski' - Dialog35krz341 | Kreiszeitung Syke | Tageszeitung] von Cohrs-Ehlers (Color Bogen)

info@bandorski-zimmerei.de
www.bandorski-zimmerei.de

Leistungen: • ökologisch-ökonomische Zimmerei
 • Aus-/An- und Umbauten
 • Bauschadensgutachten
 • Dachsanierung
 • energetische Modernisierung
 • Steil- u. Ziegeldächer  . . . und vieles mehr!

Wochentag Zeit Training
Montag 20:30-

22:00
Fortgeschrittene in der Turnhalle der Grundschule

Donnerstag 20:15-
22:00

Anfänger und Wiedereinsteiger in der Turnhalle der Grundschule

Sonntag 11:00-
13:00

Hobbyspieler/innen in der Turnhalle der Grundschule

HSG-Vorsitzender
Waldemar Köbke
Helene-Weber-Str. 16
27793 Wildeshausen
Tel.: 04431-721 38
wkoebke@ewetel.ne

Spartenleiterin
Susanne Voßmeyer
Am Fuhrenkamp 1
27243 Groß Ippener
Tel.: 04224-361
susanne.vossi@t-online.de

Spielwart 
K.-Heinz Fronzek 
Freistr. 5
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-2235 
fronzek.kh@t-online.de

Pressewart 
Rolf Quickert 
Leeonard-Euler-Str. 16 
27793 Wildeshausen 
Tel.: 04431-6122 rolf.
quickert@ewetel.net

Schiedsrichterwartin 
Marlis Holste 
Mühlenweg 6
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-7435 
holste.marlis@ewetel.net

Kassenwartin 
Kerstin Bitter 
Wohlde 8 A
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-966 199 
frank.bitter@ewetel.net

Jugendwart 
Rainer v. Deetzen 
Reckumer Ring 10
27793 Wildeshausen 
Tel.: 04431- 717 64 
r.vondeetzen@tonline.de

Passwart 
Peter Hoyer 
Oderstr. 16
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-1401
peterhoyer55@web.de

Informationen, Ergebnisse und Tabellen der Mannschaften im Internet: 
www.sis-handball.de und www.hr-oldenburg.de

Die Sparte Handball bildet eine Spielgemeinschaft mit dem VfL Wildeshausen

HandballOrganisation

SpartenleiterinSpartenleiterin
Susanne Voßmeyer
Am Fuhrenkamp 1
27243 Groß Ippener
Tel.: 04224-361
susanne.vossi@t-online.de
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Klosterseelter Straße 13
27243 Dünsen
Tel. 04244/966235
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Spartenleiterin
Katja Poggenburg-Janowsky
Waldstr. 13
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 8576
katja.pj@gmx.de

2. Spartenleiterin
Andrea Kaldewey
Mühlenweg 65
27243 Gr. Ippener
Fon 04224 • 140 045
andrea.kaldewey@t-online.de

Kassenwartin
Margret Hauk
Am Langen Acker 12
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 599
margret.hauk@web.de

Die Mitglieder der Spartenleitung treffen sich mit den Übungsleitern im HTB-Vereinsheim.
Gäste sind herzlich willkommen!

TurnenOrganisation

Aufgabenbereiche:
Erwachsene: Katja Poggenburg-Janowsky
Kinder, Jugendliche: Andrea Kaldewey



11 Jahre Nordic Walking beim HTB: Hier-
für stehen die Namen Sigrid Freymuth, 
Katja Poggenburg-Janowsky und Ma-
rion Grambardt. Ziel der fachkundigen 
Übungsleiterinnen ist es stets mit ihren 
wöchentlichen Aktionen im Freien mehr 
Bewegung in den Alltag der Menschen 

jeden Alters zu bringen. Seit 10 Jahren 
trifft man sich zum „dynamische Walken 
mit zwei Stöcken“ in den Harpstedter 
Wäldern. Bei dieser Ausdauersportart 
am Vormittag stehen neben Sport auch 
stets Spaß und Geselligkeit im Vorder-
grund.
Bei schönstem Wetter konnten die Teil-
nehmer ihr traditionelles Abschlussessen 

bei Familie Krempin genießen. Mit einem 
reichhaltigen Buffet, zu dem jeder Teil-
nehmer etwas beigesteuert hatte, wurde 
der Kurs vor den Sommerferien traditio-
nell beendet.
Auch Gelegenheit der scheidenden FS-
Jlerin Frederieke Schadwinkel ein gro-

ßes Dankeschön für ihre Begleitung der  
Fitnesseinheiten auszusprechen. Ein 
Jahr assistierte Frederieke Schadwinkel  
unserer Übungsleiterin Katja Poggen-
burg-Janowsky in der Nordic-Walking-
Gruppe. Übrigens: Der Jubiläums-
Lauf der Nordic-Walkig-Gruppe  findet  
nunmehr am 03.06.2016 statt.

11 Jahre Nordic-Walking-Gruppe 
Von Katja Poggenburg-Janowsky

Aus der Sparte

Bei uns gibt es keine Sieger, nur Gewinner:
Gewalkt wird wieder ab 9. September 2015,  9 Uhr, Treffpunkt Freibad

Wir freuen uns über weitere Verstärkungen in unserer Gruppe
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- 27 -

Was ist Nordic Walking?

Nordic Walking wurde schon 1992 in Amerika als Pole Walking konzipiert. In einer 
Studie von Stoughton, Larkin und Karvan, wurden die relevanten Effekte unter-
sucht und als äußerst positiv eingestuft. Schließlich wurde es dann als Nordic 
Walking der Öffentlichkeit vorgestellt. Da es aber zu diesem Zeitpunkt noch keine 
speziellen Walkingstöcke gab, geriet Nordic Walking, solange in Vergessenheit, 
bis die Finnen es als Sommertrainingsmethode für die Athleten aus Biathlon, Ski-
langlauf und Nordischer Kombination wieder entdeckten.
Daraus resultierte in Finnland eine wahre „Nordic Walking Epidemie“, die in die-
sen Breiten von mehr als 900.000 Menschen regelmäßig betrieben wird. Die Dun-
kelziffer liegt höher.
Die großen Vorteile von Nordic Walking, im Vergleich zu Walking und Laufen, 
liegen in 
•	 der hohen Beteilung der Skelettmuskulatur (ca.90%), 
•	 der sich daraus ergebenden höheren Effektivität (40%-50%), 
•	 der besseren Entlastung des Bewegungsapparates (ca.30%), 
•	 der Mobilisierung der Wirbelsäule sowie in 
•	 der Förderung der Koordination und dem Lösen von Verspannungen im Schul-

ter-/Nackenbereich.
Diese positiven Auswirkungen werden ergänzt, durch die schon bekannten Ef-
fekte (Gewichtsregulierung, Ökonomisierung der Herzarbeit, Regulierung des 
Blutdrucks, Verbesserung des Stoffwechsels, etc.) die man durch regelmäßi-
ges Ausdauertraining erzielen kann. Ein weiterer großer Pluspunkt dieser neuen 
Sportbewegung ist, dass es so gut wie keine Altersbeschränkungen gibt.

Sigrid Freymuth zum 5. Jahrestag `Nordic Walking im HTB` 

Interesse geweckt?
Den Beginn des Jahres 2016 startet die Sparte mit zwei Veranstaltungen. Hierzu 
laden wir Sportler, Freunde, Interessenten und Anfänger ein. Auch Nichtmitglie-
der sind willkommen. Weitere Informationen bieten wir rechtzeitig im Internet 
und in der hiesigen Presse. 

Anmeldungen bitte bei Katja Poggenburg-Janowsky (04244-8576).

Turnen

So, 03.01.2016 - Neujahrslauf
Wandern, Walken, Nordic-Walken durch 
den Harpstedter Wald 
Treffpunkt 10:00 Uhr Mooshütte

Sa, 02.04.2016 Sportlicher Vor-
mittag am Zwischenahner Meer 
Wandern, Walken, Nordic-Walken 
Busfahrt ab Harpstedt/Marktplatz



Aus der Sparte

Lust auf sanftes Training in ungezwungener Atmosphäre? Aber wohin mit dem 
Nachwuchs?

Dann komm zu uns in die FIT AM MORGEN Gruppe. 

Wir sind eine Gruppe aus „jungen“ Mama‘s mit und ohne Baby‘s, die sich jeden
Montag von 9:15 bis 10:15 Uhr in der Turnhalle der Delmeschule treffen.
Es werden alle wichtigen Muskelgruppen mit oder ohne kleinem Gerät gefordert. 

Wir freuen uns über jeden weiteren Teilnehmer, auch Papa‘s oder Oma‘s oder 
Opa‘s sind herzlich willkommen. 
Mehr Informationen erhaltet Ihr bei Svenja Ellwart telefonisch unter
0175 • 58 000 16 oder per E-Mail svenja.ellwart@cudeon.de
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Turnen

Seit dem Spätsommer 2015 bietet die Sparte Turnen die Disziplin 

Beckenbodentraining für Frauen 
in unserem Vereinsheim an. 

Der Beckenboden kann trainiert werden, wie jede andere Muskelgruppe auch. Die 
Gymnastik ist einfach. Regelmäßiges Beckenbodentraining wirkt vorbeugend bei 
vielen Gesundheitsbeschwerden. Auch bei urologische und gynäkologische Krank-
heitsbildern, wird Beckenbodentraining von Fachärzten empfohlen.

Weitere Informationen und Anmeldungen bei unserer Übungsleiterin 
Katja Poggenburg-Janowsky (Tel.: 04244-8596)

Unser  Angebot ist mit dem Qualitätssiegel „SPORT PRO GESUNDHEIT“ zerti-
fiziert. Die Auszeichnung der Gesundheitssportangebote mit dem Qualitätssiegel 
„SPORT PRO GESUNDHEIT“ des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) ist 
an Qualitätsstandards geknüpft.

Viele Krankenkassen erkennen das Siegel als qualifizierte Maßnahme zur Primär-
prävention an. Für bestimmte Kursangebote bieten sie ihren Versicherten die 
Möglichkeit, die Kursgebühren anteilig zu erstatten. 

NoFaGym bei der Sparte Turnen

Dieses ist das Kürzel für einen Kompakt-Kurs mit einem etwas anderen Sportin-
halt. Der Titel soll Neugierde bei Sportinteressierten aller Altersklassen wecken. 
Was bedeutet dese Abkürzung und was verbirgt sich dahinter? E sind die drei 
Sportaten 

Nordic-Walking - Fahrradfahren - Gymnastik

Im wöchentlichen Wechsel folgen in den Abendstunden die Disziplinen Nordic-
Walking (auch für Anfänger), Fahrradfahren auf eigenen Tourenrädern und Gym-
nastik in einer Sporthalle.
Ziel des neuen Angebots des HTB‘s ist die Vielseitigkeit in 15 Übungseinheiten 
zu präsentieren und dieses ist bereits in den vergangenen Monaten hervorra-
gend gelungen.
Unsere Übungsleiterin Marion Grambardt (04244 • 810 913) erteilt gerne um-
fangreiche Informationen und freut sich über weitere Teilnehmer. Auch Nichtmit-
glieder sind willkommen.



Dorfstraße 5
27243 Groß Ippener

www.Hotel-Wuelfers.de · E-Mail info@Hotel-Wuelfers.de

Mal „auswärts“ in Groß Ippener. . .
. . .verwöhnen lassen auf dem Saal im Familien- oder Freundeskreis

. . . zünftig feiern, wo früher die Ernte lagerte in „Schün Rustika“
. . .verweilen und ländliche Idylle genießen, im großen, gepflegten Sommergarten

. . .übernachten in gemütlichen Zimmern und sich zuhause fühlen

Tel.  0 42 24 / 251
Fax  0 42 24/141994

Lange Str. 33, Harpstedt   Tel. 0 42 44 - 25 14

www.videotaxi.de

Verleih, An- und Verkauf von:

HTB2010-2011.indd   36 31.08.2010   11:55:06

- DVD
- Playstation 2, 3, 4
- Nintendo Wii
- Nintendo DS
- u. v. m.

- DHL Paketannahme
- Briefmarken
- DHL 
Retourenannahme
auch am WE und Feiertagen
Abholung durch DHL 
am nächsten Werktag

 Ihr Immobilienmakler
in Harpstedt und Umgebung

Dieter Claußen
Südfeld 10
27243 Harpstedt

Verkäufe
Vermietung
Wirtschaftsförderung
Unternehmensberatung

Tel. 0 42 44 / 9 52 16 · Fax 0 42 44 / 9 52 18 · Mobil: 01 71 / 8 63 90 43
Internet: www.claussen-immo.de · e-Mail: info@claussen-immo.de

Lange Str. 33, Harpstedt   Tel. 0 42 44 - 25 14

www.videotaxi.de

Verleih, An- und Verkauf von:

- DVD  

- Playstation 2 + 3 

- Nintendo Wii

- Nintendo DS

- u. v. m. 

Pick & Mix Bar

Süsses aus aller Welt

Ihr Friseur in Harpstedt
Alexandra Görke 
Burgstraße 6 
27243 Harpstedt

Tel : 04244 - 968693 
Fax: 04244 - 968694

www.schneidbar-harpstedt.de Termine nach Vereinbarung 

1 Jahr
 in Harpstedt

Ihr 
Friseur
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Unser Beratungsstellenleiter
Wolfgang Kinzel ist gerne für Sie da!

Beratungsstelle:  Wolfgang Kinzel  Sprechzeiten:  Telefon: 0 42 44 - 81 02 10
 Goseriede 1b Mo-Do: 18 - 20 Uhr Mobil: 01 74 - 147 44 51
 27243 Harpstedt Freitags: 15 - 20 Uhr E-Mail: Wolfgang.Kinzel@vlh.de

in Harpstedt

Kraftfahrzeuge

Autohandel & Reparatur
Ihn. Jörg Landgraf

Nordstr. 1
Tel.: 04244 / 96 73 93

Mobil: 0162/ 201 35 65
E-Mail: due-se@t-online.de

Ihr Auto -  Partner

Maren Gabriel
Staatl. Gepr. KoSMetiKerin

- KoSMetiK

- WellneSS

- FuSSpFleGe

lange Str. 33 · 27243 Harpstedt
tel. 0 4244 / 810370
Mobil 0170 / 306 94 47

Lange Straße 10 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 42 44 / 9676 66

Öffnungszeiten:
täglich von 17.00 - open end

Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end

Lange Straße 10 · 27243 Harpstedt

Tel. 0 42 44 / 9676 66
Öffnungszeiten:      täglich von 17.00 - open end
Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end

StoffArt DeSign WerkStAtt
Inh. I. Wolfrath-Gerdau 

Freistraße 7 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 42 44 / 96 79 44 oder 96 56 85
www.stoffart-harpstedt.de

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr · Do. und Fr. 15 - 18 Uhr
Schneiderei, Neuanfertigungen nach Kundenvorlage, Maßanfertigung von Über- und 

Untergrößen, Tauf- und Kommunionskleidern, originellen Herrenhemden, Festmode uvm., 
Tischdecken nach Maß, sämtliche Änderungen (auch Leder und Pelze), Nähgarne, 

Reißverschlüsse, Kurzwaren, Bekleidungsstoffmuster, Schnittmusterbestellung
Zusätzlich machen wir auch gerne Termine außerhalb der Öffnungszeiten

Heizung · Sanitär
Badmodernisierung
Wartung · Solaranlagen
Kanalreinigung

Am Kleinen Wege 4
27243 Harpstedt

Tel.  0 42 44 / 404
Fax  0 42 44 / 96 72 52

auskunft@h-siemers.de
www.h-siemers.de
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Mühlenweg 15 · 27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 - 6 26 · Fax: 0 42 44 - 9 55 60
www.maler-haake.de

Thomas Schließer
Burgstraße 36 · 27243 Harpstedt

Telefon 0 42 44 / 96 68 61

Telefax 0 42 44 / 96 68 62

TANK - CENTER
HARPSTEDT

Mühlenweg 15 · 27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 - 6 26 · Fax: 0 42 44 - 9 55 60
www.maler-haake.de

HEIZUNG + SANITÄR

MEISTERBETRIEB

Maik Pasiwan
Heizung- und Sanitärtechnik

Auf dem Esch 13
27243 Harpstedt
Fon (0 42 44) 78 57
Fax  (0 42 44) 96 72 83
E-Mail: maik.pasiwan@ewetel.net 
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Veranstaltungen der Tanzgruppen 
Von Andrea Kaldewey

Ein fester Termin im Veranstaltungska-
lender der Tanzgruppen des HTB ist der 
Auftritt im Seniorenzentrum in Harps-
tedt. Beim fünften Frühlingsfest am 
Samstag den 18.04.2015 gestalteten 
rund 30 Tänzerinnen in verschiedenen 
Gruppen und in Zusammenarbeit mit der 
Musikschule Harpstedt, das Programm.
Vor dem begeisterten Publikum setzten 
die Aktiven Frühling und Herbst von Vi-
valdi in Szene. Ergänzt wurden die Auf-
tritte mit „Die vier kleinen Schwäne“ aus 
dem Ballett Schwanensee von Pjotr Il-
jitsch Tschaikowski.
Ein voller Erfolg waren ebenfalls Dar-
bietungen im Alten- und Pflegeheim 
im Ev.-luth. Wichernstift Ganderkesee 

am 21.03.15. Es präsentierten sich die 
Gruppen Elementary und Advanced mit 
verschieden Tänzen. Insgesamt haben 
25 junge Tänzerinnen mit 5 verschieden 
Tänzen für eine kurzweiligen Nachmittag 
gesorgt. Getanzt wurde unter anderem 
aus den „Vier Jahreszeiten“ von Antonio 
Vivaldi : La Primavera - Der Frühling / 
1. Satz  und  L’Autunno - Der Herbst / 
3. Satz. Unsere Übungsleiterin Andrea 
Kaldewey lobte den Trainingsfleiß ihrer 
Schützlinge und war deshalb sehr zufrie-
den mit den gezeigten Leistungen vor 
Publikum. 

TurnenAus der Sparte



Seit  Jahren wird im Harpstedter Turner-
bund Ballett/Tanz angeboten.
Das Ziel ist es, mit viel Spaß und in gu-
ter Atmosphäre kleine und große Tanz-
begeisterte und die Begabungen jedes 
einzelnen zu fördern.
Durch altersgemäße Übungen werden 
besonders geschult:

•	 Haltung
•	 Körperspannung
•	 Rhythmusgefühl
•	 Kräftigen der Muskulatur
•	 Koordination
•	 Konzentration und
•	 soziales Miteinander.

Kreativer Kindertanz
Bewegungsfreude, Spaß am Bewegen 
und Tanzen stehen in diesem Kurs an 
erster Stelle. Die Bewegungskreativität 
und Persönlichkeit sollen sich entfalten 
können.
Es werden überraschende und lustige 
Bewegungsgeschichten mit Musik sowie 
Mitmach-Lieder ausprobiert.
Die Kinder erfahren im kreativen Tan-
zen die Dynamik von Bewegung, Musik 
und Rhythmus. Mit vorgegebenen Be-
wegungsideen, wie Raum-Schrittkombi-
nationen, Körperwahrnehmung, leichten 
Vor-Ballettübungen, Eigen- und Grup-
penwahrnehmungen werden tänzerische 
Grundlagen vermittelt.
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Tanz im HTB
Von Andrea Kaldeway
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Pre´- Elementary
In dieser Klasse werden tanztechnische 
Übungen angeboten, welche die Körper-
haltung und Bewegungsabläufe sensibili-
sieren sollen.
Durch Improvisationen werden Ausdruck 
und die eigene Persönlichkeit geschult.

Elementary – die Basisklasse
In der Basisklasse werden leichte Bal-
lettübungen an der Ballettstange, sowie 
Tanzkombinationen in der Raummitte 
angeboten. Damit wird das tänzerische 
Repertoire  erweitert.
Wir haben kleinere Choreographien zu 
Klassischen Werken wie Vivaldi, Tschai-
kowsky aber auch schwungvolle  Folklo-
retänze in unserem Repertoire.

Advanced
In diesem Kurs wird ein komplettes Bal-
lett-Training angeboten.
•	 Exercises an der Stange
•	 die Mitte mit Sprüngen
•	 Allegro und Spitzentanz.
Die klassischen Bewegungstechniken 

werden verfeinert und das Bewegungs-
vokabular erweitert. In den Repertoire-
stunden werden eigene, so wie original 
Choreograhien aus bekannten Stücken 
einstudiert.

Jazz / Streetdance / Hip Hop
Hier gibt es Rhythmus, Drive, Speed. 
Er  ist energiegeladen, etwas zum Pow-
ern und Austanzen, mit einer Vielzahl an 
Bewegungen und Bewegungsmöglichkei-
ten.
Wir übernehmen Elemente aus dem Mo-
dernen Dance, orientieren uns an aktu-
ellen Trends und benutzen verschiedene 
Richtungen und Stile. Auf moderne, teils 
fetzige Musik erlernen wir im Training 
verschiedene Grundschritte und Bewe-
gungsabläufe.
Beim Warm up, bei dem die Muskulatur 
des ganzen Körpers durch verschiede-
ne Übungen aufgewärmt wird, heißt es 
dann für den Rest der Stunde nur noch 
Tanzen, Tanzen, Tanzen und natürlich zu-
sammen Spaß haben!
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Hier wird Dein Herz-Kreislaufsystem so richtig in Schwung gebracht:
 

STEP AEROBIC 

Gleichzeitig trainierst Du Deine Koordination und Dein Gedächtnis! 
Mit fetziger Musik vergeht die Stunde wie im Flug. Jeder, Frau oder Mann, alt oder 
jung, sind herzlich willkommen. 

Wir trainieren immer montags 19:30-20:30 Uhr in der Turnhalle der  
Grundschule in Harpstedt. 

Näheres erfahrt Ihr bei Sandra Constabel per Telefon unter 04244 • 968 68 46.



Norddeutsche Tanztage in Worpswede

Vom 14. bis 17. Mai 2015 nahmen Franziska 
Lehninger und Lotta Michael an den Norddeut-
schen Tanztagen teil. 
Ein Team aus national wie internationalen Tanz-
dozenten, die in den Stilrichtungen Charakter, 
Repertoire, Modern und freier Tanz spannendes 
Material anboten, forderten und förderten un-
sere jungen Tänzerinnen vom HTB. Lotta und 
Franziska kamen begeistert wieder. Nicht nur das tägliche 
Training sondern auch die Tanzvorstellung des Bundesjugendballett von John Neu-
meier beeindruckten die beiden.

Sie freuen sich schon auf nächstes Jahr, denn eins steht jetzt schon fest: Sie sind wieder 
dabei, bei den Norddeutschen Tanztagen!

Doch lesen Sie selbst:

Tag 1- Ankunft: Heute sind wir im Tanzcamp in Worpswede angekommen. Nachdem wir unsere Zim-
mer bezogen haben, ging es los das Gelände zu erkunden. Unsere Trainingsräume haben wir  jedoch 
noch nicht gefunden. Wir freuen uns nun auf den morgigen Tag, haben aber dennoch Angst, ob wir mit 
dem  Niveau der anderen Mädchen mithalten können.

Tag 2 - Das erste Training: Heute hatten wir das erste Mal Training mit den anderen Tänzerinnen 
und Tänzern. Es hat uns sehr großen Spaß gemacht, doch wir merkten nach 4 Stunden Training unsere 
Müdigkeit in den Beinen schon sehr. Heute Abend haben wir uns noch eine Vorführung vom Bundes 
Jugendballett und DanceWorks Chicago angesehen. Die Profitänzer waren schon sehr beeindruckend, 
worauf nach der Vorstellung das Hechten nach Autogrammen begann. Trotz des Ansturms konnten wir 
einige Autogramme abstauben.

Tag 3 - Der Stadtbesuch: Heute hatten wir, wie gestern, die Kurse C und E. Im Kurs C hat man die Fä-
cher Ballett, Spitzentanz, Charaktertanz und Freien Tanz. Im Kurs E hat man de Fächer Ballett, Spitzen-
tanz,  Repertoire und Zeitgenössischen Tanz. Wir haben Tänze für den Auftritt am Samstag eingeübt. Es 
war sehr lehrreich und hat viel Spaß gemacht. Am Nachmittag haben wir noch zu zweit die Innenstadt 
von Worpswede erkundet. Heute Abend erwartet uns noch das abendliche Meeting.

Tag 4 - Der letzte Tag: Heute hatten wir das letzte Mal Training bei den Norddeutschen Tanztagen und 
damit die Generalprobe für unsere Tänze für den Auftritt am kommenden Tag.  Wie immer waren wir 
nach dem Training sehr erschöpft, doch wir konnten einfach nicht aufhören für den morgigen Tag alles 
durchzugehen. Beim abendlichen Meeting wurden dann die letzte Probezeiten für den Auftritt festgelegt, 
die uns am nächsten Morgen sehr früh aus den Betten holen sollten. Nachdem wir unsere Teilnahme-
bescheinigung ausgehändigt bekommen haben, besuchten wir kurz die Disco, die an diesem Tag statt-
fand. Doch wir blieben nicht allzu lange, da wir morgen lieber ausgeschlafen sein wollten.

Tag 5 - Der Auftritt: Heute sind wir schon sehr früh aufgestanden, um unsere Koffer zu packen. 
Danach sind wir zum Frühstück gegangen. Als wir mit dem Frühstück fertig waren, packten wir unser 
Lunchpaket und gingen zu unserer letzten Generalprobe. Die Generalprobe war ziemlich lang, doch 
dann um 13:00 Uhr ging endlich die Vorstellung los Wir haben beide 3 Tänze getanzt. Nach der Vorstel-
lung zogen wir uns schnell um, um unsere Eltern zu begrüßen. Danach  gingen wir zur Jugendherberge, 
holten unsere Koffer und fuhren kurz danach nach Hause.
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MARC WULFERDING ∙ Am Gewerbegebiet 2
27243 Groß Ippener ∙  0 42 24 / 8 00 88 89

mwautoteile@web.de

 
Montag – Freitag 8.00 – 17.30 Uhr ∙ Samstag 8.00 – 14.00 Uhr





Hopfenweg 14
27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 / 91 99 70 
Mobil: 01 77 / 9 58 14 70
E-Mail: gebaeudereinigung.winter@ewetel.net

Glasreinigung 
aller Art

Teppichboden Industrie-
reinigung

Fassaden und
Baureinigung

Meisterbetrieb

Tägliche
Unterhaltsreinigung

Am Schwarzen Berg 6

HTB2010-2011.indd   46 31.08.2010   11:55:19
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Mo-Sa 8.30-12.30Mo-Sa 8.30-12.30Mo-Sa 8.30-12.30Mo-Sa 8.30-12.30
Mo-Fr 15.00-18.00Mo-Fr 15.00-18.00Mo-Fr 15.00-18.00Mo-Fr 15.00-18.00
mittwochs geschlossenmittwochs geschlossenmittwochs geschlossenmittwochs geschlossen
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Angebot Zeit Ort Übungsleiter

Rückenschule 3 
(Kurs) Vereinsheim

08:15-
09:15

HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Funktionstraining  1 09:30-
10:15

HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Fit am Morgen
(auch für Mütter mit ihren Babys)

09:15-
10:15

Turnhalle Delmeschule Svenja Ellwart
04244 • 968 5555
0175 • 5800 016

Präventives Herz-Kreislauftraining 
(Kurs)

10:30-
11:45

Turnhalle Delmeschule Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Eltern- und Kindturnen 
1-4 Jahre

15:00-
16:30

Turnhalle Grundschule Nadine Lübing 
04244 • 810 913

Wassergymnastik (Kurs) 
Okt.-April

17:30-
18:15

Delmebad Harpstedt Marion Grambardt
04244 • 810 913

Präventive Wirbelsäulengymnastik 
(Kurs)

17:30-
18:30

Turnhalle Oberschule Bärbel Offenbroich 
04244 • 1282

Ambulanter Herzsport
(Rehabilitation)

18:30-
20:15

Turnhalle Oberschule Bärbel Offenbroich 
04244 • 1282
Übungsgruppe

Ambulanter Herzsport
(Rehabilitation)

18:30-
20:00

Turnhalle Oberschule Marion Grambardt
04244 • 810 913
Trainingsgruppe

Faustball 19:00-
20:30

Spielhalle Harpstedt Arno Drews
04244 • 674

ZUMBA- Fitness
(Kurs) 

19:00-
20:00

Pausenhalle  
Oberschule

Andrea Kaldewey
04224 • 140 045
Nadine Lübbing
04244 • 810 966
Alexandra Ahlers
04244 • 8794

Yoga Fortgeschrittene (Kurs) 19:30-
21:00

Sportfunktionsgebäude 
Schulsportplatz

Claudia Ortloff-Fahrenbach 
0170 • 5845 930

Step-Aerobic (Kurs) 19:30-
20:30

Turnhalle  Grundschule Sandra Constabel
04244 • 9686 846

Montag

Turnen

B„Gymnastik hält fit.“ 



- 38 -

Angebot Zeit Ort Übungsleiter

Nordic-Walking 09:00-
10:30

Bitte erfragen Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Funktionstraining 2 11:00-
11:45

HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Ballett 1 / 4-6 Jahre
Kreativer Kindertanz

14:30-
15:15

Turnhalle Grundschule Andrea Kaldewey
04224 • 140 045

Ballett 2 / ab 6 Jahre
Vorstufe Basisklasse

15:15-
16:00

Turnhalle Grundschule Andrea Kaldewey
04224 • 140 045

Ballett 3 / Klassisches Ball
Elementary für Kinder

16:00-
16:45

Turnhalle Grundschule Andrea Kaldewey
04224 • 140 045

Jazz-Dance / ab 6 Jahre
Jazz - Streetdance - Hip Hop

16:45-
17:30 

Turnhalle Grundschule Andrea Kaldewey
04224 • 140 045

Mittwoch

Aus der Sparte

Dienstag
Angebot Zeit Ort Übungsleiter

Walking 08:30-
09:45

Treffpunkt Mooshütte Elke Beneke 
04244 • 1325
Ulrike Godau  
0424 • 966 646

Rückenschule 1 10:00-
11:00

Turnhalle Delmeschule Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Rückenschule 2 11:00-
12:00

Turnhalle Delmeschule Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Trampolin 15:00-
18:00

Turnhalle Delmeschule Wally Ewert
04224 • 592

Wassergymnastik (Kurs)
Sept.-April 

17:00-
17:45

Delmebad Harpstedt Svenja Ellwart
04244 • 5800  016

Wassergymnastik (Kurs)
Sept.-April

17:45-
18:30

Delmebad Harpstedt Svenja Ellwart
04244 • 5800  016

Wassergymnastik (Kurs)
Sept.-April

18:30-
19:15

Delmebad Harpstedt Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Aquafitness (Kurs)
Sept.-April

19:15-
20:00

Delmebad Harpstedt Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Body-Fit 
(Kurs)

20:00-
21:00

Turnhalle Delmeschule Svenja Ellwart
04244 • 5800  016

Männer-Sportgruppe 20:00-
22:00

Turnhalle Grundschule Detlef Dräger
04244 • 2662



Angebot Zeit Ort Übungsleiter

Sitzgymnastik 
(Kurs)

08:45-
09:45

HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Funktionstraining 5 10:00-
10:45

HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Beckenbodentraining, Frauen 
(Kurs)

11:00-
12:00

HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Body-Fit 09:15-
10:15

Turnhalle Oberschule Sandra Constabel 
04244-8576

Sanftes Yoga am Vormittag
(Kurs)

09:30-
11:00

Sportfunktionsgebäude
Schulsportplatz

Claudia Ortloff-Fahrenbach
0170 • 5845 930

Geräteturnen Kinder 1
Mädchen und Jungen

15:00-
16:00

Turnhalle Oberschule Christine Schadwinkel
04224 • 1367

Kinderturnen
4-6 Jahre

15:00-
16:00

Turnhalle Delmeschule Andrea Kaldewey
04224 • 140 045

Völkerball 
für Kinder

15:45-
17:00

Turnhalle Grundschule Nadine Lübbing
04244 • 810 966

Geräteturnen Kinder 2
Mädchen und Jungen

16:00-
17:00

Turnhalle Oberschule Christine Schadwinkel
04224 • 1367

Geräteturnen Kinder 3 
Mädchen und Jungen

17:00-
18:00

Turnhalle Oberschule Christine Schadwinkel
04224 • 1367
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Donnerstag

Angebot Zeit Ort Übungsleiter

Ballett 4 / Kinder, Jugendliche
Klassisches Ballett Advanced

17:30-
19:00

Turnhalle Grundschule Andrea Kaldewey
04224 • 140 045

Turnen 50 Plus 17:30-
19:00

Turnhalle Oberschule Bärbel Offenbroich 
04244 • 1282

Aquajogging (Kurs)
Mai-August

18:00-
18:45 

Freibad Harpstedt Andrea Wobig
04244 • 810 939

Aquajogging (Kurs)
Mai-August

18:00-
18:45

Freibad Harpstedt Marion Grambardt
04244 • 810 913

Jazz-Dance ab 14 Jahren
Jazz - Streetdance - Hip Hop

18:45-
20:00

Turnhalle
Grundschule

Andrea Kaldewey
04224 • 140 045

Wirbelsäulensport 2
(Rehabilitation)

19:00-
20:00

Turnhalle Oberschule Bärbel Offenbroich 
04244 • 1282

Fitnessgymnastik 20:00-
21:00

Turnhalle Oberschule Bärbel Offenbroich 
04244 • 1282

Er-und-Sie 
Sportgruppe

20:00-
22:00

Turnhalle
Grundschule

Bruno Tramitzke
04244 • 1572

Turnen



Autoteile	&	Zubehör
Groß- und Einzelhandel

Burgstraße 26 a
27243 Harpstedt

Telefon (0 42 44) 15 14
Telefax (0 42 44) 72 71
Mobiltelefon (01 72) 4 23 15 14
E-Mail S.Wachholder@ewetel.net

Ehlting & Trinks GbR

Wolfgang-Borchert-Str. 21

27243 Harpstedt

Tel. + Fax: 0 42 44 - 25 54

www.weser-ems-trocknung.de

- Estrichtrocknung

- Raumtrocknung

- Neubautrocknung

- Trocknerverleih

- Leckageortung

Wir sorgen dafür, daß Sie bald wieder

auf dem Trockenen sitzen!

HTB2010-2011.indd   82 31.08.2010   11:55:57

Juwelier & Brillenmode GbR

Öffnungszeiten

Mo. - Fr.  08:30 - 12:30 Uhr
 14:30 - 18:00 Uhr

Sa.  09:00 - 13:00 Uhr

Große Eßmerstraße 8
27243 Harpstedt
Telefon  (0 42 44) 541
Telefax  (0 42 44) 7180
www.pestrup.com
info@pestrup.com

Lernpädagogische Praxis

Lernförderung für Vorschul- 
und Schulkinder

Entspannungsmethoden 
kennen lernen

Förderung bei Lese-, Rechtschreib- 
und Rechenschwäche

Marburger Konzentrations-
training (MKT)

Elternabende, Fortbildungen, Beobachtungen, Beratungsgespräche

Ganzheitliche Entwicklungsförderung (alle Altersstufen)

Annelene Spitz, Am Strange 2, 27243 Harpstedt, Tel: 04244/8058, Mobil: 01626436266
Erzieherin  /  Lerntherapeutin  /  Lernpädagogin  /  Zertifizierte Konzentrationstrainerin (MKT)

Fachkraft Psychomotorik  /  Seminarleiterschein: Autogenes Training  



Immer Aktuell!

Das Turnangebot auf der Website des HTB
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Angebot Zeit Ort Übungsleiter

Funktionstraining 3 8:15-
09:00

HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Funktionstraining 4 9:15-
10:00

HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Turnen Eltern und Kind 
(1–4 Jahre) 

09:30-
10:30

Turnhalle
Delmeschule

Silvia Hirschmann
04244 • 3389 837

Rehasport für Senioren 10:15-
11:15

DRK-Seniorenzentrum Katja Poggenburg-Janowsky
04244 • 8576

Wassergymastik (Kurs) 
Oktober-April

17:00-
17:45

Delmebad
Harpstedt

Conny Teichert
04244 • 1581

Freitag

Bei einigen Sportarten werden zusätzliche Kurse angeboten, die wir in der Presse und auf 

unserer Homepage 

www.harpstedter-turnerbund.de 

ankündigen.

In den Schulferien ruht der Sportbetrieb. Sonderregelungen werden mit den Übungsleitern 

vereinbart.

TurnenAus der Sparte

Angebot Zeit Ort Übungsleiter

NoFaGym (Kurs Mai-Okt.) 18:30-
20:00

Treffpunkt
Delmeschule

Marion Grambardt
04244 • 810 913

ZUMBA- Fitness
(Kurs)

19:00-
20:00

Pausenhalle 
Oberschule

Andrea Kaldewey
04224 • 140 045
Nadine Lübbing
04244 • 810 966
Alexandra Ahlers
04244 • 8794



Fühlen Sie sich morgens unausgeruht und 
erschlagen? Haben Sie Problemem mit dem 
Rücken? Kommen Sie zu uns und lassen Sie 
sich kostenlos in Ihrem „Rückenzentrum 
schlafen“ beraten. 
Wir bieten fachkundige Beratung für 
gesundheitsorientiertes Schlafen.

Möbelhaus · Tischlerei

MAHLSTEDT

Möbelhaus Tischlerei
Jürgen Mahlstedt
Freistraße 16-18
27243 Harpstedt

Telefon
0 42 44 /22 48
Telefax
0 42 44 / 89 83

Bankkonten
Volksbank Wildeshauser Geest eG · BLZ 280 662 14 · Kto.-Nr. 48 30641 000
LzO Harpstedt · BLZ 280 501 00 · Kto.-Nr. 75 425 819
OLB Harpstedt · BLZ 291 217 31 · Kto.-Nr. 2 464 670 500

Freistraße 16 -18 · 27243 Harpstedt · Telefon 0 42 44 / 22 48

HEIZUNG   SANITAR 

Inhaber
Arne Greszik
Installateur und
Heizungsbaumeister

Grüne Straße 11 | 27243 Harpstedt
Fon: 0 42 44 | 72 42
Fax: 0 42 44 | 87 27

eMail: info@wulferding.de
www.wulferding.de

Meisterbetrieb

Visi  21.08.2006  8:38 Uhr  Seite 1

Inhaber: 

Arne Greszik
Installateur und 
Heizungsbaumeister

Fon: 0 42 44 | 72 42
Fax: 0 42 44 | 87 27
www.wulferding.de
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FußballOrganisation

Die Sparte Fußball bildet im Jugendfußball eine Spielgemeinschaft mit den 
Vereinen SC Dünsen und TSV Ippener.

Aktuelle Informationen zum Jugendfußball der Spielgemeinschaft fi nden Sie 
auf der Homepage unter

www.sg-dhi-harpstedt.de
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Unbedingt noch zu erledigen
   Lokalen Sport unterstützen 

   Anzeige im Blauen Heft schalten

Werbung im Blauen Heft - Ansprechpartner Cornelia Tangemann / Fon 04244 • 7196

Anzeige im Blauen Heft schalten
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BBB

Spartenleiter
Marc Wulfering     
Logeweg 34 A
27243 Harpstedt 
Fon 0152  • 338 50 604
marcwharpstedt@aol.com

Stv. Spartenleiter
Rainer Tieke
Lange Str. 47
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 1748
rainer-tieke@t-online.de

Kassenwart
Torsten Meyer
Burgstr.
27243 Harpstedt 
Fon 04244 • 1372
KA4113-114@OnLine.De

Jugendwartin
Doris Klaassen
In der Heide 15
27243 Groß Ippener
Mobil: 0174 • 3296 846
doris.klaassen@t-online.de

Presse
Andreas Kube
Fon 04224 • 140413
andreas.kube@gmx.de
Andreas Pussack
Fon 04244 • 2650
andreas.pussack@web.de

Freizeitgruppe
Johannis Königs
Fon 04431• 2502
Ingo Körber
Fon 04431 • 73028



Und wieder blicken wir auf ein spannen-
des und ereignisreiches Fußballjahr un-
serer Juniorkicker zurück. 
Spannung, Höhen und Tiefen bis zum 
Saisonende im Juni. Während die jün-
geren Teams noch das eine oder andere 
Jugendturnier zum Saisonausklang be-
stritten, hieß es für die A- und B-Jugend-
spieler bereits wieder Vorbereitung zur 
neuen Saison.
18 Jugendmannschaften, davon zwei 
Mädchenmannschaften, waren in der 
Saison 2014/15 für die SG DHI Harps-
tedt im Feldspielbetrieb am Start.
In der Hallenrunde spielten 19 Mann-
schaften um die Meisterschaft. Mit Hilfe 
des Sportplatz- und Hallenbelegungs-
plans konnten kurzfristig Engpässe er-
kannt und entsprechend „entschärft“ 
werden.
Die Homepage www.sg-dhi-harpstedt.de 
ist und bleibt Dreh- und Angelpunkt be-
züglich der Informationen rund um den 
Jugendfußball der SG DHI! 

…in Kürze
Die A-Jugend blieb auch in der zurücklie-
genden Saison ein „Problemkind“. Trotz 
intensiver Bemühungen konnte der Ab-
stieg aus der Bezirksliga nicht verhindert 
werden.
Einen holprigen Start erwischte die 1. 
B-Jugend in die neue Bezirksligasaison. 
Trotz intensiver Vorbereitung braucht die 
Mannschaft einige Spieltage, bis sie ihr 
hohes Potential abrufen konnte. Super 
motiviert wurde das Team um Michael 
Würdemann Vizemeister der Bezirksliga 
II. Gemeinsam mit den überwiegend äl-
tere Spielern der 1. B lief der Trainingsbe-
trieb der überwiegend jüngeren Spielern 
der 2. B, die eingestuft in der Kreisklasse 
in Staffel 1 für zukünftige Aufgaben wei-
terentwickelt werden sollten.  

Die C-Jugend startete mit einem mutigen 
Experiment in die neue Saison. 
Da es zu viele Spiele für eine Mannschaft, 
aber zu wenig für zwei gab, arbeiteten 

- 44 -

Aus der Sparte

Rückblick Saison 2014/2015 der SG DHI
Von Doris Klaassen



wir mit „Springern“ und konnten so al-
len gerecht werden. Für die 1. C mit dem 
neuen Trainergespann Bunzel, Landgraf 
und Spitz war es eine Saison mit Höhen 
und Tiefen – erst Abstieg, dann wieder 
Aufstieg in die Kreisliga.
Für die 2. C um die Verantwortlichen 

Klaassen/Schumacher stand die Wei-
terentwicklung auf dem 11er Feld unter 
dem Motto „fördern und fordern“ durch 
positive Impulse im Vordergrund. 
Die 1.D um Nils Klaassen schaffte in der 
Qualirunde der Leistungsklasse die Qua-
lifikation für die Kreisliga nicht, sicherte 

Fußball
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C1-Jugend

C2-Jugend



- 46 -

Aus der Sparte

sich aber in der Meisterschaftsrunde wie-
der einen der Startplätze für die Quali-
runde LK der neuen Saison.
Auch in den Altersklassen U11 und jün-
ger waren 6 Mannschaften erfolgreich 
auf Punktejagd in verschiedenen Klassen 
unterwegs. Die 1.E sicherte sich mit dem 
1. Platz in der Staffel 1 den Aufstieg in 
die Kreisliga. 
Erfolgreich war das Projekt Ballspielgrup-
pe für die Alterklassen U7 und jünger. In 
der Rückrunde des Spieljahres waren wir 
in der Lage, bereits zwei Teams für die 
neu installierten Spieletage zu melden.

und wie geht es weiter…
A-Jugend. Die Spieler des Jahrgangs 
97 und 98 starten zusammen mit  
Michael Würdemann in der Kreisliga und 
im Kreispokal. Weiterentwicklung und 
ein eventueller Aufstieg zum Ende der 
Saison stehen auf dem Plan.

B-Jugend. Ein personell starker Jahr-
gang, so dass wir hier wiederum zwei 
Teams für die Spielsaison melden konn-

ten.
Die 1. B startet zusammen mit Mike 
Trojan in der Bezirksliga II. In der neu-
en Saison gilt es, die bisher erlernten 
technisch-taktischen Grundlagen zu  
stabilisieren und erfolgreich in den Spie-
len umzusetzen und dort einen der obe-
ren Plätze ins Auge zu fassen. 
Die 2.B startet in Staffel 2 in die neue 
Saison. Ein gemischtes Team aus Spie-
lern der Jahrgänge 99/00/01. Die Wei-
terentwicklung der Spieler und der Spaß 
am Fußballspielen stehen hier klar im 
Vordergrund. 

C-Jugend. Die mehr als 30 Spieler der 
C-Jugend werden in diesem Jahr vom 
Trainergespann Spitz/Klaassen/Land-
graf/Bosse betreut. Aufgestellt wird der 
Jahrgang leistungsorientiert - mit dem 
Ziel alle Spieler mit viel Spaß und durch 
positive Impulse individuell zu fördern/
fordern und sowohl in der Kreisliga als 
auch in der Staffel 3 erfolgreich mitzu-
spielen. 

D-Jugend. Ab der D-Jugend versuchen 
wir die Spieler nach „ihren“ und „unse-
ren“ Möglichkeiten „leistungsorientiert“ 
zu teilen und zu trainieren, so konnten in 
den vergangenen Jahren immer wieder 
drei D-Jugendmannschaften (gemischt 
aus dem älteren und jüngeren Jahrgang) 
gebildet werden.
Ziel ist hier, die jungen Kicker ihren aktu-
ellen Fähigkeiten und Möglichkeiten ent-
sprechend zu fördern und für möglichst 
alle die richtige Mannschaft zu finden.

E-Jugend.  Der Jahrgang 2005 mit den 
verantwortlichen Trainern Patrick Peter-
sen  (E1) und Tobias Radtke (E2) startet 
mit zwei Teams in die neue Saison. Eine E3-Jugend



- 47 -

Fußball

schwere Aufgabe für die 1. E-Jugend, die 
in der Kreisliga an den Start geht. Der 
Jahrgang 2006 um Trainer Tobias Radtke 
startet mit seiner Mannschaft in Staffel 
3.

F-Jugend. Die beiden Jahrgänge der 
F-Jugend (2007 und 2008) starten mit 
Tobias Radtke und Ralf Landgraf in die 
neue Saison. 

Mini-Kicker. Mit einem „Probelauf“ sind 
die Spieler und Spielerinnen des Jahr-
gangs 2009 ins Abenteuer Fußball ge-
startet. Zusammen mit Tobias Jagoda 
gehen die Mini-Kicker nun in ihre erste 
Saison. Zu finden sind sie immer am 
Donnerstag ab 17:00 Uhr auf dem Klein-
feld am Freibad.

Auch unser Jahrgang 2010 hat mit Petra 
Lammers und Hendrik Erbe zwei verant-
wortliche Trainer/Betreuer gefunden, die 
mit ihnen immer am Freitag ab 16:15 
Uhr in Dünsen je nach Wetter „Draußen“ 
oder in der „Halle“ Fußball spielen wol-
len. Ihre ersten Spielerfahrungen wer-
den die Mini-Kicker als U6 in der anste-
henden Hallenrunde sammeln.
Treffpunkt für alle Juniorkicker und Kicke-
rinnen der Jahrgänge 2011–2012 ist nun 
mittwochs um 16:15 Uhr in der Sporthal-
le in Dünsen oder bei gutem Wetter auf 
dem danebenliegenden Sportplatz. Dort 
warten Jan-Phillip Bosse (FSJler) und 
Mattis Rottmann (Junior Coach).
Was ist erforderlich?
•	 Sportsachen: Noppenschuhe/Hallen-

schuhe
•	 Getränk
•	 dem Wetter entsprechende Zusatz-

bekleidung für Draußen
•	 ein Elternteil

Infos zu unseren „Youngstern“ gibt es auf 
der Homepage 

www.sg-dhi-harpstedt.de

unter Mannschaften Saison 2015/16 – 
Bambinis und Ballspielgruppe!

Auch im Bereich unserer Sparte Mäd-
chenfußball ist noch mehr drin!
Aktuell sind die E-Juniorinnen und die 

Minikicker

Ballspielgruppe



 

Grüne Straße 11
27243 Harpstedt

Fon: 0 42 44 | 72 42
Fax:  0 42 44 | 87 27

eMail: info@wulferding.de
www.wulferding.de

Ihr Heizungs- und 
Sanitär-Meisterbetrieb in Harpstedt

Meisterbetrieb
Inhaber: Arne Greszik
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FußballOrganisation

Spielwart
Klaus	Stuckenschmidt
Westerheide 32
28844 Weyhe-Leeste
Tel.: 0421-8060372
kstucki@t-online.de

Presse
Carsten	Thielsch
Tel.: 04244-2415 
c.thielsch@t-online.de
Andreas	Pussack 
Tel.: 04244-2650
andreas.pussack@web.de

Gerätewart
Johann	Lakewand
Lange Str. 21
27243 Harpstedt
Tel.: 0173-7744 562

 Stellv. Spartenleiter
	Rainer	Tieke
 Lange Str. 47
 27243 Harpstedt
 Tel.: 04244-1748
 rainer-tieke@t-online.de

Jugendwartin
Doris	Klaassen
In der Heide 15
27243 Groß Ippener
Tel.: 04224-95043
doris.klaassen@t-online.de

Passwart
Horst	Polenske
Goseriede 28
27243 Harpstedt
Tel.: 04244-7845

Die Sparte Fußball bildet bei einigen Mannschaften 
eine Spielgemeinschaft mit den Vereinen SC Dünsen 
und TSV Ippener.

Spartenleiter
Dieter	Bunzel
Logeweg 34 A
27243 Harpstedt
Tel.: 04244-7913
dieter.bunzel@ewetel.net

Die	Fußballsparte	feiert	im	Jahre	2011	ein	Jubiläum.	Seit	100	Jahren	vertreten	
die	Fußballer	die	blau-weißen	Farben	des	Harpstedter	Turnerbundes.	Dieses	

soll	im	Sommer	mit	einer	Sportwoche	ausgiebig	gefeiert	werden.	Einzelheiten	
werden	rechtzeitig	in	einer	gesonderten	Broschüre	bekannt	gegeben.
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Unser Beratungsstellenleiter
Wolfgang Kinzel ist gerne für Sie da!

Beratungsstelle:  Wolfgang Kinzel  Sprechzeiten:  Telefon: 0 42 44 - 81 02 10
 Goseriede 1b Mo-Do: 18 - 20 Uhr Mobil: 01 74 - 147 44 51
 27243 Harpstedt Freitags: 15 - 20 Uhr E-Mail: Wolfgang.Kinzel@vlh.de

in Harpstedt

Kraftfahrzeuge

Autohandel & Reparatur
Ihn. Jörg Landgraf

Nordstr. 1
Tel.: 04244 / 96 73 93

Mobil: 0162/ 201 35 65
E-Mail: due-se@t-online.de

Ihr Auto -  Partner

Maren Gabriel
Staatl. Gepr. KoSMetiKerin

- KoSMetiK

- WellneSS

- FuSSpFleGe

lange Str. 33 · 27243 Harpstedt
tel. 0 4244 / 810370
Mobil 0170 / 306 94 47

Lange Straße 10 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 42 44 / 9676 66

Öffnungszeiten:
täglich von 17.00 - open end

Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end

Lange Straße 10 · 27243 Harpstedt

Tel. 0 42 44 / 9676 66
Öffnungszeiten:      täglich von 17.00 - open end
Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end

StoffArt DeSign WerkStAtt
Inh. I. Wolfrath-Gerdau 

Freistraße 7 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 42 44 / 96 79 44 oder 96 56 85
www.stoffart-harpstedt.de

Öffnungszeiten: Mo. - Fr. 9 - 12 Uhr · Do. und Fr. 15 - 18 Uhr
Schneiderei, Neuanfertigungen nach Kundenvorlage, Maßanfertigung von Über- und 

Untergrößen, Tauf- und Kommunionskleidern, originellen Herrenhemden, Festmode uvm., 
Tischdecken nach Maß, sämtliche Änderungen (auch Leder und Pelze), Nähgarne, 

Reißverschlüsse, Kurzwaren, Bekleidungsstoffmuster, Schnittmusterbestellung
Zusätzlich machen wir auch gerne Termine außerhalb der Öffnungszeiten

Heizung · Sanitär
Badmodernisierung
Wartung · Solaranlagen
Kanalreinigung

Am Kleinen Wege 4
27243 Harpstedt

Tel.  0 42 44 / 404
Fax  0 42 44 / 96 72 52

auskunft@h-siemers.de
www.h-siemers.de
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Mühlenweg 15 · 27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 - 6 26 · Fax: 0 42 44 - 9 55 60
www.maler-haake.de

Thomas Schließer
Burgstraße 36 · 27243 Harpstedt

Telefon 0 42 44 / 96 68 61

Telefax 0 42 44 / 96 68 62

TANK - CENTER
HARPSTEDT

Mühlenweg 15 · 27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 - 6 26 · Fax: 0 42 44 - 9 55 60
www.maler-haake.de

HEIZUNG + SANITÄR

MEISTERBETRIEB

Maik Pasiwan
Heizung- und Sanitärtechnik

Auf dem Esch 13
27243 Harpstedt
Fon (0 42 44) 78 57
Fax  (0 42 44) 96 72 83
E-Mail: maik.pasiwan@ewetel.net 

HTB2010-2011.indd   44 31.08.2010   11:55:14

a 04244 - 7668 · Mobil 0172 - 4152663

Dorfstraße 20 · 27243 Horstedt/Harpstedt

info@ho-tischler.de · www.ho-tischler.de

Türen l Fenster l Insektenschutz l Sicherheitstechnik
Innenausbau l Treppen l Möbel l Reparaturen

a 04244 - 7668 · Mobil 0172 - 4152663

Dorfstraße 20 · 27243 Horstedt/Harpstedt

info@ho-tischler.de · www.ho-tischler.de
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Bahrs
27243 Harpstedt
Tel. 04244/447 • Fax 459Landmaschinen

Fachbetrieb

Schlepper	und	
Landmaschinen

Rasenmäher
-Verkauf	und	Service-

Ersatzteile
-neu	und	gebraucht-

jede	Woche
DEKRA-TüV

Gabelstapler-
-Verkauf	und	Reparatur-

DEKRA
Stützpunkt

Bei Neu- und Umbauten

informieren und beraten wir Sie!
Türen · Fenster · Insektenschutz · Sicherheitstechnik · Innenausbau

Möbel · Treppen · Reparaturen

Tischlerei Oetken
27243 Horstedt · Dorfstraße 20
Tel. 0 42 44 / 76 68 · Fax 86 65
www.ho-tischler.deseit 1979
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Schriften Kurven

Blau: Pantone 286 = RAL 5002 = NE 110-4134 = OC 751-86
Silber: Pantone 877 = RAL 9006 = IC 9694

Internet Security Service
Hardware  Software  Netzwerke

TORSTEN LESTIN

PHONELAND

Internet Security Service
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e Tel. (0 42 44) 96 533 77

 Tel. (0 42 44) 96 76 54

Mob. (01 72) 96 76 727
Lange Str. 20
27243 Harpstedt

Öffnungszeiten:
Mo.  9:00 - 12:30 Uhr 14:30 - 18:00 Uhr
Di.  9:00 - 12:30 Uhr 14:30 - 18:00 Uhr
Mi. 9:00 - 12:30 Uhr geschlossen
Do.  9:00 - 12:30 Uhr 14:30 - 20:00 Uhr
Fr.  9:00 - 12:30 Uhr 14:30 - 18:00 Uhr
Sa. 9:00 - 12:30 Uhr geschlossen
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B-Juniorinnen 9er zusammen mit Fatih 
Durmus und Andreas Rodowski im Spiel-
betrieb am Start.

Anfang November geht es für viele Mann-
schaften in die Halle. Anders als in der 
Feldrunde wird hier in Jahrgangsmann-
schaften gespielt. Die U8 – U10 und die 
U13 qualifizierten sich für die Meister-
schaftsrunde der besten Sechs.
Ab der C-Jugend wird in der Halle Futsal 
gespielt. Der Futsall-Ball hat reduzierte 
Sprungeigenschaften, außerdem unter-
scheidet sich das Regelwerk in vielen 
Punkten vom eigentlichen Hallenfußball.
 

Highlights der Saison
Auch in diese Jahr gab es wieder die 
Ferienspaßaktion „Fußball pur“. Lesen 
Sie dazu auch den separater Bericht in 
diesem Heft.

Mit dem Start der Sommerferien war es 
wieder soweit: Fußballferienschule (FFS) 
zum 11. Mal. Auch dazu können Sie ei-
nen separater Bericht in diesem Heft le-
sen. Im nächsten Jahr ist die FFS übri-
gens für  22.-24. Juli 2016 geplant.

… last but not least!
Keno Meyer – Fynn Cordes und Hanne 
Chudaska wurden für die Kreisauswahl 

OL-Land-Del gesichtet. Das Auswahltrai-
ning findet 2 mal im Monat zusätzlich 
zum Vereinstraining statt. 

Jannes Pleus trainiert weiterhin im DFB-
Stützpunkt. Das Stützpunkttraining fin-
det ebenfalls immer am Montag zusätz-
lich zum Vereinstraining statt.

Hanne Chudaska, Melissa Meyer (05),  
Anna Scherde und Lotta Drews trainieren 
zusätzlich 2 mal im Monat in der Kreis-
auswahl der Juniorinnen.

Trainer:           
Wir „expandieren“ und sind immer auf 
der Suche nach Trainern, Co-Trainern, 
Betreuern und Unterstützern für unseren 
Fußballnachwuchs, aber auch für anste-
hende Projekte.  Wer Interesse hat im 
Team der SG DHI mitzuarbeiten, aber 
auch Schüler, die Interesse an einer  
Junior-Coach-Ausbildung haben melden 
sich einfach per E-Mail an

info@sg-dhi-harpstedt.de.

Hier ein paar Aktivitäten unserer ak-
tuellen Trainer
Sechs unserer zur Zeit aktiven Trainer 
besitzen eine Trainer C-Lizenz. Drei wei-
tere befinden sich in der Ausbildung. 
Nils besitzt die B-Lizenz. Olli hat die 80 

Eine super Idee! 

Im Frühjahr 2015 hat Maik Fritzsch – Inhaber der Linden-Apotheke in Harpstedt – 
17 Jugendmannschaften der SG DHI mit Gutscheinen im Wert von je 25,00 Euro 
bedacht.
Jede Mannschaft konnte die 1. Hilfe-Koffer (Kühlkoffer) je nach Wunsch mit Kühl-
packs, Pflastern, Salben u.ä. bestücken. Kleinere „Wehwehchen“ werden nun bei 
Bedarf selbst behandelt.

Ein großer Dank nochmals von allen Mannschaften an Maik.
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Lehreinheiten umfassende Teamleiterprüfung und 
Mattis die 40 Lehreinheiten für Junior Coach-Ausbil-
dung absolviert.

Schiedsrichternachwuchs der SG DHI 
Auch hier kommen wir immer besser in Schwung. Jan-
nis, Leon, Niklas und Olli sind regelmäßig als Schieds-
richter im NFV-Kreis Oldenburg-Land/Delmenhorst im 
Einsatz. Zusätzlich pfeifen sie weiter die Heimspiele 
für die Altersklassen U12. Weitere „Jung-Schiris“ für 
die Altersklasse U10 sind nachgerückt: Lenni, Jacob, 
Adrian, Jannis sitzen in den Startlöchern.
Auf der Suche sind wir nach einem „Coach“ als An-
sprechpartner für unsere Schiedsrichter, damit diese 
nachhaltig betreut werden können.

Organisatorisches
Außer den Spielregeln auf dem Feld gibt es weitere 
Regeln, die wir beachten müssen/sollten. 
Zur Förderung des Flair Play-Gedanken wird, startet 
der Spielbetrieb der G in der Fair-Play-Liga. Hier kom-
men keine Schiedsrichter zum Einsatz und Ergebnis-
tabellen werden nicht geführt. 
Für die Spiele der F-  bis D-Junioren wird eine Eltern-
Fan- und Coaching Zone eingerichtet.
Beispiel:
•	 Mindestens 5 m Abstand vom Spielfeldrand für 

Eltern/Fans mit Hütchen gekennzeichnet
•	 Eltern/Fanzone außerhalb des Großfeldes, hinter 

den Werbebanden bzw. hinter den Laufbahnen 
etc.

Durch eine entfernte Eltern- und Fan-Zone soll die 
direkte Ansprache an die Kinder von außen unterbun-
den werden. Die Kinder können so besser ihre eigene 
Kreativität im Spiel entfalten und werden  durch Ih-
ren Trainer optimal unterstützt.

Homepage
Viele Fragen können ganz einfach durch einen Blick 
auf unserer Homepage beantwortet werden.

www.sg-dhi-harpstedt.de

Im Rahmen einer 
Mitgliedschaft 
helfen wir u.a. 

Arbeitnehmern, 
Beamten, 
Rentnern 

in

Lohnsteuersachen

Beratungsstelle:
Bassumer Str. 2
27243 Harpstedt
u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u 

Beratungsstellenleiterin:
Frau
Heike Rüffert
u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u 

Tel. 0800/6648984
(gebührenfrei) 
Mo-Fr 08.00-18.00 Uhr, 
außerhalb dieser Zeiten 
Tel. 04244/966601
u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u

Email
info@lohnsteuerhilfe-harpstedt.de
u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u    u

Internet
www.lohnsteuerhilfe-harpstedt.deLo
hn

st
eu

er
be

ra
tu

ng
sv

er
bu

nd
 e

.V
.  

 -L
oh

ns
te

ue
rh

ilf
ev

er
ei

n-



- 51 -

Fußball

Immer aktuell gibt es dort viele Infos zu:
•	 Mannschaftsliste
•	 Trainer-/Betreuerübersicht
•	 Wer trainiert wann und wo?
•	 Sportplatzbelegungsplan
•	 Halle
•	 Highlights der Saison 
•	 und vieles mehr….

Ausblick
Für die Herbstferien ist eine Wieder-
holung des Fußballcamps Juniorkicker 
„Fußball pur“ im Rahmen der Ferienspas-
saktion in Planung.
Die A- und B-Junioren planen eine Fahrt 
nach Spanien.
Die Ferienfußballschule steht im Juli 
2016 auf dem Programm.
Unser alljährlich stattfindendes Fußball-
turnier wird im August 2016 in Dünsen 
stattfinden.
Stark verjüngend gestaltet sich aktuell 
die Suche nach Trainern und Betreuern 
für unsere Jugendmannschaften. Immer 
mehr jüngere Trainer übernehmen Ver-

antwortung und bereichern damit die Ju-
gendarbeit.  
Oberstes Ziel für die neue Saison ist die 
Konzeption und Weiterentwicklung un-
seres Jugend-Fußball-Konzeptes, das 
im regelmäßigen Dialog weiterentwi-
ckelt und aktualisiert werden soll. Das 
Jugendkonzept soll bei der Suche nach 
zusätzlich benötigten Trainern und Be-
treuern helfen, eine schnelle Integrati-
on ins Team ermöglichen aber auch die 
Transparenz der Aufgabenverteilung si-
cherstellen. Im Vordergrund stehen die 
fußballerische Ausbildung der Kinder und 
Jugendlichen und die Entwicklung von 
sozialer Kompetenz.

Abschließend allen Betreuern und Trai-
nern ein „dickes Dankeschön“ für die 
Unterstützung im Sinne unserer Jugend. 
Dank auch an die Eltern, die uns immer 
unterstützt haben.
Nicht zu vergessen unsere Sponsoren. 
Ohne diese wäre eine solche Jugendar-
beit nicht zu leisten.

HSG-Vorsitzender
Waldemar	Köbke
Helene-Weber-Str. 16
27793 Wildeshausen
Tel.: 04431-721 38
wkoebke@ewetel.ne

Spartenleiterin
Susanne	Voßmeyer
Am Fuhrenkamp 1
27243 Groß Ippener
Tel.: 04224-361
susanne.vossi@t-online.de

Spielwart 
K.-Heinz	Fronzek 
Freistr. 5
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-2235 
fronzek.kh@t-online.de

Pressewart 
Rolf	Quickert 
Leeonard-Euler-Str. 16 
27793 Wildeshausen 
Tel.: 04431-6122 rolf.
quickert@ewetel.net

Schiedsrichterwartin 
Marlis	Holste 
Mühlenweg 6
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-7435 
holste.marlis@ewetel.net

Kassenwartin 
Kerstin	Bitter	
Wohlde 8 A
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-966 199 
frank.bitter@ewetel.net

Jugendwart 
Rainer	v.	Deetzen	
Reckumer Ring 10
27793 Wildeshausen 
Tel.: 04431- 717 64 
r.vondeetzen@tonline.de

Passwart 
Peter	Hoyer	
Oderstr. 16
27243 Harpstedt 
Tel.: 04244-1401
peterhoyer55@web.de

Informationen,	Ergebnisse	und	Tabellen	der	Mannschaften	im	Internet:	
www.sis-handball.de	und	www.hr-oldenburg.de

Die	Sparte	Handball	bildet	eine	Spielgemeinschaft	mit	dem	VfL	Wildeshausen

HandballOrganisation

SpartenleiterinSpartenleiterin
Susanne	Voßmeyer
Am Fuhrenkamp 1
27243 Groß Ippener
Tel.: 04224-361
susanne.vossi@t-online.de
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Aus der Sparte

Ferienpassaktion „Junior Kicker“ - Fußball pur

Teilnehmer des Ferienpassaktion „Junior Kicker“ - Fußball pur

38 „Aktive“ wurden für die 2. Auflage 
„Fußball pur“ in den Herbstferien über 
die Jugendpflege angemeldet, 6 Mädels 
und 32 Jungs. 
Verantwortlich für den sportlichen Inhalt 
das Team um Koordinator Robin Janows-
ky waren Fynn, Jakob, Merlin, Mika, Mal-
te, Lenni, Olli, Mattis, Frederik und Nico-
las. Verantwortlich für das „Drum-rum“: 
Andrea, Steffi, Doris und Anja. Das Logo 
für die Event-T-Shirts wurde in Zusam-
menarbeit mit Burdenski-Sportswear 
entworfen und erstellt.
Torschusstraining, Passgenauigkeit, 
Dribbling und vieles mehr, was den Fuß-
ballsport auszeichnet, gehörte auch bei 
der 2. Auflage der Ferienspaßaktion  
„Fußball pur“ zum abwechslungs- 
reichen Programm. Von Mittwoch bis 
Freitag konnten die Junior Kicker zwi-
schen sechs und zehn Jahren ihre Be-
geisterung für das runde Leder in den 

Harpstedter Sporthallen ausleben. 
Organisiert und betreut vom jungen 
zehnköpfigen Trainer- und Betreuerteam 
(Sportassistenten/Junior-Coach/Betreu-
er und Helfer) zeigten sie dem Nach-
wuchs in verschiedenen Trainingsformen 
das „kleine „ 1x1 des Fußballs.
Während am Vormittag zumeist die 
Technik aufgeteilt in zwei Altersgruppen 
trainiert und geübt wurde – immer im 
Wechsel mit interessanten Spielen wie 
z.B. Hockey – standen am Nachmittag 
verschiedene Wettbewerbe (Schießen 
auf Mini-Tore etc.) und Turniere auf dem 
Plan.
In der Mittagspause konnten sich die 
Junior Kicker im Vereinsheim des HTB 
leckere Gerichte schmecken lassen, die 
von der Fleischerei Christians zubereitet 
und geliefert wurden.
Ein besonderes Highlight war am 2. Tag 
der Besuch des DFB-Mobils. Zwei DFB-
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Trainer gaben Tipps und Anregungen für 
die Gestaltung des Kindertrainings und 
hatten spannende Übungen für die Teil-
nehmer im Gepäck.
Am Freitagvormittag legten die Juni-
or Kicker ihr „DFB&McDonald’s Fußball-
Abzeichen“ (bzw. Schnupper-abzeichen) 

ab, bei dem neben Schuss- und Kopf-
ballgenauigkeit unter anderem auch eine 
sichere und schnelle Ballführung gefragt 
war. Krönender Abschluss am Sonn-
abend der Besuch des Bundesligaspiels 
Werder Bremen gegen den VfB Stuttgart 
im Weserstadion.

Bericht 1. E-Jugend Spieljahr 2014/2015
Von Holger Horstmann, Michael Ziebolz, Holger Corßen

Im abgelaufenen Spieljahr 2014/2015 
erlebte die 1.E-Jugend der SG DHI ein 
Jahr voller Highlights!
Los ging es nach den Sommerferien 2014 
in der 1. Kreisklasse/Staffel 1, die als 
Staffelsieger abgeschlossen wurde und 
zum Aufstieg in die Kreisliga berechtigte.
Die nachfolgende Hallenrunde konn-
te mit einem hervorragendem Ergebnis 
und schlussendlich einem 3. Platz  abge-
schlossen werden. Man musste sich nur 
den üblichen „verdächtigen“ geschlagen 
geben. Platz 1 ging an den Delmenhors-
ter TB vor dem VFL Stenum.
Nach der Hallenrunde ging es nach drau-
ßen und dort folgte ein Highlight dem 
anderen.
Insgesamt absolvierte die Mannschaft, 
die jetzt in der Kreisliga spielt
•	 9 Kreisliga-Punktspiele und belegte 

am Ende im gesicherten Mittelfeld 
einen guten 6. Platz  von insgesamt 
10 Mannschaften,

•	 1 Pokalspiel,
•	 den Sparkassencup 2015 - hier an 

der Vorrunde in Ganderkesee und an 
der Endrunde  in Oldenburg, 

•	 im EWE-Finale am Bremer Wesersta-
dion und

•	 beim international hochkarätig be-

setzten Hermes Super Junior Cup in 
Delmenhorst. 

Der Saisonabschluss erfolgte im Rah-
men eines Zeltlagers mit Turnier in Gol-
denstedt.
Insgesamt absolvierten die Jungs von 
9/2014 – 7/2015 genau 18 Punkt-/Po-
kalspiele sowie zusätzlich 65 Turnierpar-
tien (meist über 10-12 Minuten), schos-
sen dabei 175 Tore und mussten 93 mal 
den Ball aus dem eigenen Netz holen.

Die Highlights bildeten die Turnierteil-
nahmen beim EWE-Cup-Finale in Bre-
men. Wir kamen unter die letzten 16 
Mannschaften von insgesamt über 400 
Bewerbern! Wobei hier speziell noch fest-
zuhalten ist, dass Hacon Hawighorst zum 
besten Torhüter in der Qualifikationsrun-
de, die in Delmenhorst stattgefunden 
hat, gewählt wurde. Zur Belohnung durf-
ten die Jungs mit ihren kompletten Fami-
lien das letzte Bundesligaspiel von Wer-
der Bremen im Weserstadion der Saison 
2014/2015 gemeinsam anschauen.
Beim international besetzten Hermes 
Super Junior Cup 2015, der vom 13.- 
14.06.2015 in Delmenhorst ausgetragen 
wurde, spielten wir in unserer Vorrun-
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den-Gruppe gegen Mannschaften wie 
Olympique Marseille, Bor. M.Gladbach, 
1.FC Nürnberg und gegen unsere Gast-
kinder vom FC St.Pauli! Es waren tolle 
Spiele aus denen man viel lernen konn-
te. Die Ergebnisse waren wie erwartet 
relativ eindeutig und gingen alle samt 
zu Gunsten der Gegner aus, doch letzt-
endlich waren wir stolz gegen keinen der 
Hochkaräter 2-stellig verloren zu haben.
In der „Trostrunde“ haben wir sogar ge-
gen eine „Weltstadt-Auswahl gewinnen 
können: SG DHI gegen FC Tereros Tokio  
2 zu 1!
Gegen unsere Gastkinder sahen wir rich-
tig gut aus durften auf ein 0:3 sehr stolz 
sein.
Der Samstagabend wurde von uns ge-
nutzt und wir haben die Kinder, Betreu-
er und Eltern vom FC St.Pauli zu einem 
netten Grillabend eingeladen. Es wurden 
tolle Gespräche geführt, die Jungs ha-
ben sich super verstanden und zusam-
men den Abend mit - na was wohl?... Ki-

cken natürlich, verbracht. Wir als Eltern 
konnten die Gelegenheit nutzen und in 
Gesprächen mit den St. Pauli Eltern er-
fahren das auch schon im jugendlichen  
„Profi-Fussball“ nicht alles Gold ist was 
glänzt.
Den Saisonabschluss bildete unser „Tra-
ditions-Turnier“ mit Zeltlager in Gol-
denstedt. Bereits zum 3.Mal schlugen wir 
unsere Mannschaftszelte in Goldenstedt 
auf, um gemeinsam dort drei tolle Tage 
zu verbringen. Gemeinsam bedeutet:  
alle Spieler und alle Väter!
Inzwischen haben wir uns hier zu ech-
ten Campern entwickelt und zählten 
mit unserer Ausstattung - drei Zelten 
(2x Schlafen u. 1x Catering), eigenem 
Kühlwagen, eigenem Stromgenerator, 
Feuerschale, Kaffee-Vollautomat, Grill, 
Feldbetten sowie diversen Sitzgelegen-
heiten - wahrscheinlich zu den Vollprofis 
auf dem gesamten Platz.
Sportlich war das dritte Jahr in Gol-
denstedt das Beste und zum Schluss 



konnten wir unter 44 E-Jugend Mann-
schaften den 4. Platz belegen.
Mit Ende dieses Zeltlagers endet nun lei-
der auch eine gemeinsame, erfolgreiche 
und immer wieder Spaß bringende Zeit, 
die vor über 5 Jahren im Jahr 2010 für 
viele der Jungs, die heute noch dabei 
sind, begann und sich bis heute zu einer 
tollen Gemeinschaft geformt hat.
Notwendige Umstrukturierungen im  
Jugendbereich, sportlich notwendige 
Neuaufteilungen und einer damit ver-
bundenen leistungsgerechten Förderung 
der einzelnen Spieler, zur Verfügung ste-
hende Trainer aber auch die zur Verfü-
gung stehende Anzahl von Spielern der 
Jahrgänge 2004 und 2003 machen dies 
erforderlich und sinnvoll!
Wichtig ist, dass alle Kinder dabei blei-
ben! Ihr alle werdet gebraucht, damit wir 
gemeinsam weiterhin Spaß am Fußball 
haben, spielfähige Mannschaften stel-
len können um auch in älteren Jugend- 

bereichen und schlussendlich auch im 
späteren Herrenbereich in Harpstedt 
weiter Fußball spielen zu können.
Dies ist auch ein Aufruf an alle Spieler 
der A- und B-Jugend, der Herrenmann-
schaften und auch an „ungelernte und 
unerfahrene“ Eltern: „Traut euch und un-
terstützt die SG DHI als Trainer oder Be-
treuer. Die Kinder brauchen euch! Nur so 
können wir auch zukünftig Kinder dafür 
begeistern in einer Mannschaft Fußball 
zu spielen, die auch vernünftig betreut 
wird !“

An dieser Stelle möchten sich die drei 
Trainer ausdrücklich und herzlichst bei 
allen Eltern und Geschwistern der 1. E-
Jugend Jahrgang 2004 für die tolle Zeit 
und Unterstützung bedanken.

Liebe und sportliche Grüße 
„Ihr seid eine geile Truppe !“
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Ferien-Fußballschule in Dünsen
Von Doris Klaassen

Statt am ersten Ferientag nur zu chil-
len, haben sich 50 fußballbegeisterte 
Mädchen und Jungen auf den Weg nach 
Dünsen gemacht. Bereits zum 11. Mal 
bot die Ferien-Fußballschule aus Rastede 
um den Hauptorganisator Matthias Thor-
mählen, genannt Matzi, mit seinen drei 
Co-Trainern vom 23.-25. Juli 24 Stun-
den Training, Spaß und tolle Turniere an. 
Die Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren 
durchliefen abwechslungsreiche Übungs-
einheiten, wie das Torschusstraining mit 
der Ballkanone, Torschüsse mit dem 
Balltrampolin, Techniktraining mit Multi-
Kick-Bällen sowie komplizierte, taktische 
Spielformen zum Umkehrspiel. Zusätzli-
che Medaillen oder Pokale konnten Tech-
nik-Champs und erfolgreiche Torhüter 
bei den Trainingswettbewerben erkämp-
fen. Besonders cool fanden die meisten  
Kicker die Ballkanone, auch „Flankengott“ 
genannt. Der absolute Höhepunkt waren 
zum Abschluss des Tages die Turniere, 
die die Kinder kaum abwarten konnten. 
Bei diesem sowie auch dem Champions-
League-Turnier konnten die Siegermann-
schaften zusätzlich noch einen Gewinn 
ergattern. Die im Hintergrund gespiel-
ten Stadionlieder machten dabei noch 
mehr Laune und animierten auch zum 

Mitsingen. Traditionell wurde den müden 
Fußballern am Tagesende von Matzi eine 
Gruselgeschichte erzählt. Spannend wur-
de es am Samstagnachmittag beim letz-
ten Turnier dieses Camps. Nach einem 
packenden Neunmeterschießen konnte 
sich „Bayern München“ gegen „Real Ma-
drid“ behaupten. Allen Wetterprognosen 
zum Trotz konnte die Siegerehrung dann 
doch noch auf dem Platz durchgeführt 
werden. Die beiden heftigen Gewitter mit 
Starkregen fielen glücklicherweise in die 
Mittags- und Kaffeepause. Somit hatte 
der Wettergott ein Einsehen. 
Alle Teilnehmer erhielten einen tollen 
Fußballschuh als Pokal, zusätzlich wur-
den die erspielten Medaillen und Poka-
le überreicht. Die Resonanz war bei al-
len überwältigend und viele möchten 
im kommenden Jahr wiederkommen. Es 
gab keine Verletzten, nur Pflaster und 
Kühlpacks kamen hin und wieder mal 
zum Einsatz.

Im nächsten Jahr wird das Camp wieder 
in Dünsen angeboten – vom 22.-24. Juli 
2016. Dann allerdings mit einem neuen 
Orga-Team, bestehend aus drei Vätern: 
Michael Buchtmann, Dimitrios Maxidis 
sowie Ronald Spiegelberg.
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Spartenleiter und HSG-Vorsitzender 
Marco Roreger 
Am Schwarzen Berg 9 
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 1693
marco.roreger@gmail.com 

Pressewart 
Susanne Vossmeyer 
Fon 04431 • 361

Passwart 
Uwe Lampe
Oderstraße 16
27243 Harpstedt 
Fon 04244 • 967067

Die Sparte Handball bildet eine Spielgemeinschaft mit VfL Wildes-
hausen.  Die Ergebnisse und Tabellen der Mannschaften fi nden Sie 

im Internet unter 
 hvn-handball.liga.nu und www.hr-oldenburg.de

Amtsfreiheit · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 96 111

bei Ilyas & Hüde

Öffnungszeiten: Täglich von 17.30 Uhr - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 Uhr - 14.30 Uhr und 17.30 Uhr - 23.00 Uhr

Lassen Sie sich
mit anatolischen Spezialitäten
in unserem Bremer Restaurant

verwöhnen!

ELISABETH BEUKE

Schulartikel · Fotokopien

Bücher heute bestellen, morgen schon lesen

Zeitschriften · Spielzeug ·  Bürobedarf ·  Papierwaren

Gr. Eßmerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244 / 78 03

Ihr Fachgeschäft:

Gr. Eßmerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244 / 78 03

Ihr Fachgeschäft:

Zeitschriften · Spielzeug ·  Bürobedarf ·  Papierwaren · Schulartikel · Fotokopien
Bücher heute bestellen, morgen schon lesen

N ü t z l i c h e    H a n d 
Buchen lfd. Geschäftsvorfälle & lfd. Lohnabrechnungen 

______________________________________________________________________________ 
 

Kontieren und Buchen laufender Geschäftsvorfälle 
Ordnen von Belegen / Ablage / Kassenbuch 

Laufende Lohnabrechnungen / Minijob 
Lohnsteueranmeldung / Krankenkassenmeldungen 

Zusammenarbeit mit Steuerberatern 
 
Wolfgang Kinzel – Goseriede 1b – 27243 Harpstedt – Tel. 04244-8726 

Mobil 01520 – 2575975  kiwi.harpstedt@t-online.de 
 

Ausschließlich Hilfeleistungen in Steuersachen gem. § 6 Nr. 4 StBerG 

Schreibwaren Beuke
Z i m m e r e i We n k e

Holzbau
innenausbau
Dachsanierung
Veluxfenstermontage
reparaturarbeiten
Fachwerksanierung

Bernd Wenke · Auf dem Esch 3 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 42 44 / 23 23 

Fernseh-Fleischer
The technic company

T V - H I F I - V I d e o - M o n I T o r - T e l e k o M - S e r V I c e
r a d I o -  u n d  F e r n S e H T e c H n I k e r - M e I S T e r

Mul l s t raße  15
27243  Harps ted t
Te le fon  0 42  44  -  81  07  27
Mobi l  01 60 - 8 30 35 48

www.fernseh-f leischer.de
email   f . f le ischer@t-online.de

HTB2010-2011.indd   40 31.08.2010   11:55:10

Spielwart 
K.-Heinz Fronzek 
Freistr. 5
27243 Harpstedt 
Fon 04244 • 2235 
fronzek.kh@t-online.de

Schiedsrichterwart 
(kom.) 
Marco Roreger
Am Schwarzen Berg 9
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 1693
marco.roreger@gmail.com 

Jugendwart 
Rebecca Geisler 
Im Moorlande 19
27243 Harpstedt
Fon 0173 • 8871015



Detlev Seelhoff     Danziger Straße 4     27243 Harpstedt
Fax 04244 - 95 0 19    Mobil 0172 - 403 18 33

info@harpstedter-funktaxen.de

Tag- und Nachtdienst
Personenbeförderung

Krankentransporte
Rollstuhltransporte

Vertragspartner
aller Kassen
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e n mH ize  it
H rze

www.heizen-mzit-her .com

WWW.HARPSTEDTER-FUNKTAXEN.DE

WWW.HARPSTEDTER-FUNKTAXEN.DE

Ihr Taxiruf 04244 - 18 33

LANGE STR. 26  -   TEL. 04244-95168
Jutta Buhlrich

Haare gut-alles gut

VOR DER
AMPEL
RECHTS

1. LINKS 
2. AMPEL LINKS

KREUZUNG
RECHTS
AMPEL LINKS

AMPEL
LINKS

jeweisl 1 x mit:

Entwurf/ Korrekturabzug zur Genehmigung !

Betr. Ihr Auftrag vom : 20.1.10 

Wir bitten um Bestätigung

Datum: ____________________  Unterschrift:____________________

Bitte per Fax oder (mail) zurück :  Fax-Nr. 02381 - 58 02 04

(mail: Druck-Grafik@t-online.de)

Termin für Korrekturrückgabe:

Der Korrekturabzug/Entwurf ist maßgebend für die Satztechnische Gestaltung und den Textinhalt.

Wir bitten um Rückgabe der Korrekturabzüge mit Ihren evtl. Änderungswünschen, bzw. Ihrem Druckfreigabe-Vermerk

zum oben angegebenen Termin, ansonsten gilt der Abzug als genehmigt.

Vielen Dank für Ihre Bemühungen

Termin für Korrekturrückgabe:

Größe: 80 x 50 cm ( 5 Stück)

Mit freundlichem Gruß
Druck & Grafik

Sennekamp

Gottfried-Bürger-Str. 5      59067 Hamm

Tel:  02381 - 95021

Fax:              02381 - 580204

i.A. Achim Hanneger

Fr. 29.1.10

Jutta Buhlrich
Lange Straße 26
27243 Harpstedt

04244 / 95168


Sport... im Verein am Schönsten B
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Mannschaft Jahr-
gang Spielklasse Übungsleiter/

Helfer Trainingszeit Trainings-
ort

1. Herren ab 1996 Weser-Ems-Liga Peter Büsing Di, 20:30-22:00
Do, 20:30-22:00

HAR SpH

1. Frauen ab 1996 Weser-Ems-Liga Udo Steinberg Di, 19:00-20:30
Do, 20:30-22:00

HAR SpH

2. Frauen ab 1996 Regionsliga Jörg Entelmann Di, 20:30-22:00
Do, 19:00-20:30

HAR SpH

wJA 1997 / 
1998

Regionsoberliga Vera Biedermann 
Barbara Kuper

Di, 19:00-20:30
Do, 19:00-20:30

HAR SpH

wJC1 2001 / 
2002

Landesliga Jan Pössel 
Markus Kellmann

Di, 17:30-19:00 HAR SpH

wJC2 2001 / 
2002

Regionsliga Sarah Stellmann 
Annalena Lampe

Di, 17:30-19:00 HAR SpH

wJD 2003 / 
2004

Regionsliga Uwe Lampe Fr, 15:30-17:00 HAR SpH

mJA  
(JMSG mit 
Großenkneten)

1997 / 
1998

Regionsliga Ulrich Kowalzik Di, 20:30-22:00
Mi, 19:00-20:30

WHS Gym 
Großen-
kneten

mJB 1999 / 
2000

Regionsliga Jens Timm Mo, 17:30-19:00 HAR SpH

mJC 2001 /  
2002

Regionsoberliga Jens Timm Mo, 17:30-19:00 HAR SpH

mJD1 2003 / 
2004

Regionsliga Arne Johannes Do, 17:30-19:00 HAR SpH

mJD2 2003 / 
2004

Regionsliga Stina Voßmeyer Do, 17:30-19:00 HAR SpH

mJE 2005 / 
2006

Regionsliga Niklas Buck 
Felix Henken

Do, 17:30-19:00 HAR SpH

Minis 
Harpstedt

2007 / 
2009

Regionsliga in 
Turnierform

Andrea Haseke Di, 15:30-17:00 HAR SpH

Minis 
Wildeshausen

2007 / 
2009

Regionsliga in 
Turnierform

FSJler VFL Mo, 16:00-17:00 Halle 
Gurgschule 
Konradstr.

Mannschaftsliste

Aktualisierungen erfragen Sie bitte bei den Trainern!
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Aus der Sparte

Wir sind die Handballer der HSG Harps-
tedt/Wildeshausen. Unsere Spielgemein-
schaft bietet Kindern und Jugendlichen, 
aber auch Damen und Herren die Teil-
nahme am Handball an. Die Mannschaf-
ten sind nach Altersklassen eingeteilt, 
sodass stets ein fairer Wettkampf mög-
lich ist. Jede  Mannschaft wird von einem 
Trainer betreut und trainiert ein bis zwei-
mal pro Woche. An Wochenenden finden 

regelmäßig Ligaspiele gegen andere Ver-
eine statt.
Zu den besonderen Highlights der Spiel-
gemeinschaft zählt unter anderem die 
alljährliche Fahrt zu einem Handball-
Bundesligaspiel, sowie ein mehrtägiges 
Feldturnier mit allen Mannschaften.
Im Folgenden werden sich unsere Mann-
schaften kurz vorstellen.

Vorwort
Von Timo Kern

1. Frauen Weser-Ems-Liga  2014-15
Von der 1. Frauen HSG Harpstedt/Wildeshausen

Nach dem Aufstieg in die Weser–Ems-Li-
ga ging Ende Juli 2014 die Vorbereitung 
los - 4 bis 5 Einheiten pro Woche waren 
angesagt. Wir mussten uns für die Liga 
jetzt Quälen, spielten wir doch ausschlie-
lich  gegen Mannschaften aus höheren 
Ligen. 
Zunächst galt es sich als Mannschaft 
einzuspielen. Immerin sind nur 6 Spie-
lerinnen aus der alten Mannschaft bei 
uns verblieben. Insgesamt waren wir 
dann aber mit den Zugängen von der 2. 
Frauenmannschaft Fenja Schröder, Hani-
ke Meyer-Ebrecht und aus der A-Jugend 
Inken Schaper, Nadine Schröder, Anna 
Lena Idel und Alex von Brackel, die nach 
einem Jahr Pause wieder dabei war, gut 
aufgestellt.
Alle fieberten dem ersten Spiel in Ma-
rienhafe entgegen. Dabei mussten wir 
auch gleich die längste Stecke unserer 
Auswärtsspiele zurücklegen. Leider ka-
men wir mit einer knappen Niederlage 

wieder nach Hause. Ein ein Unentschie-
den wäre aus unserer Sicht gerecht ge-
wesen. Nach drei Spielen hatten wir 0:6 
Punkte und nun kam der Tabellenletzte 
Friedrichsfehn/Petersfehn zu uns. Jetzt 
mussten 2 Punkten her. Wir machten 
ein gutes Spiel und hatten den Gegner 
immer im Griff auch wenn dies die ers-
te Halbzeit mit 13:9  für uns nicht so 
deutlich zeigte. In der zweiten Halbzeit 
haben wir dem Gegner kein Raum mehr 
gelassen, so dass wir 22:14 gewinnen 
konnten. Dieses Spiel hat unsere super 
Abwehr und unser Torwart gewonnen.
Bis zum 10.  Hauptrundenspiel hatten 
wir 7:19 Punkte, davon ein Punkt vom 
Tabellenführer. Auf jeden Fall war das Po-
tential in der Mannschaft vorhanden.
Ab dem 12 Spiel konnte Wibke nicht 
mehr mitwirken, weil sie in die Baby-
Pause ging. Ein Spiel später verletzte sich 
Anna am Knöchel und fiel 2 Monate aus. 
Da wir jetzt nur 10 Feldspielerinnen wa-
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ren, wurde die Spielerdecke jetzt ziem-
lich  dünn. Und so war die Trainingsbe-
teiligung von Dezember bis Ende Februar 
nicht sehr hoch. Das wiederum spiegelt 
sich dann unmitelbar in unserem Spiel zu 
diesem Zeitpunkt wieder. Alles in allem 
keine perfekte Situation. Erst als sich 
die Trainingsbeteiligung - auch dadurch, 
dass Malin und Hannah aus der A-Jun-
gend zu uns kamen - vergrößerte, wurde 
unser Spiel wieder besser. Auch wenn wir 
unseren 9. Punkt erst im 18. Spiel ho-
len konnten. Wenn wir nicht Absteigen 
wollten, mussten unbedingt Punkte her. 
Doch wir verloren noch 3 Spiele in Folge. 
Somit blieben noch 5 Spiele. Da der Vfl-
Oldenburg mittlerweile seine A-Jugend-
Bundesliga  und 3 Liga Spielerinnen  bei 
der 4. Frauen einsetzen, waren sie jetzt 

Punkt gleich. Wir hatten aber noch das 
bessere Torverhältnis. Wir trafen am 5. 
letzten Spieltag aufeinander. Dies soll-
te eine kleine Vorentscheidung werden. 
Nach der ersten Halbzeit stand es 10:9 
für uns und wir taten uns sehr schwer. 
In der Halbzeit nahmen wir uns vor, jetzt 
noch aggressiver in der Abwehr zustehen 
und mit mehr Tempo nach vorne zuspie-
len. Wir warfen 18 Tore und kassierten 
8 Tore. Somit gelang uns das sehr gut. 
Unser 29:17 Sieg war schon Klasse. Aus 
den letzten fünf Spielen holten wir noch 
6 Punkte. Das reichte zum Klassenerhalt. 
Eigentlich hätten wir 6 Punkte  mehr ho-
len  müssen, aber leider fehlte uns  etwas 
Erfahrung. Kein Wunder, denn die halbe 
Mannschaft bestand über eine große Zeit 
in der Saison aus sehr jungen Spielerin-

Trainingsanzüge Gesponsert von Dr. Lothar Stach,  
Firma DOSTA Mobi in Wildeshausen

Mannschaft von 2014/15  unten v.l.: Hanike Meyer-Ebrecht, Fenja Schröder, Miria 
Wachsmann, Inken Schaper, Anna Lena Idel, Sarah Oehlerking

oben v.l.: Trainer Udo Steinberg, Nadine Schröder, Katharina Abeln, Anna Görke, 
Alexandra von Brackel, Maria Krieger, Wibke Wolter
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Aus der Sparte

nen der Jahrgängen 95-98. 
Dennoch haben alle 26 Spielerinnen der 
Mannschaft ihre Sache gut gemacht. 

An dieser Stelle noch mal ein großes  
Dankeschön  an die A-Jugend und die 2.  
Frauen für das unkomplizierte Aushelfen.
Ebenfalls ein großes Dankeschön an un-

sere Sponsoren, die Firma DOSTA Mobi 
Dr. Lothar Stach in Wildeshausen und 
Dachdeckermeister Horst Schwarting in 
Wildeshausen.

Wir sind gespannt und freuen uns auf die 
kommende Saison 2015-2016!

Trikotsatz, gesponsert  von der  
Dachdecker Firma Horst Schwarting in Wildeshausen



Nach dem Abstieg aus der Weser-Ems-
Liga 2013/2014 und den Abgängen von 
insgesamt 5 Spielern, wurden einige A-
Jugend-Spieler in die Mannschaft integ-
riert. So wollten wir uns ein „Aufbaujahr“ 
in der Regionsoberliga mit dem Ziel im 
oberen Tabellendrittel mitzuspielen, gön-
nen.
Dass die Saison einen so positiven Ver-
lauf nahm, war gerade nach einem mü-
den Start eher überraschend. Nach den 
Niederlagen gegen Haarentor II und Au-
gustfehn starteten wir verhalten mit 2:4 
bzw. 3:5 Punkten. Von da an hatten wir 
einen Lauf und gaben keinen Punkt mehr 
ab. Und so konnten wir die Hinrunde mit 

15:5 Punkten abschließen.
Auch die Rückrunde verlief sehr gut, bis 
auf die Niederlagen gegen den souverä-
nen Meister Haarentor II sowie  gegen 
Augustfehn.
So kam es am viertletzten Spieltag zu 
einem direkten Duell um die mögliche 
Vizemeisterschaft in Friesoythe. Die 
Gastgeber waren bis dato in eigener Hal-
le ungeschlagen und hatten insgesamt 
nur eine Niederlage auf dem Konto. Bis 
zu unserem Auftritt! Mit unserer besten 
Saisonleistung konnten wir einen 30:27-
Sieg einfahren und hatten nun noch drei 
Spiele gegen vermeintlich leichte Gegner 
vor der Brust. Mit einer Serie von 33:23, 

Handball
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Vizemeister

Vizemeisterschaft und Wiederaufstieg gefeiert
Von den 1. Herren
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Folgt uns auf Facebook: 
www.facebook.com/harpstedt.wildeshausen

Die Saison der Erwachsenenmannschaf-
ten wurde bei einem Rasenhandballtur-
nier am Weissenhäuser Strand an der 
Ostsee beendet. Mit  der 2. Damen und 
einer Mischmannschaft aus der 1. und 2. 
Herren sowie einigen alten Weggefähr-
ten, schickten wir 2 Mannschaften ins 
Feld.
Bei dem Turnier wird innerhalb einer 
Gruppe nach dem Prinzip „Jeder gegen 
Jeden“ gespielt. Die Spielzeit beträgt 2 x 
10 Minuten und die ersten beiden Plätze 
einer Spielgruppe qualifizieren sich für 
die Zwischenrunde. Der Spaß steht bei 
dem Turnier im Vordergrund und das er-
kennt man unter anderem daran, dass 
sich zum Beispiel auch reine Fußball-
mannschaften angemeldet hatten, die 
teilweise das erste Mal einen Handball in 
der Hand hatten.
Der sportliche Erfolg unserer Teams stand 

somit auch für uns nicht gänzlich im Vor-
dergrund. Während die Damen knapp in 
der Gruppenphase scheiterten, sicherten 
sich die Herren den 1. Platz der Gruppe – 
und das ohne Punktverlust. Das folgende 
K.O.-Spiel der Zwischenrunde ging am 
Samstagabend bei einsetzendem Star-
kregen dann zwar verloren, dies tat der 
guten Stimmung der gesamten Truppe 

Weißenhäuser Strand – immer eine Reise Wert
Von Michael Kunsch

36:21 und 43:26 ließen wir hier aber kei-
ne Zweifel aufkommen und beendeten 
die Saison mit 31:9 Punkten auf Platz 2.
Die Vizemeisterschaft und die damit ein-
hergehende Berechtigung zu den Rele-
gationsspielen der Weser-Ems-Liga wur-
de frenetisch gefeiert. Noch größer war 
der Jubel, als wir erfuhren, dass es keine 
Relegation geben wird, weil unsere Geg-
ner der Süd-Staffel verzichteten. Das 
hieß für uns „Direkter Wiederaufstieg“!
Aktuell befinden wir uns in  der Vorbe-
reitung auf die neue Saison. Als Abgang 
müssen wir nur Bernhard Dasenbrock 
verkraften, der nach Hastedt gewechselt 

ist und dort A-Jugend Oberliga mit Opti-
on zur Bundesliga spielt. Als Neuzugänge 
werden die A-Jugendlichen Magnus Abel, 
Henning und Sören Meyer integriert. 
Wiederkehrer Tim Remme steht noch in 
der Warteschleife, da noch nicht abzuse-
hen ist, ob er wegen seiner Knieproble-
me wieder mit einsteigen kann.
In der neuen Spielzeit ist es im übrigen 
so geregelt, dass die 1. Damen, 2. Da-
men und wir an einem Spieltag hinterei-
nander die Heimspiele austragen.
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Die weibliche A Jugend startet mit einer 
großen Mannschaft von 18 Spielerinnen 
in die neue Saison der Regionsliga Ost.
Da es keine weibliche B-Jugend man-
gels Spielerinnen gibt, sind die übrigen 
Spielerinnen einfach mit hochgerutscht, 
sodass auf diesen großen Kader zurück-
gegriffen werden kann.
Die aktuelle Mannschaft besteht aus 
den Alteingesessenen Lisa Wittwer, 
Annemieke Kellmann, Melissa Lindloge, 
Celine Timmermann, Sarah Stellmann, 
Carolin Abeln, Aileen Rump und Juliane 
Willenborg.

Aus der zweiten Damen stößt Justine 
Schwarz wieder zu uns. Aus der weibli-
chen B Jugend kamen Laura Flegel, Ca-
rina Lübbers, Rica Deuling, Lea Böttcher 
und Mona Steinfeld.
Und unsere Jüngsten Shaline Eickbusch, 
Inka Bosch, Tomke Meyer-Ebrecht und 
Klara Wittwer.
Babsi Kuper und Vera Biedermann als 
Trainerinnen freuen sich auf diesen bun-
ten Mix und sind gespannt auf die kom-
menden Spiele.

Weibliche A Jugend

aber keinen Abbruch.
Wie es sich zu einem „Erwachsenentur-
nier“ gehört, saß man abends natürlich 
gemütlich zusammen und auch die orga-
nisierte Party für die Handballer wurde 
selbstverständlich nicht ausgelassen.

Und da der Weißenhäuser Strand immer 
eine Reise wert ist, wollen wir auch in 
2016 mit mindestens zwei starken Mann-
schaften an dem Turnier teilnehmen.
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Wie bereits in den vergangenen Spiel-
zeiten starteten die männlichen Jahr-
gänge 98/99 in der Saison 2014/15 als 
mB mit Problemen. Spielermangel durch 
nicht eingehaltene Zusagen, langfristige 
Verletzungen usw. sorgten dafür, dass 
die Auswechselbank immer recht über-
schaubar war.
Im Laufe der Saison zeigte sich, dass 
ein nicht ergebnisorientiertes Spielen, 
wie hier von mir bereits in den Vorjahren 
durchgeführt wurde, sinnvoll ist. Es dau-
ert zwar länger, aber die Spieler können 
flexibler eingesetzt werden. Leider wird 
diese Art der Ausbildung von selbster-
nannten Fachleuten verkannt.
Die meisten Spiele haben wir zwar zwar 
knapp verloren, aber nie aufgegeben 
und bis zum Ende gekämpft. Die Gegner 
sind immer bis zur letzten Minute gefor-
dert worden und das, obwohl wir ohne 

„Shooter“ auskommen mussten.
Vielen Dank an die Aushelfer aus der mC, 
die dazu beitrugen, dass alle Spiele pro-
blemlos durchgeführt werden konnten. 
Ein besonderer Dank geht an Tim-Mattes 
Wulff, der eigentlich immer dabei war.

Zur Mannschaft gehörten:
Uffe Eilts, Luis-Ramon Baptista-Wilke, 
Alexander Christ, Timo Loseken, Simon 
Kowalzik, Jannek Hülsmann, Marcel Mel-
loh, Henrik Stöver, Nils Kern, Mario Tsi-
kov, Kian Toellner und Carsten Steinbild.
Als Betreuer unterstützten: Johan-
nes Poppe, Christian Sanders und Luca 
Schoote.

Wir sollten im Jugendbereich der HSG 
wirklich allen, die Handball spielen wol-
len, auch eine Chance geben, spielen zu 
dürfen. Es lohnt sich!

Kameradschaft steht doch über Spielerfolge
Von Ulli Kowalzik

Am 02.07.2015 begann die Vorbereitung 
für die männliche D-Jugend mit dem Ziel, 
dieses Jahr die Meisterrunde zu errei-
chen und am besten sogar zu gewinnen.
Die ersten Testspielgegner waren schnell 
gefunden. 
Am 19.07.2015 trat die D1 auf ei-
nem Feldhandballturnier gegen Gar-
rel, Hoykenkamp und Wilhelmshaven 
an. Obwohl der Spaß im Vordergrund 
stand hängten sich die Spieler rein 
und spielten, trotz starkem Regen und  

nassem Boden, ihre Schnelligkeit aus 
und gingen ungeschlagen als Sieger aus 
dem Turnier hervor.
Komplettiert wurde das gute Ergebnis 
des männlichen Bereiches durch den 
Turniersieg der männlichen C-Jugend. 
Sie traten jeweils zweimal gegen Garrel 
und Haselünne an. Hierbei schafften sie 
es drei Siege einzufahren und sich somit 
ebenfalls den Turniersieg zu ergattern.

Männliche D- und C-Jugend



Aus der Sparte

Die Handballferienschule feiert Jubilä-
um und das mit vollem Erfolg. 

Vom Freitag, dem 16.10.2015 bis 
Sonntag, dem 18.10.2015 waren er-
neut über 50 Kinder der Jahrgänge 
2005 bis 2001 aus der HSG dabei.  
Organsiert wurde das Ereignis diesmal 
von Rebecca Geisler, Andrea Klein und 
Marco Rereger mit großartiger Unter-
stützung durch jugendliche Trainer aus 
den eigenen Reihen, die selber viele 
Jahre Teilnehmer der Ferienhandball-
schule waren.

Aufgeteilt in 5 Gruppen, benannt nach 
Bundesligateams (Rhein-Neckar-Lö-
wen, HSV, Füchse Berlin, Flensburg-
Handewitt und THW Kiel) wurde in drei 
Turnhallen trainiert. 
Mit dabei waren in diesem Jahr gleich 

drei tolle Gäste: Hauke Rickels, Ju-
gendtrainer der TSG Hatten-Sandkrug, 
Gunio  Goscinski, Trainer der Oberliga-
Herrenmannschaft der TSG Hatten-
Sandkrug und Christian Köhrmann, 
langjähriger  Bundesligaspieler und 
jetziger Trainer von Wilhelmshaven, 2. 
Bundesliga.

Für das leibliche Wohl der Trainer und 
Kids sorgten wie immer engagierte El-
tern. Vielen Dank an dieser Stelle auch 
dafür.

Ein besonderes Highlight war die ge-
meinsame Busfahrt im zur Oberliga-
Begegnung HSG Delmenhorst gegen 
HSG Barnstorf/Diepholz am Samstag-
abend. 
Und für die Kinder gab es außerdem 
ein Trikot und einen Handball.

10. Ferienhandballschule 
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3 Tage Handball ohne Ende
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... und was können wir für Sie tun?
Bahnfahrkarten • Linienfl üge • Fähren • Urlaubsreisen weltweit
Last Minute Reisen • Städte- & Wellnessreisen • Reisever-
sicherungen • Sport- und Eventreisen • Eintrittskarten • Kreuz-
fahrten • Studienreisen • Bus- & Gruppenreisen • und noch vieles 
mehr!

DER Deutsches Reisebüro in Harpstedt
Burgstr. 9 · Tel. 04244-967960
E-Mail: harpstedt1@der.com

WÜNSCHE
WERDEN REISE

www.der.com

WERDEN REISE
Hier erfüllen sich 

Ihre Wünsche!
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BadmintonOrganisation

Die Sparte Badminton bildet eine Spielgemeinschaft mit dem Verein 
TSV Ganderkesee.

Wochentag Zeit Training
Dienstag 18:30-

20:15
Schüler und Jugendliche in der Turnhalle der Oberschule  
(Mai - Oktober)

19:15-
20:15

Schüler und Jugendliche in der Turnhalle der Oberschule  
(Mai - Oktober)

20:00-
22:00

Erwachsende in der Turnhalle der Oberschule 

Freitag 20:00-
22:00

Erwachsene in der Turnhalle der Oberschule 

Runter vom Sofa und ab in die 
Halle oder den Sportplatz ... B

Spartenleiter
Carsten Kröcher
Loué Str. 1
27243 Harpstedt
Mobil 0172 • 4113 180

ÜL Erwachsene 
Wilfried Meier
Amtsfreiheit 16 
27243 Harpstedt 
Fon 0160 • 872 5766

ÜL Schüler und Jugendliche
Sven Cohrsen
Goseriede
27243 Harpstedt
Fon: 04232 • 1680435
Mobil: 0174 • 3296 846
1277-678@web.de



 

Grüne Straße 11
27243 Harpstedt

Fon: 0 42 44 | 72 42
Fax:  0 42 44 | 87 27

eMail: info@wulferding.de
www.wulferding.de

Bewährte Qualität in neuer Hand.
Ihr Heizungs- und Sanitär-Meisterbetrieb in Harpstedt

Meisterbetrieb
Inhaber: Arne Greszik

Beratung - Planung - Kundendienst
von Neu- und Umbauten der Elektroinstallation

Photovoltaik-Anlagen

E-Check

Licht-, Geräte-, Telefon-, Netzwerk-, Antennentechnik

4

4
4
4

w

Unsere Leistungen für Ihre 
individuellen Ansprüche.

| Bodenbeläge
| Dekorationen
| Polsterei
| Sonnen- und Insektenschutz
| Bett- und Badtextilien

Ab Dezember im 
Mühlenweg 22

Raumausstatter Borchers GbR
27243 Harpstedt  |  fon 0 42 44. 22 62  |  www.raumausstatter-borchers.de 

01_08_anzeige_0101_RZ.indd   1 31.08.2008   22:37:19

27243 Harpstedt · Steinbeeke 26
Tel. 0 42 44 / 72 97 · Fax 0 42 44 / 88 51 · eMail: Elektro-Evers@t-online.de

27243 Harpstedt · Steinbachweg 9
Tel. 0 42 44/72 97 · Fax 0 42 44/88 51

eMail: Elektro-Evers@t-online.de

�
GmbH & Co. KG

27243 Harpstedt · Steinbachweg 9
Tel. 0 42 44/72 97 · Fax 0 42 44/88 51

eMail: Elektro-Evers@t-online.de

�
GmbH & Co. KG
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TÜV-Abnahmen · Aufsitzmäher · Ersatzteile · Service · Landmaschinen
Baumaschinen · Rasenmäher · Metallbau · Gabelstapler · Schlepper · Gartengeräte

Motorgeräte · Werkzeug · UVV-Abnahme

Bahrs 
Landtechnik

Am Bahnhof 40
27243 Harpstedt
Tel:  +49 (0) 42 44 / 447
Fax:  +49 (0) 42 44 / 459
Mail:  info@bahrs-landtechnik.com
www.bahrs-landtechnik.com



- 75 -

TischtennisOrganisation

Die Sparte Tischtennis bildet eine Spielgemeinschaft mit den Vereinen
SC Dünsen und TSV Ippener.

Wochentag Zeit Training
Montag 18:00-

20:00 Uhr
Fortgeschrittene Schüler und Jugendliche in der Turnhalle Dünsen

20:00-
22:00 Uhr

Erwachsene in der Turnhalle Dünsen

Freitag 17:30-
19:30 Uhr

Anfänger, Schüler und Jugendliche in der Turnhalle Dünsen

19.30-
22:00 Uhr

Erwachsene in der Turnhalle Dünsen

Lackierung aller Art
Tel.: 04244-9675498 · Fax: 04244-9675499
Mobil: 0173-6151684 · info@mini-colors.de

Ansprechparter (komm.)
Martin Holz
Fon 04244 • 966 174



Autoruf Harpstedt

Bernd Leinung - Mühlenweg 8A - 27243 Harpstedt

04244 - 2700
Nah- und Fernfahrten • Geschäfts- und Privatfahrten • Kur- und Rehafahrten 

Rollstuhltransport • Strahlen- und Chemofahrten • Flughafentransfer

Unser Beratungsstellenleiter
Wolfgang Kinzel ist gerne für Sie da!

Beratungsstelle:  Wolfgang Kinzel  Sprechzeiten:  Telefon: 0 42 44 - 81 02 10
 Goseriede 1b Mo-Do: 18 - 20 Uhr Mobil: 01 71 - 21 31 373
 27243 Harpstedt Freitags: 15 - 20 Uhr E-Mail: Wolfgang.Kinzel@vlh.de

TurnenWandern

Ahlhorner Fischteiche bewandert

Eine herrliche Wanderung machte die HTB-Wandergruppe 
am Sonntag den 22.11.2009. Am Nachmittag hatten sich 24 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer eingefunden und bewan-
derten im Naturschutzgebiet einen Teil der Ahlhorner Fisch-
teiche. 

In Fahrgemeinschaften ging die Anfahrt über Ahlhorn, Sage zum ersten Parkplatz 
an der Zufahrt zum Bockhaus Ahlhorn. Schöner Sonnenschein begleitete die 
Wandergruppe, angeführt von Ingrid und Eckhardt Strömer aus Ahlhorn. Sie hatten 
sich die rund 7,5 Kilometer lange Tour um einen Teil der Ahlhorner Fischteiche ausge-
sucht. Diesmal erlebte die Gruppe die Teiche ohne Wasser. Die Landschaft hinterließ 
so einen ganz anderen Eindruck als bei den früheren Wanderungen, die schon im 
Sommer oder Winter statt fanden. 

Das Laub 
raschelte 
noch unter 
den Schuhen 
bei der Wan-
derung um 
einen der 
Ahlhorner 
Fischteiche. 
Ingrid Strömer 
(2.v.l.) hatte 
die Tour 
mit ihrem 
Ehemann aus-
gesucht.

Bericht und Foto: Harro Hartmann

Ohlegasse 1 · 27243 Dünsen · Telefon 04244 / 8538 · Fax 8441
http://www.uwe-kraekel.de  ·  E-Mail: uk@uwe-kraekel.de

W i r  p l a n e n  u n d  f ü h r e n  a u s :
Garten-Neuanlagen · Gartenpflege

Gartenteiche · Kanalarbeiten · Zaunanlagen
Pflasterarbeiten · Winterdienst

HTB2010-2011.indd   43 31.08.2010   11:55:13
In Allen FrAgen zur energIe

I H r ScHornSteInFeger
weiß

rat für Sie

Schornsteinfegermeister
Bernd Schweers

Waldstraße 5
27243  Dünsen

Telefon  0 42 44 / 96 51 76

HTB2010-2011.indd   86 31.08.2010   11:56:03
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KampfkunstOrganisation

Wochentag Zeit Training
Montag 17:00-

19:00
Taekwon Do in der Delemhalle

Donnerstag 17:00-
18:00

Karate für Mädchen und Jungen ab 5 Jahre in der Turnhalle der Grund-
schule

17:30-
18:00

Karate für fortgeschrittene Mädchen und Jungen in der Turnhalle der Grund-
schule

18:30-
20:00

Karate für fortgeschrittene Jugendliche in der Turnhalle der Grundschule

Samstag 14:00-
17:00

Taekwon Do in der Delemhalle

Taekwon Do ist eine südkoreanische Kampfkunst, die 1955 von General Choi Hong-Hi entwi-
ckelt wurde. Die 3 Silben stehen für Tae = Fuß, Kwon = Faust und Do = der geistige Weg. Im 
Training wird Traditionelles- sowie Wettkampf-Taekwon Do (Voll- und Leichtkontakt) trainiert. 
Taekwon Do eignet sich sehr gut für das Erlernen von Selbstverteidigung und ist für eine Al-
tersgruppe von 3 - ? Jahren geeignet.
Das Training fi ndet in der Delmehalle jeweils Montags von 17:00 - 19:00 Uhr und Samstag 
von 14:00 - 17:00 Uhr statt.

Spartenleiter
Matthias Dube
Ahornring 43 
27243 Dünsen 
Fon 04244 • 141 899
Mobil 0152 • 2923
dube@gmx.net

ÜL Taekwon Do
Hans-Peter Schmitt 
Fon 04244 • 810525

Ül KARAte
Bernhard Stock
Fon 04242 • 1680435
Mobil 0178 • 9626 008
1277-678@web.de

Sport im  Verein B
Werde auch Du Mitglied!



Öffnungszeiten

Wir haben für Sie geöffnet:

Mo.- Fr.  9.00 - 18.00 Uhr
Sa.  9.00 - 12.00 Uhr

Ausstellung

27243 Harpstedt · Am Kleinen Wege1
Telefon:  04244 - 2539
Telefax:  04244 - 965121
www.id-fenster.de · info@id-fenster.de

Beratung · Aufmaß · Lieferung · Montage

I.D. Fenster- und Türenvertriebs GmbH

Hopfenweg 14
27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 / 91 99 70 
Mobil: 01 77 / 9 58 14 70
E-Mail: gebaeudereinigung.winter@ewetel.net

Glasreinigung 
aller Art

Teppichboden Industrie-
reinigung

Fassaden und
Baureinigung

Meisterbetrieb

Tägliche
Unterhaltsreinigung

Am Schwarzen Berg 6

HTB2010-2011.indd   46 31.08.2010   11:55:19

Uwe SchUmacher
Vereidigter BUchprüfer · SteUerBerater

(mit Befugnis zur Durchführung gesetzlicher Abschlussprüfungen - §57a WPO)

Amtsfreiheit 8b · 27243 Harpstedt
Telefon (0 42 44) 9 52 52 · Telefax (0 42 44) 9 52 53

E-Mail: Stb.U.Schumacher@t-online.de

Uwe SchUmacher
Vereidigter BUchprüfer · SteUerBerater

(mit Befugnis zur Durchführung gesetzlicher Abschlussprüfungen - §57a WPO)

Amtsfreiheit 8b · 27243 Harpstedt
Telefon (0 42 44) 9 52 52 · Telefax (0 42 44) 9 52 53

E-Mail: Stb.U.Schumacher@t-online.de

Lange Straße 10 · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 9676 66 · Fax 0 42 44 / 9676 63
Öffnungszeiten:      täglich von 17.00 - open end
Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end

www.charisma-harpstedt.com
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WassersportOrganisation

Weitere Informationen sowie die aktuellen Trainingszeiten 
und -orte fi nden Sie im Internet auf der Homepage der 
Harpstedter Haie www.harpstedter-haie.de

Spartenleiter
Axel Niemann
Am Bollweg 5 A
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 967 796
Mobil 0171 • 3153 068
axel.niemann@harpstedter-haie.de 

Stv. Spartenleiter
Wlfried Kemper
Fon 04244 • 810913
Mobil 0157 • 332 78 368
wilfried.kemper@harpstedter-haie.de 

Übungsleiter Schwimmen:
Marion Grambardt (Kurse), Dina Perez (Kurse), Eike Harnisch (1. Mannschaft), 
Daniela Müller (2.und 3. Mannschaft)

Tauchlehrer und -Assistenten:
Ulf Malinowski (TL***), Wilfried Kemper (TL-A), 
Siggi Hoyer (TL-A)

Jeden letzten Freitag im Monat in 
der  Kutscherstube 

des Restaurants Charisma

Wir freuen uns über die Teilnahme 
der Mitglieder und tauchbegeisterter 
Gäste, die einmal hineinschnuppern 
möchten.

Taucherstammtisch



Schwimmen für die Jüngsten
Im September 2014 startete eine neue 
Gruppe der Harpstedter Schwimmer mit 
15 motivierten Junghaien.
Einige Kids konnten wir aus der 
Ferienspaßaktion 2014 für die Schwimm-
gruppen begeistern, die anderen kamen 
durch Geschwisterkinder oder die Was-
sergewöhnungs- und Seepferdchenkurse  
in die feste Gruppe dazu. Die Kids sind in 
einem Alter von 5-7 Jahren. 
Sehr zu unserer Freude entwickelten sich  
die Kids großartig, bewiesen viel Mut und 
technisches Geschick und überraschten 
mit Beginn der Freibadsaison ihre Trai-
nerin Daniela Müller damit, dass sie alle 
mutig vom 3 Meter Brett sprangen und 
sich auch im tiefen Wasser pudelwohl 
fühlten.

Vortrag „Giftige Meersbewohner“
An einem verregneten Donnerstag vor 
dem Ferienbeginn lauschten ca. 40 Kids 
und deren Eltern einem interessanten 
Vortrag von Tauchlehrer Ulf Malinows-
ki über giftige Meeresbewohner. In sehr  
kindgerechter Weise vermittelte Ulf Wis-

senswertes über nicht ganz ungefährli-
che Meeresbewohner.

Film über die Tauchsafari 2014
Am Freitag, dem 24.04.2015 um 18:00 
Uhr zeigte Ulf im Restaurant „Cha-
risma“ in Harpstedt seinen Film über 
die Tauchsafari im September 2014 - 
„Harpstedter Haie auf Wracktour im Ro-
ten Meer“ so der vielversprechende Titel. 

Eine Gruppe der Harpstedter Haie hatte 
eine Woche das Rote Meer erkundet. Der 
Film zeigt die vielfältigen Erlebnisse und 
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Aus der Sparte

Spaß und schöne Momente 

Von Daniela und Heiko Müller
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Wassersport

Kurz nach den Ferien wartete schon das nächste Highlight für die Schwimmkids. Die 
Taucher luden zur ersten Schnupperstunde unter Wasser ein. Alle durften mit Ulf 
unter Wasser einige Runden drehen und das Gefühl der Schwerelosigkeit genießen.

Schnuppertauchen für die Schwimmkids



Eindrücke der Taucher und vor allem die 
wunderbare Unterwasserwelt des Roten 
Meeres. Über 50 Teilnehmer ließen sich 
von dem filmischen Reisebericht faszi-
nieren. 

Tauchertaufe und Anbaden 2015
Wie jedes Jahr, so fand auch in diesem 
Jahr im Freibad das Anbaden mit den 
Harpstedter Haien statt. In diesem Jahr 

konnten wir gleich richtig durchstarten, 
wurde doch das Event mit der ebenfalls 
traditionellen Tauchertaufe verbunden. 
Und so stieg erneut Neptun (Ulf) nebst 
seiner Begleiterin Süßlippe (Susi) aus 
den Tiefen der Meere direkt nach Harps-
tedt auf. Insgesamt 10 neue und auch 
alte Taucher durften sich der Zeremonie 
unterziehen, die wieder einmal durch 
seine Begleiterin Süßlippe hervorragend 
assistiert wurde.
Jeder Taucher weiss, dass nicht nur das 
Ablegen des Brevets einiges von einem 
abverlangt, auch die Zeremonie hat es 
in sich, muss man doch den „köstlichen“ 
Eidestrunk auf besondere Art und Weise 
zu sich nehmen. 
Anschließend wurden die Täuflinge na-
türlich „gewässert“ - nicht ganz freiwillig, 

- 82 -

Aus der Sparte



aber auf jeden Fall mit viel Spaß. Und 
vor Begeisterung sprang dann auch noch 
Willi, unser stellvertretender Spartenlei-
ter mit ins Wasser.

Young Diver
Erneut haben 9 Young Diver in der Was-
sersportsparte ihr Abzeichen erhalten. 
Nach Übungen über und Unterwasser 
konnten die Kinder auch mit dem Tauch-
gerät ihre ersten Erfahrungen im Sport-
tauchen machen. Wie in den vergange-
nen Jahren, wurde der Kurs für die Young 
Diver wieder sehr gut angenommen. 

Und die Young Diver aus den letzten 
Jahren haben in diesem Jahr mit ihren 
Grundschein (ab 12 Jahre.) zum Tauchen 
begonnen bzw. sind schon in der Ausbil-
dung zum Open Water Diver, damit kann 
in allen internationalen Gewässern ge-
taucht werden.
Folgende Kinder haben ihren Advanced 
Open Snorkeling Auszeichnung erhalten: 
Anna May, Tom Adam, Marika Matusz-
cyk, Pisa Baumann, Yasmin Baumann, 
Moritz Ziebold, Jasper Grambardt, Lasse 
Niemann und Mikkel Niemann.

Taucherreisen 2014/2015
Die Basis der Tauchaktivitäten bildeten 
auch dieses Jahr wieder der Kreidesee in 
Hemmoor. 
Darüber hinaus führten die Haie Reisen 
zum Roten Meer und zur Ostsee (Feh-
marn). Aber auch einheimische Seen wur-
den erkundet. Zu nennen sind dabei der 
Sundhäuser See nahe Nordhausen und der  
Helenesee in der Nähe von Frankfurt/
Oder.
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Telefon

 Heiner Oestermann
 Große Eßmerstr. 1
 27243 Harpstedt

 (04244) 18 31
 info@oestermann.lvm.de

 

     
 
 
 

                                                                                                  

 

 

Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 8-18 Uhr  
        Sa. 8-13 Uhr 

Amtsfreiheit 30, 27243 Harpstedt   Tel.: 04244/9676770 

        www.raiffeisen-aktuell.de

 

                                                                                                 

Besuchen Sie uns auch im Internet: 
info@raiffeisen-aktuell.de 

Gartengeräte   -     Dünger 
Saaten/Erden  -     Wassertechnik 
Pflanzenschutzmittel 
Weidezauntechnik 
Arbeitsbekleidung 
Farben/Werkzeug 
 
Futtermittel und Zubehör für: 
Pferd - Hund - Katze - Nager  
Vogel - Geflügel - Schaf - Teich 
                                     
                                    
    

 

Raiffeisen-Warengenossenschaft 
Bassum – Harpstedt eG 
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TriathlonOrganisation

Jugendwart/Trainer 
„Kids and Youngster“
Michael Schütze 
Fon 04244 • 96 60 66
trainer@htb-triathlon.de

Trainerin „Kids and 
Youngster“
Nicole von Döllen
trainer@htb-triathlon.de

Spartenleiter
Matthias Drews
Lüneburger Str. 2 
27243 Harpstedt 
Mobil 0176 • 32510619 
trainer@htb-triathlon.de

Stv. Spartenleiter
Rolf Schröder
Fon 0152 • 240 48 722
trainer@htb-triathlon.de

Presse 
Christiane Tchorz
Fon 0173 • 213 21 21
presse@htb-triathlon.de

Finanzen 
Katrin Fronzek
Fon 0162 • 86 87 692
info@htb-triathlon.de

Sponsoring/Werbung
Ralf Meyer
Fon 0177 • 700 78 19
info@htb-triathlon.de

B„Lauf  mal wieder.“ 
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Lange Straße 10 · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 9676 66

Öffnungszeiten:      täglich von 17.00 - open end
Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end

An Feiertagen ab 12.00 Uhr geöffnet.



- 86 -

Aus der Sparte

Wochentag Zeit Ort Was wird trainiert?

jeden Mittwoch 18.00 Uhr Treffen am Parkplatz beim neuen Kinder-
garten, Am Kleinen Wege in Harpstedt

Laufen für Einsteiger / 
Laufen für Fortgeschrit-
tende

jeden Donnerstag 18.45 Uhr Rosenfreibad Harpstedt Schwimmen

jeden Freitag 
nach Absprache

18:45 Uhr Rosenfreibad Harpstedt Schwimmen/ 
Koppeltraining

Am Wochenende nach  
Absprache

Treffen am Parkplatz beim neuen Kinder-
garten, Am Kleinen Wege in Harpstedt

Radfahren

Wochentag Zeit Ort Was wird trainiert?

jeden Montag 17:00 Uhr Sommerhalbjahr:
Treffen am Parkplatz beim neuen Kinder-
garten, Am Kleinen Wege in Harpstedt
Winmterhalbjahr:
Delmebad Harpstedt

Schwimmen

jeden Dienstag 18:00 Uhr Treffen am Parkplatz beim neuen Kinder-
garten, Am Kleinen Wege in Harpstedt

Laufen; nach Absprache 
Radfahren und Laufen

Wochentag Zeit Ort Was wird trainiert?

jeden Montag 18.45 Uhr Delmebad Harpstedt Schwimmen / freie 
Schwimmzeit

jeden Mittwoch 18:00Uhr Treffen am Parkplatz beim neuen Kinder-
garten, Am Kleinen Wege in Harpstedt

Laufen für Einsteiger / 
Laufen für Fortgeschrit-
tende

jeden Donnerstag 18.45 Uhr Delmebad in Harpstedt Schwimmen

Sonnabend im 
Zweiwochen-
rythmus

11:00 Uhr Delmehalle Harpstedt Gymnastik und Lauf-ABC

Am Wochenende nach  
Absprache

Treffen am Parkplatz beim neuen Kinder-
garten, Am Kleinen Wege in Harpstedt

Radfahren

Trainingszeiten der Erwachsene (Sommerhalbjahr)

Trainingszeiten der Erwachsene (Winterhalbjahr)

Trainingszeiten der Kids and Youngster

Die Homepage der Triathlonsparte ist erreichbar unter:

www.htb-triathlon.de



Die Ausdauersportler des Turnerbundes 
verbuchen auch 3 Jahre nach ihrer Grün-
dung immer noch steigende Mitglieder-
zahlen. Die Gruppe wird immer mehr 
zur festen Größe der Triathlonszene und 
ist bereits bei vielen Veranstaltungen im 
nahen und auch etwas ferneren Umland 
bekannt. „Besonders schön zu sehen ist 
es, dass viele Leute ganz unterschiedli-
chen Alters und mit unterschiedlichen 
Zielsetzungen gemeinsam bei uns trai-
nieren.
Hier geht der ambitionierte Triathlet, der 
einen Iron-Man (Triathlon-Langdistanz) 
in seinem Wettkampfkalender stehen hat 
gemeinsam mit demjenigen auf die Trai-
ningsstrecke, der vielleicht nur ein biss-
chen laufen will oder eventuell auf seine 
erste Sprintdistanz hinarbeitet“, berich-
tet Matthias Drews, Trainer und Sparten-
leiter. „Diese Gemeinschaft ist wirklich 
etwas ganz Besonderes und in anderen 
Vereinen dieser Sportart nur selten zu 
finden.“
So gibt es neben den gemeinsamen Trai-
ningsterminen und Wettkampffahrten 
auch Veranstaltungen mit etwas weni-
ger sportlichem Charakter: Einmal im 
Monat treffen sich die Trias zum locke-
ren Stammtisch im Charisma, im Som-
mer wird beim Familienfest zusammen 
gegrillt oder nach den (von Trainer Rolf 
Schröder organisierten und durchgeführ-
ten) Trainingstriathlons gemeinsam es-
sen gegangen.
Die Mitglieder schätzen zum Einen den 
starken Zusammenhalt der Sparte, zum 

Anderen die mit der Sportart einherge-
hende Freiheit und Flexibilität. Trainings-
termine werden somit so wahrgenom-
men, wie sie für jeden mit Beruf und 
Familie zu vereinen sind und können 
natürlich individuell und je nach Ziel-
setzung ergänzt werden. Für zusätzliche 
Einheiten findet sich eigentlich immer ein 
Trainingspartner aus der Sparte. 
Wer Teil unserer Sparte werden oder 
einfach nur einen Eindruck gewinnen 
möchte, kann sich gerne (am Besten per 
E-Mail) melden und einfach einmal zu ei-
nem Schnuppertraining vorbeikommen.
Außerdem bietet unsere Homepage vie-
le aktuelle Informationen über bereits 
durchgeführte Aktivitäten, Wettkämpfe 
und deren Ergebnisse (www.htb-triath-
lon.de).

Es lohnt sich, denn auch in der Saison 
2014/2015 gab es wieder tolle Ereignis-
se, die wir gemeinsam erleben konnten. 
Hier nur eine kleine Auswahl:

06.07.2014 HTB dominiert beim 21. 
ENOVA-Triathlon in Ihrhove
Glückliche Gesichter waren an diesem 
Tag in Ostfriesland zu sehen, an dem 
neun Harpstedter Athletinnen und Athle-
ten beim 21. Enova-Triathlon in Ihrhove/
Leer an den Start gingen. Damit war der 
HTB eine der größten vereinsgebundenen 
Gruppen vor Ort und konnte diesen fami-
liären Triathlon um Veranstalter Edzard 
Wirtjes sichtlich genießen. Am Morgen 
sorgte allerdings das aufgrund des guten 
Wetters und der damit einhergehenden 
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Triathlon

Die Triathlonsparte des HTB vereint  
alle Alters- und Leistungsklassen
Von Christiane Tchorz



Wassertemperaturen ausgesprochene 
„Neo-Verbot“ zunächst für Unsicherheit 
– sollte doch nun ohne zusätzlichen Auf-
trieb die 500m-Runde im Badesee Gro-
tegaste zurückgelegt werden. Während 
des Wettkampfes entpuppte sich dieses 
aber als weitestgehend angenehm und 
alle Harpstedter meisterten die Strecke 
ohne Probleme.
Vorher startete aber noch der Swim-and-
Run (100m Schwimmen, 500m Laufen), 
bei dem Paula Drews (Altersklasse TW8) 
und Alina von Döllen (Altersklasse TW6) 
für den HTB an den Start gingen.
Die beiden Jüngsten waren zugleich auch 
eindeutig die erfolgreichsten an diesem 
Tag – sie belegten beide in ihrer Alters-
klasse den ersten Platz.  
Paula wurde sogar zweite in der Gesamt-
wertung und ließ selbst den männlichen 
Teilnehmern ihrer Altersklasse keine 

Chance sie einzuholen.
Eine gute halbe Stunde später durften 
dann auch die „Großen“ im Rahmen des 
Sprintstarts (500m Schwimmen, 20km 
Radfahren, 5km Laufen) endlich ins 
Wasser. Unter ihnen mit Marcell Görke 
ein weiterer Harpstedter Debütant, der 
sich mit Ihrhove eine sehr geeignete 
Veranstaltung für den ersten Triathlon 
ausgesucht hatte. Eigentlich war die-
ses erst für die Saison 2015 geplant, 
die Neugier auf den ersten Wettkampf 
war aber größer und so fand sich Mar-
cell (superaufgeregt) am Schwimmstart 
am Badesee Grotegaste in Ostfriesland 
wieder. Schwimmen gehört weder zu sei-
nen Lieblings- noch Paradedisziplinen, so 
dass spätestens mit Aufsetzen der Ba-
dekappe der Respekt vorm Wasser doch 
noch einmal erheblich zunahm. 500m – 
nach Möglichkeit noch mit Tempo – in ei-

Aus der Sparte
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HTB-Athleten in Irhove



nem See zu schwimmen, ist doch schon 
etwas anderes, als gleiches im Freibad 
auf der übersichtlichen Bahn zu tun. 
Aber nun hieß es für alle: Augen zu und 
durch, wird schon klappen!
Das tat es dann ja auch bei allen. Auch 
Marcell wusste aus zahlreichen Mara-
thonläufen, dass er sich nicht bereits 
am Anfang auspowern wollte, schwamm 
sein eigenes Tempo und ließ sich nicht 
von der Masse mitziehen. Danach freute 
er sich förmlich auf sein Rad. Los ging 
es also und schnell musste er feststellen, 
dass auch hier die Erfahrung fehlte, wie 
viel Gas kann man geben, ohne dass es 
zu einem ein Leistungseinbruch kommt? 
Diese und ähnliche Fragen stellen sich 
immer noch alle Harpstedter Neulinge 
und testen aus, wo sie leistungsmäßig 
stehen. Erschwerend hinzu kam an die-
sem Wochenende der ostfriesische Wind, 
der allen Radfahrern merklich in die Bei-
ne ging. Kein Problem allerdings für die 
erfahrenen „alten Hasen“ wie Matthias 
Drews und Nicole von Döllen, die ihre 
Stärken auch dieses Mal wieder bewusst 
ausspielen konnten. Nicole zeigte eine 
tolle Leistung auf dem Rad und konnte 
hier mehrere Kontrahenten, zum Teil aus 
dem eigenen Verein, einkassieren und 
hinter sich lassen. Belohnt wurde dieses 
mit einem späteren zweiten Platz in ihrer 
Alterklasse.
Nach dem Wechsel vom Rad ging es auf 
eine anspruchsvolle und teilweise hü-
gelige Laufstrecke, die dreimal gelau-
fen werden musste. Inzwischen hatte 
die Sonne ihren Zenit erreicht und auf 
einigen Streckenabschnitten stand die 
Luft regelrecht, so dass alle Läufer noch 
einmal ordentlich ins Schwitzen kamen. 
Hier fühlte sich auch Marcell als erfah-

rener Läufer endlich richtig zuhause, 
konnte noch Zeit gut machen und lande-
te bei seinem ersten Triathlon mit einem 
dritten Platz in der Altersklasse sogar auf 
dem Treppchen. Sein Fazit: Es war eine 
supertolle Erfahrung, hat sehr viel Spaß 
gemacht und es wird nicht der letzte Tri-
athlon gewesen sein.

13.07.2014   Familientriathlon in 
Schwarme
Trainer Rolf Schröder und Mika Ertel 
vom Harpstedter TB Triathlon starteten 
beim 9. Schwarmer Familientriathlon. 
Während Rolf sich der gesamten Sprint-
distanz für Erwachsene stellte, betei-
ligte sich der 10-jährige Mika Ertel an 
der Schüler-Serie-Nord (Sch B) (180m 
Schwimmen - 5km Radfahren und 1 km 
Laufen).
Ein entzündeter Insektenstich am Ober-
schenkel bremste den 12–jährigen  
Matti Ertel kurz vor dem Start aus. Auch 
er wollte in der Schüler-Serie-Nord (Sch 
A) starten. Die Schmerzen im Ober-
schenkel ließen einen Start jedoch leider 
nicht zu. Als echter Sportsmann unter-
stützte er die anderen Triathleten mit 
lauten Anfeuerungsrufen.
Erfahren spulte Rolf Schröder die Sprint-
distanz ab. Sorgen bereitet den mitge-
reisten anderen HTB-Triathleten jedoch 
ein immer näher kommendes Gewitter. 
Die Hoffnung war groß, dass Rolf noch 
vor dem Unwetter das Ziel erreichen 
würde. Und so war es! Rolf erreichte das 
Ziel und entkam damit nur knapp Re-
gen, Hagel, Sturm und Gewitter. Doch 
Stehenbleiben und Ausruhen war nicht 
möglich. Stattdessen schloss er sich den 
Schutz suchenden Harpstedtern an, die 
in Richtung Unterstand rannten. Nach ei-
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ner Wettkampfunterbrechung von einer 
Stunde ging es endlich weiter. Die für 
Mika Ertel ohnehin lange Wartezeit ver-
längerte sich dadurch noch mehr. Doch 
endlich ging es los. Starke Konkurrenz 
war hierbei im Wasser vertreten, so dass 
Mika seine Stärken im Radfahren und 
Laufen aus-spielen musste. Es gelang 
ihm hierbei noch sieben Plätze gut zu 
machen. Er erreichte insgesamt Platz 26.
Doch das war nicht alles:
Neben Mika Ertel machten sich weitere 
Kids & Youngster auf den Weg zum 9. 
Schwarmer Familien Triathlon. Die Trai-
ner Nicole von Döllen und Michael Schüt-
ze wollten mit den Kids einmal eine Staf-
fel ausprobieren. 

Nicole (2,5 km Radfahren) begab sich mit 
Ihren Kindern Alina (60 m Schwimmen) 
und Anna (400 m Laufen) auf die Staf-
fel der 6 bis 11 jährigen. Sie belegten 
den Platz 8. Michael (15 km Rad) bildete 
mit Sohn Nils Gerlach (3 km Laufen) und 
Marco Wobig (360 m Schwimmen) eine 
Staffel ab 12 Jahren. Sie belegten den 
Platz 14.

27.07.2014: 21. Silbersee-Triathlon 
HTB mit 13 Teilnehmern am Start 
Stolz verbeitete sich bei den Triathtleten 
des HTB rund um die Spartenleiter Mat-
thias Drews und Rolf Schröder als sie be-
reits in der Vorwoche aus der Presse ent-
nehmen konnten, dass ihre Triathleten 
die größte Startergruppe stellen würde.
„Keine zwei Jahre nach Spartengründung 
so etwas zu lesen macht mich doch sehr 
zufrieden“, so Matthias Drews. Und nicht 
nur die Masse macht‘s, sondern auch die 
Klasse! 
Ralf Meyer, Fleur Suin de Boutemard und 
ihr Bruder Marc Suin de Boutemard woll-
ten sich der Olympischen Distanz (1,5 
km Schwimmen/ 40 Radfahren/ 10 km 
Laufen) in einer Mixed Staffel stellen. 
Doch Marc plagte eine Halsentzündung, 
die er auch kurz vor dem Wettkampf, wie 
eigentlich erhofft, nicht loswerden konn-
te. Somit war die Staffel gefährdet. In 
letzter Sekunde sprang hier Jugendwart 
und Trainer Michael Schütze ein. 
Bei bestem Wetter ging es mit viel Auf-
regung zur Wettkampfbesprechung, wo 
wichtige Details bekannt gegeben wur-
den. Um 9.25 Uhr war es dann soweit 
für Ralf, den ersten Starter der Staffel. Er 
hatte als Schwimmer eine 750m-Strecke 
mit einem Landgang zweimal zu bewäl-
tigen. Die Wassertemperatur lag über 22 
Grad, so dass der Neoprenanzug ver-
boten war. Doch für Ralf als erfahrenen 
Schwimmer kein Problem.
Auf der Radstrecke versuchten sie, es 
erstmal ruhig angehen zu lassen, was bei 
dem Wind auch gar nicht anders mög-
lich war. Die Strecke war super markiert 
und von vielen Streckenposten gesäumt, 
so dass die großen Kreuzungen gut zu 
überqueren waren.
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Bei Kilometer 13 musste Fleur sich ent-
scheiden, den vor ihr Fahrenden zu über-
holen oder nicht. Und plötzlich hatte sie 
ein Motorrad neben sich. Einen Kampf-
richter!!!
Dieser sprach den Verdacht des Wind-
schattenfahrens aus und zeigte ihr eine 
schwarze Karte (zwei Minuten Zeitstra-
fe). Fleur hatte eigentlich keinen Wind-
schatten, zumal der Wind sehr stark 
seitlich kam. Aber die Triathlonregeln 
fragen da nicht nach und die Kampfrich-
ter setzen diese konsequent um. Es gilt, 
10 m Abstand zum Vordermann einzu-
halten und zügig zu überholen. Unent-
schlossenheit beim Überholen wird hier 
bestraft, leider ohne Pardon! Aber dieses 
Lehrgeld durften auch schon andere zah-
len. Die Strecke führte über einen guten 
Anstieg bis nach Ristedt und zurück. Auf 
dem Rückweg gab es noch eine weite-
re Aufregung, da es kurz zuvor einen 
schweren Verkehrsunfall gegeben hatte.
Endlich in der Wechselzone angelangt 
konnte Fleur den Transponder und die 
Startnummer an Michael übergeben, der 
sofort lossprintete und trotz der heißen 
Wetterverhältnisse eine tolle Zeit lief.
Nach 02:38:39 finishte die Staffel!
Alle drei Staffeltstarter freuen sich über 
die Teilnahme an diesem tollen Wett-
kampf und gehen mit einem 4. Platz und 
einem kleinen Tombolagewinn nach Hau-
se, der den Ärger über die zwei Minuten 
Zeitstrafe abmilderte. Und alle sind sich 
sicher: „Das wollen wir noch einmal!“
Die Einzelstarter Detlef Meinert und 
Christian Ertel stellten sich allein der 
Olympischen Distanz über alle drei Diszi-
plinen. Bei den heißen Temperaturen war 
ein Einteilen der Kräfte genau die richti-
ge Strategie, die sich Christian Ertel zu-

rechtgelegt hat. Ohne Einbruch spulte er 
die Kilometer ab. Detlef Meinert als einer 
der Top-Sportler der Harpstedter Triath-
leten war wie immer schnell und kraftvoll 
auf der Rad- und Laufstrecke unterwegs.
Die Masse der Harpstedter startete auf 
der Sprintdistanz, die mit schnellem 
Tempo alles von den Athleten abver-
langte. Die Hitze konnte nicht jeder gut 
vertragen. Alle Athleten finishten hier 
mit guten Ergebnissen auch, wenn der 
ein oder andere hier viel zu selbstkritisch 
mit sich umging. Alle konnten durchaus 
zufrieden sein. Einige mischten in ihren 
Altersklassen sogar ganz vorn mit. So z. 
B. Matthias Drews, Dörte Ertel und Ka-
trin Fronzek, die sogar Platz 2 in ihrer 
Altersklasse belegte.
Abschließend waren sogar noch zwei 
Töchter von Spartenleiter Matthias 
Drews gefordert. Sie wurden als „Glücks-
feen“ für die Tombola auserwählt und 
ließen zumindest Christiane Tchorz nicht 
leer ausgehen.
Die Veranstalter haben insgesamt eine 
organisatorische Meisterleistung hinge-
legt. Auch, wenn bei den „Massen“ bei 
der Anmeldung zunächst bei dem einen 
oder anderen Harpstedter „gefühlte Hek-
tik“ aufkam, so lockerte sich dies sofort, 
dank der professionellen Organisation 
des LC Hansa Stuhr. Ein Top-Event in un-
serer Region. Fest steht: Der HTB wird 
wiederkommen!!!

10.08.2014: Vier Harpstedter 
„NordseeMen“ in Wilhelmshaven
Die Windräder verhießen nichts Gutes 
auf der Anreise zum Nordseeman Triath-
lon in Wilhelmshaven, aber an der Küste 
muss man wohl immer mit einer steifen 
Brise rechnen. Trotzdem brachten alle 
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vier Teilnehmer des HTB in Wilhelmsha-
ven hervorragende Leistungen und er-
lebten einen tollen und rundum gut or-
ganisierten Wettkampf.  
Beim Nordseeman starteten die HTB Tri-
athleten Detlef Meinert, Torsten Meyer 
und Rolf Schröder am Vormittag auf der 
Mitteldistanz. Hier galt es im Hafenbe-
cken 1,9 km zu schwimmen, auf einem 
Rundkurs um Wilhelmshaven 90 km Rad 
zu fahren und anschließend 21,095 km 
auf der Strandpromenade zu laufen.
In dem perfekt organisierten Rennen, bei 
bis auf den starken Wind optimalen Be-
dingungen, konnten die HTB-Sportler die 
gesetzten Zielzeiten erreichen und sogar 
unterbieten. Bei seinem 3. Triathlonwett-
kampf startete der ehemals in Wilhelms-
haven wohnhafte Ulf Fröhlich dieses Mal 
als einziger HTB-Athlet auf der Sprintdi-
stanz. Um 14:05 wurde zum Wasserstart 
unter der Deichbrücke geläutet. In der 

zweiten von vier Startgruppen konnte Ulf 
das Publikum über sich und entlang des 
Bontekais genießen. Das Salzwasser im 
Hafenbecken schien unglaublichen Auf- 
und Vortrieb zu leisten und er verließ mit 
einer hervorragenden Schwimmzeit von 
8:03 Minuten das Wasser.
Dass auf den Kreislauf durchaus zu hören 
ist stellte Ulf beim ersten Wechsel fest. 
Beim Anziehen der Radschuhe landete 
er kurzerhand auf seinem Allerwertes-
ten. Kurz berappelt ging es auf die 20km 
Radstrecke. Vorbei an alter Haustür und 
Schaffensplatz im Marinestützpunkt war 
die Strecke doch zu gut bekannt. Auf-
grund des teils kräftigen Windes war die 
zweite Hälfte nach der Wende in Voslap 
noch etwas anspruchsvoller. Zurück am 
Pumpwerk ging es nach dem Wechsel auf 
die Laufstrecke entlang des Südstrandes. 
Hier konnten die letzten Kilometer noch 
einmal bei strahlendem Sonnenschein 
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genossen werden. Zum Zieleinlauf war-
teten bereits die ausdauernderen Mittel-
streckler vom HTB und konnten Ulf zu 
seinem ersten „Treppchenplatz“ (Platz 2 
in der AK M30) beglückwünschen.

24.08.2014: Der Wettergott ist ein 
Triathlet – BKK Mobil-Oil-Triathlon 
in Celle
Mit gemischten Gefühlen quälten sich 
vier HTB-Starter am (sehr) frühen Sonn-
tagmorgen aus ihren Betten. Das wech-
selhafte und kühle Wetter wirkte nicht 
sonderlich motivierend für die geplante 
Triathlonveranstaltung in Celle. Zu allem 
Übel waren auch noch einige Schauer 
angesagt. Trotz aller Bedenken mach-
ten sich Nicole von Döllen, Rolf Schröder, 
Marcell Görke und Christiane Tchorz auf 
Richtung Wettkampfort. Sich drücken 
gibt es schließlich nicht!
Die Trainingskleidung zwecks Oberarm-
beschriftung abzulegen kostete schon 
die erste Überwindung, die Temperatu-
ren waren zu diesem Zeitpunkt noch ein-
stellig. Der Neoprenanzug schützte spä-
ter zwar vor der ganz großen Kälte, aber 
da waren die HTBler ja auch noch nicht 
im Wasser ...
Nach ausschweifender Wettkampfbe-
sprechung des zugegeben sehr lustigen 
Mannes am Mikrofon (der die mitgereis-
ten HTB-Unterstützerinnen Birgit und 
Swantje den gesamten Vormittag unun-
terbrochen beschallte) wurde der 10-mi-
nütige Fußmarsch zum Schwimmstart in 
Angriff genommen.
Der Start erfolgte in mehreren Blöcken 
im 7-Minuten-Abstand. Zuerst mussten 
die beiden Damen ran, einen Block spä-
ter Rolf und danach Marcell. Das Wasser 
in der Aller war mit 16 Grad grenzwer-

tig kalt und es galt, den Einstieg nicht 
zu früh zu wählen, um nicht auszuküh-
len. 600 Meter ging es dann stromab-
wärts wieder bis zur Wechselzone. Im 
Vergleich zu den sonnigen Veranstaltun-
gen der letzten Wochen war das schon 
etwas ganz anderes! Besonders für die 
HTB-Frischlinge Christiane und Marcell 
war der Kampf mit Kälte, Neoprenanzug, 
beschlagenen Brillen und dem Wasser 
an sich sehr ungewohnt und man sehnte 
sich nach der Radstrecke.
Durch die Herausforderung des Schwim-
mens blieb eines jedoch fast unbemerkt: 
Die Sonne zeigte sich und bescherte al-
len Teilnehmern fortan nun doch recht 
angenehme Wettkampfbedingungen.
Die Radstrecke – mit 27 km länger als 
bei der herkömmlichen Sprintdistanz 
– führte alle Starter auf gut zu befah-
renden Landstraßen über Altencelle, Al-
tenhagen, Bostel und Garßen bis zum 
Wendepunkt und wieder zurück. Im Ver-
gleich zu den Vorjahren wurde diese er-
heblich verbessert und einige Gefahren-
stellen behoben. Für den „alten Hasen“ 
Rolf Schröder eine Kleinigkeit, bewegt 
er sich doch sonst eher auf Mittel- und 
Olympischer Distanz. So konnte er auf 
der für ihn verhältnismäßig kurzen Rad-
strecke sogar den Damenstart einholen 
und mit aufmunternden Worten an sei-
nen Vereinsgefährtinnen vorbeiziehen.
Die 7 km lange Laufstrecke rund ums Ot-
to-Schade-Stadion und entlang der Aller 
bildete eine gelungene letzte Etappe der 
Veranstaltung. Hier zeigte Marcell Görke, 
dass er sich mit festem Boden unter den 
Füßen wohler fühlt als im Wasser und 
legte mit 31:49 Minuten eine hervorra-
gende Zeit hin.
Auf dem Rückweg in die Heimat zogen 
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dann die angesagten dunklen Wolken auf 
und der restliche Tag war von Regen und 
Wind geprägt. Glück gehabt, der Wetter-
gott ist eben doch ein Triathlet - nur das 
mit dem Wasser kriegt er noch nicht so 
richtig hin!

30.11.2014: „Pech in Phuket“ - Jas-
per Rittner in Thailand
Am 20.11. ging es für Jasper Rittner ab 
Frankfurt über Bangkok mit Frau und 
Fahrrad nach Phuket. Das Klima ist dort 
ziemlich heiß und feucht. Daher muss-
te sich erst einmal akklimatisert werden 
bevor der eigentliche Wettkampf am 
letzten Sonntag im November startete.
Am Tag des 70.3er (70,3 Meilen Gesamt-
distanz) ging es um 05:30 Uhr  – kurz 
nach dem Sonnenaufgang – los. Start-
nummern wurden auf die Triathleten ge-
malt und die Wechselzone hergerichtet, 
bevor um 06:30 Uhr der Start-schuss 
fiel.  Die Schwimmstrecke ist einmalig im 
Triathlon. Zunächst wurden 1,3 Kilome-
ter im Indischen Ozean geschwommen. 
Dann ca. 100 Meter über die Düne lau-
fen und nochmal 600 Meter im klaren, 
aber sauwarmen Lagunenwasser zur 
Wechselzone. Dann folgte der Radkurs. 
Die Straßen waren komplett gesperrt. An 
jeder Ecke Polizei und Ordner. Super or-
ganisiert von der deutschen Challenge-
Rennleitung. Leider platzte Jasper dann 
schon relativ früh der Hinterreifen, der 
aber schnell geflickt werden konnte. Al-
lerdings folgte ein zweiter Reifenplatzer, 
sodass er dann bei ca. km 50 endgültig 
ausschied.

Winterpause – nicht mit uns!
Natürlich wurden die Monate, in denen 
keine Triathlonveranstaltungen statt-

finden, auch zur Regeneration genutzt. 
Denn die Planung der nächsten Saison 
hatte jeder schon für sich im Kopf, so 
dass fleißig trainiert wurde.
So ganz ohne Wettkampf geht es dann 
aber auch nicht, so dass der Winter mit 
einigen Laufevents und Crossrennen 
überbrückt wurde. Der Klimahauslauf in 
Bremerhaven, der Nikolauslauf in Wil-
deshausen, der Silvesterlauf in Thüle, 
unser HTB-Neujahrslauf sind dabei nur 
einige Beispiele. Die Teilnahme an der 
AOK-Winterlaufserie und den großen 
Laufveranstaltungen in Hannover und 
Cuxhaven ließ bereits eine gezielte Vor-
bereitung auf die ersten Triathlonevents 
2015 durchblicken.
 

Matthias Drews „Vize“-Sportler-des 
Jahres
Nur 40 Stimmen fehlten dem Spartenlei-
ter des Harpstedter TB um als Erster aus 
dem Wettbewerb der Nordwestzeitung 
und dem Kreissportbund hervorzugehen.
Nichtsdestotrotz ist dieser zweite Platz 
mit 1.630 erreichten Stimmen ein groß-
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artiger Erfolg für Matthias und für den 
Triathlonsport in Harpstedt.
Am 2. März 2015 war es endlich soweit: 
Die Wochen der Abstimmung waren vor-
bei, die Auszählung erfolgt und die No-
minierten fanden sich samt Begleitung 
zur großen Sportlergala in der Diskothek 
Fun Factory in Wildeshausen ein und 
warteten gespannt auf die Verkündung 
der Ergebnisse.
Durch den Abend führten Redaktions-
leiter Jasper Rittner und Sportredak-
teur Michael Hiller. Nach Grußworten 
von NWZ-Chefredakteur Rolf Seelheim, 
Kreissportbund-Vorsitzendem Peter Ache 
und Landrat Carsten Harings wurde ein 
kurzweiliges Rahmenprogramm mit 
Tanzeinlagen, einer Ballkunstvorstellung 
und der spitzen Zunge von Komödian-
tin Elise Plietsch aus Dötlingen geboten. 
Für musikalische Untermalung sorgte die 
Gruppe „Soul & Roll“. Währenddessen 
fieberten die Athleten der Bekanntgabe 
der Ergebnisse entgegen – die in allen 
Kategorien denkbar knapp ausfielen. 
Insgesamt wurden in diesem Jahr 7.582 
Stimmzettel abgegeben. 1.630 Wähler 
hatten dabei das Kreuz an der „richtigen“ 
Stelle gemacht und katapultierten Mat-
thias Drews so auf den zweiten Platz. Die 
Plätze 3-6 ließ er damit weit hinter sich; 
nur Leichtathlet Ulrich Garde von der 
LGG Ganderkesee erreichte gerade ein-
mal 39 Stimmen mehr und wurde somit 
zum Sportler des Jahres 2014 gekürt.
Doch auch der zweite Platz nach dieser 
engen Abstimmung zeigt, wie stark Mat-
thias‘ Erfolge als Einzelathlet im Land-
kreis gewürdigt werden und welch starke 
Präsenz der Triathlonsport in der Region 
erreicht hat.

Trainingslager auf Mallorca
Auch dieses Jahr fand ein Trainingslager 
der HTB Triathleten auf Mallorca statt.
Und wie auch im letzten Jahr stand das 
Radtraining an erster Stelle. So machten 
sich 10 HTB Triathleten Mitte März auf 
dem Weg nach Plaja de Palma auf Mallor-
ca. Es gab teilweise zeitlich individuelle 
Anreisen. Am Ende trafen sich aber alle 
im gleichen Hotel.
Am ersten Tag war das Ziel sich zu akkli-
matisieren und sattelfest zu werden. Bei 
tollem Sonnenschein konnten die ers-
ten beiden Tage auf der Insel genossen 
werden. Dabei wurden die ersten 300 
Radkilometer gesammelt und auch klei-
nere Kuppen genommen. Dann ging es 
endlich in die Berge. Wer sich auskennt, 
für den sind folgende Begriffe und Berge 
eine Sprach- und Radfreude:
•	 Berg Soller/ Hafen Soller/ Berg Sol-

ler/ Orient/
•	 Aufahrt nach Valdemossa
•	 Rundfahrt westliche Küstenseite bis 

nach Antrax und weiter nach Palma
•	 Ausfahrt nach Randa
•	 Ausfahrt nach Cala Ratjada
•	 Ausfahrten nach Arta bzw. San Sal-

vator
•	 Ausfahrt Küstenstraße Santanyi und 

Manacor
•	 Ausfahrt Puigpunyent usw.
•	 einige Ziele fanden auch ihren Weg 

über die beliebten Orte Banyola und 
Palmayola

In den weiteren Tagen sammelten alle 
zusammen weitere Rad- und Höhenkilo-
meter.
Insgesamt kamen einige Fahrer über 
1.000 Radkilometer und weit mehr als 
5.000 Höhenmeter.
Für weitere Gemeinsamkeiten waren 
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dann gemeinsame Frühstücks- und 
Abendessen zuständig. Im Anschluss an 
das Abendessen ging es in die hoteleige-
ne Bar, um zu ratschen und um die Er-
fahrungen der Tagesradtouren zu spre-
chen.
Ein kleinerer Radunfall überschattete 
dann noch eine Tagestour. Einer unse-
rer aktiven Sportler verschätzte sich an 
einem mobilen Bergrenzungspoller und 
rutschte seitlich mit dem Rennrad weg. 
Zum Gück waren genügend Helfer da-
bei, die sich einfühlsam um unseren Tri-
athleten kümmerten. Glück im Unglück: 
Es gab keinerlei größe-ren Verletzungen 
und der verletzte Fahrer konnte wei-
terfahren. Allerdings waren fast seine 
ganzen Radsachen dahin. Eine Radjacke 
mußte dann vor Ort bleiben. An einem 
Zaun aufgehangen, wird es wohl bald zu 
einem neuem Wallfahrtsort auf Mallorca 
für alle Radfahrer werden. Wir werden 
nächstes Jahr darüber berichten......
Am Ende des aktiven Radurlaubes waren 
alle Teilnehmer hoch zufrieden über die 
Reise und die gefahrenen Kilometer. Und 
eins stand gleich fest: So eine Radreise 
wird es auf jeden Fall im nächsten Jahr 
wieder geben.
Die ersten Reiseplanungen für den Rad-
urlaub 2016 sind schon gemacht.	

Endlich wieder Triathlon: Saison 
2015 - 26. Triathlon des ESV Ein-
tracht Hameln
Am Sonntag, den 10.5.2015 fand der 
26. Triathlon des ESV Eintracht Hameln 
statt, bei dem auch sieben Athleten des 
HTB in die Saison starteten. Nach dem 
kühlen und regnerischen Wetter der vor-
angegangenen Tage hofften die Teilneh-
mer auf Besserung am Wettkampftag – 

am Morgen und während der Anreise sah 
es aber ganz und gar nicht danach aus.
Pünktlich jedoch zu den ersten Start-
schüssen im Hamelner Südbad klarte es 
auf und die verschiedenen Konkurrenzen 
konnten ihre Läufe bei schönstem Son-
nenschein – inklusive Sonnenbrandge-
fahr – durchführen.
Geschwommen wurden mehrere Bahnen 
im Schwimmbad, was zu Beginn der „Au-
ßensaison“ im Vergleich zum Freiwasser 
recht angenehm für den ein oder ande-
ren war. Danach ging es in die Wech-
selzone direkt im Weserberglandstadion 
um von dort auf dem Rad auf die Wen-
depunktstrecke ortsauswärts zu starten. 
Hier ärgerte der Wind die Athleten ein 
wenig, ließ sich aber von allen souve-
rän bezwingen. Den Abschluss bildete 
die Laufstrecke, die nach Umlaufen der 
Wendepunkte zum Zieleinlauf im Stadion 
führte.
Den Anfang machten die HTB-Herren 
und lieferten sich auf der Sprintdistanz 
ein spannendes Rennen. Nach einer 
wirklich guten Schwimm- und Radzeit 
hatte Matthias Drews einen respektablen 
Vorsprung auf Detlef Meinert aufgebaut, 
so dass auch dessen schnellere Laufzeit 
nichts am Endergebnis ändern konnte. 
Es bleibt spannend, wie sich dieses Duell 
im Laufe der Saison entwickelt.
Die weibliche Vertretung des HTB mit 
Nicole von Döllen und Christiane Tchorz 
ging im Anschluss auf die Strecke. Durch 
den zeitlich versetzen Start der Kinder 
war so sogar ein generationenübergrei-
fender HTB-Zieleinlauf möglich, bei dem 
Paula Drews und Christiane Tchorz ge-
meinsam die Ziellinie überquerten.
Besonders hervorzuheben ist dabei Pau-
las Leistung, die für die Strecke der Schü-

TriathlonAus der Sparte



VolleyballOrganisation

74

Stettiner Straße 2

27243 Harpstedt

Telefon 0 42 44 - 16 66  

Telefax 0 42 44 - 23 49

Handy 01 72 - 4 26 91 49  

www.ranke-bau.de

info@ranke-bau.de

Spartenleiter Trainingszeiten
Helmut Nienaber Mo. 20:30-22:00 Fortgeschrittene
Auf dem Essenberg 12 Do. 20:00-22:00 Anfänger, Wiedereinsteiger
27243 Harpstedt So. 11:00-13:00 Hobbyspieler/innen
Tel.: 04244-7385 Turnhalle Grundschule Harpstedt

Die Volleyballgruppe besteht derzeit aus 33 Aktiven. Weitere interessierte Sportler 
sind herzlich willkommen. Gespielt wird in der Halle und bei gutem Wetter auch im 
Sand (hinter der Spielhalle). Der Spaß beim Ballsport hat stets Vorrang. Gelegentlich 
bestreitet der HTB Freundschaftsspiele gegen Vereine aus der Region.

Die Sparte benötigt einen Übungsleiter für den Jugendbereich und 
würde dann gerne Volleyball für jede Altersgruppe anbieten.
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Metallbau
Schlosserei

Reparaturen
Edelstahlverarbeitung

Fahrräder für Jedermann
Elektro-Fahrräder/e-punkt
Fahrradzubehör
Motorroller
Reparaturen
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Freistraße 36
27243 Harpstedt 
Tel. (0 42 44) 22 72
Fax (0 42 44) 25 68

Oswald Niehaus
Getränke-Fachhandel und Lieferservice
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Grüne Straße 11
27243 Harpstedt

Fon: 0 42 44 | 72 42
Fax:  0 42 44 | 87 27

eMail: info@wulferding.de
www.wulferding.de

Ihr Heizungs- und 
Sanitär-Meisterbetrieb in Harpstedt

Meisterbetrieb
Inhaber: Arne Greszik

l  täglich frisches Obst & Gemüse
l  Frischfisch auf Bestellung
l  Obst & Präsentkörbe
l  Gastronomieservice
l  Warenlieferung auf Wunsch frei Haus

Grüne Str. 4 · Tel. 0 42 44 / 386

fruchtig, frisch & süß

Obst & Gemüse
Prüß

Freistraße 4 · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 74 47 · Fax 0 42 44 / 81 04 28

HTB2010-2011.indd   50 31.08.2010   11:55:21

Amtsfreiheit · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 96 111

bei Ilyas & Hüde

Öffnungszeiten: Täglich von 17.30 Uhr - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 Uhr - 14.30 Uhr und 17.30 Uhr - 23.00 Uhr

Lassen Sie sich
mit anatolischen Spezialitäten
in unserem Bremer Restaurant

verwöhnen!

ELISABETH BEUKE

Schulartikel · Fotokopien

Bücher heute bestellen, morgen schon lesen

Zeitschriften · Spielzeug ·  Bürobedarf ·  Papierwaren

Gr. Eßmerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244 / 78 03

Ihr Fachgeschäft:

Gr. Eßmerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244 / 78 03

Ihr Fachgeschäft:

Zeitschriften · Spielzeug ·  Bürobedarf ·  Papierwaren · Schulartikel · Fotokopien
Bücher heute bestellen, morgen schon lesen

N ü t z l i c h e    H a n d 
Buchen lfd. Geschäftsvorfälle & lfd. Lohnabrechnungen 

______________________________________________________________________________ 
 

Kontieren und Buchen laufender Geschäftsvorfälle 
Ordnen von Belegen / Ablage / Kassenbuch 

Laufende Lohnabrechnungen / Minijob 
Lohnsteueranmeldung / Krankenkassenmeldungen 

Zusammenarbeit mit Steuerberatern 
 
Wolfgang Kinzel – Goseriede 1b – 27243 Harpstedt – Tel. 04244-8726 

Mobil 01520 – 2575975  kiwi.harpstedt@t-online.de 
 

Ausschließlich Hilfeleistungen in Steuersachen gem. § 6 Nr. 4 StBerG 

Schreibwaren Beuke
Z i m m e r e i We n k e

Holzbau
innenausbau
Dachsanierung
Veluxfenstermontage
reparaturarbeiten
Fachwerksanierung

Bernd Wenke · Auf dem Esch 3 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 42 44 / 23 23 

Fernseh-Fleischer
The technic company

T V - H I F I - V I d e o - M o n I T o r - T e l e k o M - S e r V I c e
r a d I o -  u n d  F e r n S e H T e c H n I k e r - M e I S T e r

Mul l s t raße  15
27243  Harps ted t
Te le fon  0 42  44  -  81  07  27
Mobi l  01 60 - 8 30 35 48

www.fernseh-f leischer.de
email   f . f le ischer@t-online.de

HTB2010-2011.indd   40 31.08.2010   11:55:10

Lange Straße 10 · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 9676 66 · Fax 0 42 44 / 9676 63
Öffnungszeiten:      täglich von 17.00 - open end
Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end

www.charisma-harpstedt.com

BÜCHERlädchen • Inhaberin Ilse zur Hellen
Junkernkamp 8 • 27243 Harpstedt

Tel. (0 42 44) 91 95 17 • E-Mail info@buecherlaedchen-harpstedt.de

Montag - Freitag: 9:00 - 13:00 Uhr und 14:30 - 18:30 Uhr • Samstags: 9:00 - 13:00 Uhr



lerinnen B nur 22,01 Minuten benötigte 
und somit in ihrer Alterklasse erneut auf 
dem Treppchen (3. Platz) landete.
Anna von Döllen erreichte kurze Zeit 
später das Ziel und auch ihre Schwes-
ter Alina zeigte bei den Schülerinnen C 
eine tolle Leistung. Insgesamt war man 
sich einig, dass sich die relativ lange An-
fahrt nach Hameln immer wieder lohnt, 
weil dieser kleine und super organisierte 
Triathlon ein klasse Saisonstart für alle  
Altersgruppen ist. Auch nächstes Jahr 
wird der HTB sicherlich wieder hier ver-
treten sein.

Ausblick
In der weiteren Saison 2015 warten noch 
viele tolle und spannende Sportveran-

staltungen auf uns.
Einige Sportler stehen nach langem 
Training vor ihrem ersten Triathlon. Im 
Erwachsenenbereich und auch bei den 
„Kids and Youngsters“ trainieren wir 
ohne Druck. Der Spaß und die Gemein-
schaft sollen im Vordergrund stehen. Je-
der setzt sich seine eigenen Ziele. Die 
Bereitschaft zum Trainieren muss jeder 
selbst mitbringen. Wir sind sehr zufrie-
den mit der Entwicklung der noch jun-
gen Sparte und hoffen, dass wir auch 
im nächsten Jahr von tollen Wettkämp-
fen und weiteren Debütanten im Triath-
lonsport des HTB berichten können. 
Wir freuen uns, weitere Interessierte in 
unseren Reihen begrüßen zu dürfen.
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27243 Dünsen • Vor der Linde
www.team-hund.de • Tel. 0 42 44 / 22 40 od. 

Wir sind immer für 
Sie da. Pfote drauf!

Hundeschule

01 74 / 647 61 23

VolleyballOrganisation

74

Stettiner Straße 2

27243 Harpstedt

Telefon 0 42 44 - 16 66  

Telefax 0 42 44 - 23 49

Handy 01 72 - 4 26 91 49  

www.ranke-bau.de

info@ranke-bau.de

Spartenleiter Trainingszeiten
Helmut Nienaber Mo. 20:30-22:00 Fortgeschrittene
Auf dem Essenberg 12 Do. 20:00-22:00 Anfänger, Wiedereinsteiger
27243 Harpstedt So. 11:00-13:00 Hobbyspieler/innen
Tel.: 04244-7385 Turnhalle Grundschule Harpstedt

Die Volleyballgruppe besteht derzeit aus 33 Aktiven. Weitere interessierte Sportler 
sind herzlich willkommen. Gespielt wird in der Halle und bei gutem Wetter auch im 
Sand (hinter der Spielhalle). Der Spaß beim Ballsport hat stets Vorrang. Gelegentlich 
bestreitet der HTB Freundschaftsspiele gegen Vereine aus der Region.

Die Sparte benötigt einen Übungsleiter für den Jugendbereich und 
würde dann gerne Volleyball für jede Altersgruppe anbieten.
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Die Sparte benötigt einen Übungsleiter für den Jugendbereich und 
würde dann gerne Volleyball für jede Altersgruppe anbieten.

Freistraße 36
27243 Harpstedt 
Tel. (0 42 44) 22 72
Fax (0 42 44) 25 68

Oswald Niehaus
Getränke-Fachhandel und Lieferservice
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Grüne Straße 11
27243 Harpstedt

Fon: 0 42 44 | 72 42
Fax:  0 42 44 | 87 27

eMail: info@wulferding.de
www.wulferding.de

Ihr Heizungs- und 
Sanitär-Meisterbetrieb in Harpstedt

Meisterbetrieb
Inhaber: Arne Greszik

l  täglich frisches Obst & Gemüse
l  Frischfisch auf Bestellung
l  Obst & Präsentkörbe
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Amtsfreiheit 8b · 27243 Harpstedt
Telefon (0 42 44) 9 52 52 · Telefax (0 42 44) 9 52 53

E-Mail: Stb.U.Schumacher@t-online.de
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BasketballOrganisation

Wochentag Zeit Training
Mittwoch 18:00-

19:30 Uhr
Mädchen (ab 12 Jahre) in der Turnhalle Delmeschule

Freitag 20:00-
22:00

Jungen (ab 15 Jahre) in der Turnhalle der Grundschule

Spartenleiter
Thomas Rosik
Freistraße 2
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 7958
tomrosik@aol.com

Übungsleiter
Thomas Rosik  
Fon 04244 • 7958

Aktuell: 
Die Sparte benötigt ab sofort Übungs-
leiter/innen. Interessenten wenden sich 
bitte an den Spartenleiter Thomas Rosik.



unsere Leistungen: 
• Physiotherapie  • milon Gerätetraining
• Lymphdrainage  • Kinesiologie
• Massage  • Kiefergelenksbehandlung
• Krankengymnastik  • heilpraktische Physiotherapie

unsere Öffnungszeiten: 
Montag - Freitag, 8 - 20 Uhr · Samstag, 9 - 12 Uhr

Ihr Team vom Gesundheitszentrum

Wir heißen Sie herzlich willkommen!

Freistraße 11 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 4244 / 96 78 81 · info@gundheitszentrum-sandra-otte.de

Blumenstübchen
 Inh. Angelika Peters

Tel. 04244/2989989
Gr. Eßmerstr. 4 · 27243 Harpstedt

Öffnungszeiten:
Mo. - Di.  9 - 18 Uhr  Mi.  9 - 13 Uhr
Do. - Fr.  9 - 18 Uhr   Sa.  9 - 13 Uhr

BuchBinderei Menges
inh. Andrea ehr

Buchbindemeisterin

Lange straße 2 · 27243 harpstedt
Telefon 0 42 44 - 9 51 88 · Fax 0 42 44 - 9 51 89 · buchbinderei-menges.com

Buchbinderei · Buchrestaurierung
Bilderrahmung
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Die Volleyballgruppe besteht derzeit aus rund 30 Aktiven. Weitere interessierte Sportler sind 
herzlich willkommen. Gespielt wird in der Halle und bei gutem Wetter auch im Sand (hinter der 
Spielhalle). Der Spaß beim Ballsport hat stets Vorrang. Gelegentlich bestreitet der HTB Freund-
schaftsspiele gegen Vereine aus der Region.

VolleyballOrganisation

Zimmerermeister & Gebäudeenergieberater 

Klosterseelter Straße 13
27243 Dünsen

Tel.:  0 42 44 / 96 62 35
Fax:  0 42 44 / 96 62 36

info@bandorski-zimmerei.de
www.bandorski-zimmerei.de

Baubiologisch orientierter,
echter Holzhausbau mit der
leimfreien GFM-Massivholzplatte
aus dem Schwarzwald

Energetische Modernisierungen

Dachsanierungen

Bauschadensgutachten

Steil- und Ziegeldächer

Aus-, An- und Umbauten

Wochentag Zeit Training
Montag 20:30-

22:00
Fortgeschrittene in der Turnhalle der Grundschule

Donnerstag 20:15-
22:00

Anfänger und Wiedereinsteiger in der Turnhalle der Grundschule

Sonntag 11:00-
13:00

Hobbyspieler/innen in der Turnhalle der Grundschule

Spartenleiter
Helmut Nienaber
Auf dem Essenberg 12
27243 Harpstedt
Fon 04244 • 7385



Wir verarbeiten garantiert hochwertige Zutaten.

Heilpraktikerin Annette Wille

Lange Straße 33 · 27243 Harpstedt · Tel. 04244/810370
Mobil 01520/5318185 · www.heilpraktikerin-wille.de
Termine nach Vereinbarung

• Akupunktur 
• Cranio-Sacrale-Therapie
• Fußreflexzonen-Therapie
• Breuß-Massage 
• Dorn-Methode



Aktuelle Termine fi nden Sie auf unserer 
Homepage
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HTBTermine

Datum Uhrzeit Veranstaltung

06.11.2015 17:00 Uhr Laternenfest auf dem Marktplatz
Umzug und Rahmenprogramm
Weitere Informationen rechtzeitig in der Presse und im 
Internet

12./13.12.2015 Glühwein und Knipp auf dem 
Harpstedter Weihnachtsmarkt
Marktplatz, Harpstedt

03.01.2016 10:00 Uhr Neujahrslauf
Wandern, Walken, Nordic-Walken durch den Harpstedter 
Wald 
Treffpunkt Mooshütte

19.02.2016 20:00 Uhr Jahres-Hauptversammlung 2016  
Wir laden unsere Mitglieder und Freunde des HTB ein.
Weitere Informationen in der Tagespresse und auf unserer 
Homepage

02.04.2016 Sportlicher Vormittag am Zwischenahner Meer 
Wandern, Walken, Nordic-Walken 
Busfahrt ab Harpstedt/Marktplatz
Weitere Informationen rechtzeitig in der Presse und im 
Internet

www.harpstedter-turnerbund.de
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bar. „Druckfehler“ bitten wir zu entschuldigen.
Änderungen der Termin- und Zeitangaben sind  
möglich. 
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Werde Mitglied B
www.harpstedter-turnerbund.de



 
Jens Bandorski
Tel.	 0	42	44	/	12	21
www.bandorski.de

Der	Dachdecker

Bei Neu- und Umbauten

informieren und beraten wir Sie!
Türen · Fenster · Insektenschutz · Sicherheitstechnik · Innenausbau

Möbel · Treppen · Reparaturen

Tischlerei Oetken
27243 Horstedt · Dorfstraße 20
Tel. 0 42 44 / 76 68 · Fax 86 65
www.ho-tischler.deseit 1979
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Schriften Kurven

Blau: Pantone 286 = RAL 5002 = NE 110-4134 = OC 751-86
Silber: Pantone 877 = RAL 9006 = IC 9694

Internet Security Service
Hardware  Software  Netzwerke

TORSTEN LESTIN

PHONELAND

Internet Security Service
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 Tel. (0 42 44) 96 76 54

Mob. (01 72) 96 76 727
Lange Str. 20
27243 Harpstedt

Öffnungszeiten:
Mo.  9:00 - 12:30 Uhr 14:30 - 18:00 Uhr
Di.  9:00 - 12:30 Uhr 14:30 - 18:00 Uhr
Mi. 9:00 - 12:30 Uhr geschlossen
Do.  9:00 - 12:30 Uhr 14:30 - 20:00 Uhr
Fr.  9:00 - 12:30 Uhr 14:30 - 18:00 Uhr
Sa. 9:00 - 12:30 Uhr geschlossen
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Das können Sie ruhig laut sagen!

89% unserer Kunden* würden ihren LzO-Berater weiterempfehlen.  
Sie auch? Dann nichts wie los. Dafür bedanken wir uns gern mit 
einem attraktiven Geschenk: www.lzo.com/empfehlung  

Unsere Nähe bringt Sie weiter.

lzo.com  ·  lzo@lzo.com

* Kundenbefragung 2014, 2.000 durchgeführte Interviews


