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Vorwort

Liebe Sportfreundinnen,
liebe Sportfreunde, liebe Leser
der 26. Ausgabe des Blauen Heftes,

auch die ver-

gangenen Mo-
nate waren
fur den HTB

ereignisreich
und werden in

den einzelnen
Berichten der
Sparten- und

Ubungsleiter dokumentiert.

Wir kennen alle die Bedeutung des Spor-
tes. Es gibt dazu Aussagen wie beispiels-
weise ,Sport ist die beliebteste aktive
Freizeitbeschaftigung”, ,.Sport begins-
tigt das Lernen, die Teamféhigkeit, Hilfs-
bereitschaft und Toleranz®, ,,Sport fordert
die Gesundheit”, ,,Sport ist der Ausgleich
far Stress* sowie ,,Sport verbindet”.

Und gerade die Aussage ,.Sport verbin-
det” wurde in den letzten Monaten ein-
drucksvoll bewiesen. Aus unserer Mitte
erkrankte Marius Kossmann an Leuka-
mie. Wir wissen alle, was dies bedeutet.
Aufgrund des Einsatzes von Marc Wulfer-
ding und Doris Prey-Klaassen konnte die
Idee, eine Typisierungsaktion in Zusam-
menarbeit mit der Deutschen Knochen-
markspenderdatei (DKMS) durchgefuhrt
werden. Annika Schirmacher von der
DKMS stand mit Rat und Tat zur Seite,
die Schirmherrschaft tbernahm der Vor-
sitzende des FufRballkreises Oldenburg-
Land / Delmenhorst Erich Meenken.
Sport verbindet: Nicht nur HTB-Mitglie-
der halfen bei der Umsetzung der Ver-
anstaltung, sondern auch aus Nachbar-

vereinen wurden Sach- und Geldspenden
Ubergeben. Ein Verein kam mit seiner
FuRballsparte geschlossen per Bus zur
Typisierung.

Sport verbindet: Zahlreiche Helfer, auch
aus anderen Sparten, kimmerten sich
um den Verlauf des Veranstaltung, die
am 9. August 2015 stattfand. Nicht zu
vergessen, der Einsatz der Helferinnen
bei der Blutabnahme und die arztliche
Unterstutzung durch Dr. Henkels. Bereits
im Vorfeld der Aktion wurden Sachspen-
den fur die Tombola und Geldspenden
bei verschiedenen Firmen gesammelt.
Sport verbindet und diese Aktion setzte
eine Dynamik in Gang, die es in dieser
Form nicht oft gibt.

Sport verbindet: Durch Sportfreundin-
nen und Sportfreunde von Marius wur-
den auch andere bewogen, sich fur die
Typisierung zu melden.

Wir hoffen alle, dass sich ein passender
Spender findet. Mit ganzem Herzen be-
danke ich mich fur den Einsatz aller Be-
teiligten, auch im Namen von Marius und
seiner Familie.

Auf der Jahreshauptversammlung wurde
Uwe Cordes als 2. Vorsitzender als Nach-
folger von Heino Wulferding gewahlt.
Bestatigt wurde weiterhin Udo Maier
als Kassenwart sowie die Mitglieder des
Ehrenrates. Andrea Kaldewey Uubernahm
als Nachfolgerin von Daniela Muller die
Funktion der Jugendwartin. Unbesetzt
blieb die Funktion des Sportlichen Lei-
ters. Zwischenzeitlich konnten wir Heinz
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Der Hundefriseur fiir ,alle Felle
Melanie Grohe
Redekerweg 4

27243 Harpstedt
7 04244 -2989818

Baden - Scheren - Trimmen Termine nach Vereinbarung

bei Ilyas & Hiide

Amtsfreiheit - 27243 Harpstedt
Tel. 042 44/96 111

Offnungszeiten: Tiglich von 17.30 Uhr - 23.00 Uhr
Sonn- und Feiertags von 12.00 Uhr - 14.30 Uhr und 17.30 Uhr - 23.00 Uhr
www.tenduere.de

Lassen Sie sich
mit anatolischen Spezialitiiten
in unserem Bremer Restaurant
verwohnen!

Phoneland:
Telefon (0 42 44) 96 533 77

Computer & Business:
Telefon (042 44) 96 76 54

PH@NB&AND Lange Str. 20

COMPUTER & BUSINESS 27243 Harpstedt

Hardware -Software - Netzwerke
Internet- Security - Service
TORSTEN LESTIN

Offnungszeiten:

Mo.- Fr.  9:00 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

Samstag  9:00 - 12:30 Uhr




Remme kommissarisch fiir die Funktion
gewinnen.

Am 12. Juni 2015 wurden die neuen Um-
kleidekabinen beim Rosenfreibad fur die
Sparten des HTB sprich Fu3ball(Jugend),
Triathlon und Wassersport in einer ge-
mutlichen Runde eingeweiht. Wir erin-
nern uns, dass zunachst auf der Jahres-
hauptversammlung 2013 ,grines Licht"
fur ein beachtliches Darlehen gegeben
wurde und spater, nach den vorliegenden
Baukosten, eine weitere auferordentli-
che Mitgliederversammlung, um fur ein
hdheres Darlehn die Genehmigung zu
bekommen. Im letzten Heft wies ich auf
die Bewaltigung von notwendigen Antré-
gen und Besprechungen im Rahmen der
BaumalRnahme hin, die sich in diesem
Jahr nochmals steigerte.

Nunmehr sind wir als Verantwortliche
froh, den genannten Sparten das Gebéau-
de zur Unterstutzung ihrer Aktivitaten
zur Verfugung zu stellen.

Nach sechsjahriger Tatigkeit als Buro-
kraft in der Geschéaftsstelle ging Mette

Moosegard aus personlichen Grunden
zuruck in ihr Geburtsland Déanemark.
Gleichzeitig endete das Freiwillige Sozi-
ale Jahr (FSJ) von Frederieke Schadwin-
kel. Wie bereits in der kleinen Abschieds-
runde am 24. Juli 2015 geduBert, mochte
ich mich auch an dieser Stelle bei beiden
ganz herzlich fur die Zusammenarbeit
bedanken.

Nachfolger wird als FSJler Jan Phillip
Bosse, der durch den FuBball in der SG-
DHI und der zweiten Herrenmannschaft
bereits langjéhrig mit dem HTB verbun-
den ist.

Im Frahjahr wurde durch die hiesige
Presse, wie jedes Jahr, der Sportler, die
Sportlerin und die Mannschaft des Jah-
res gesucht. Auch der HTB wollte, dazu
einen erfolgreichen und engagierten Mit-
streiter aus den eigenen Reihen benen-
nen. Eie nicht leichte Aufgabe. Spontan
nannte ich den Verantwortlichen der
Nordwestzeitung, nach Absprache mit
dem Vorstand, Matthias Drews, der aus
»-dem Nichts* die Sparte Triathlon griin-
dete. Matthias erreichte nach der Stim-
menauszahlung den hervorragenden
2. Platz, wenige Stimmen fehlten zum
Sieg. Dazu nochmals, im Namen des ge-
samten Vorstandes, meinen herzlichen
Gluckwunsch.

Auch wenn schon oft gesagt, dieser Satz
zum Schluss darf nicht fehlen: ,Vielen,
vielen Dank allen Ehrenamtlichen, die
durch Idealismus und Tatkraft mit und
fur den HTB aktiv tatig sind“. Ich freue
mich auf die weitere Zusammenarbeit
mit Euch.

Mit sportlichen Grufen
Frank-Rudiger Wobig
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DIE STARKEN SecHS

Lange StraBe 13 HOMOOPATHIE
27243 Harpstedt AROMATHERAPIE
Tel.: (0 42 44) 95 144 .
KOMPRESSIONSSTRUMPFE

Inh. Maik Fritzsch Fax: (042 44) 95146
info@apotheke-harpstedt.de | BANDAGEN etc.

IHR SPEZIALIST VOR ORT - VERLASSLICH — KALKULIERBAR - FAIR

)
FI a MullstraBe 1 ; -ISDN/DSL - Computer
% x 27243 Harpstedt . Mobilfunk - Fax
Biiro- und Telekommunikation  Tel. 042 44 /95 2 95 . o
- Kopierer - Zubehor

Meisterbetrieb Fax 04244/ 95 2 96
Inh. Peter Huschenbeth

Zur

Wasserburgg, Fur Ihre Feier haben wir
S———— Raume von 10 bis 100 Personen

Hotel - Restaurant - Café Und 30 HOteIZimmer.
@04244-93820

Grohe Hotel- und Restaurantbetrieb KG H i i i~nhl
Amtsireiheit 4 - 27243 Harpstedt Wir beraten Sie gern unverbindlich!
www.Zur-Wasserburg.de

Jetzt mit EU-Zulassung
y - 4 -

Montags bis freitags taglich  Fieischerei u. Party-Service

wechselnder Mittagstisch! Pl IS S TR 1 1

Tel. (0 42 44) 5 23 - Fax (0 42 44) 81 09 36 \

HIER LAUFT DIE WARE NICHT VOM BAND, WIR SCHAFFEN NOCH MIT HERZ UND HAND!



Grufl3wort

Samtgemeinde Harpstedt
Der Samtgemeindeburgermeister

GruRRwort der Samtgemeinde Harpstedt fur das
26. Vereinsheft des Harpstedter Turnerbundes von 1881 e.V.

Liebe Sportfreunde, lieber HTB-Vorstand,

ich freue mich sehr, heute das erste Mal als Samtgemeinde-
burgermeister mit einem GruBwort im ,,Blauen Heft" des
Harpstedter Turnerbundes vertreten zu sein. Mit meiner
Familie bin ich seit Jahren selbst Mitglied im HTB.

Heute kann ich die Gelegenheit nutzen, und ,,unserem*

HTB fiur seine vielfaltigen ehrenamtlichen Aktivitaten in den

vielen

Sparten ein Lob aussprechen. Er ist ein ganz wichtiger

Verein fur die Menschen in der Samtgemeinde Harpstedt.

Sein breites Angebot an Mdglichkeiten tragt zur Gesundheit

bei. Und dies ist nicht nur fir den Kdrper gut, sondern auch

fur die Seele — und Gemeinschaft, Geselligkeit und Kontaktpflege tragen erheblich
dazu bei.

Die Samtgemeinde unterstitzt die Vereine gerne und halt viele Einrichtungen vor,
die Raum geben, um Sport betreiben zu kénnen — Sporthallen, -platze und Bader.
Sport bewegt Menschen, und das in eine gute Richtung. Der vielzitierte ,,Sports-
geist” tragt zu einem besseren Miteinander bei. Und in der aktuellen Flichtlings-
situation baut Sport Bricken auf zwischen Menschen. Diese Qualitat werden wir in
den kommenden Monaten noch gut gebrauchen kdnnen. Ich hoffe auf eine akti-
ve Rolle der Sportlerinnen und Sportler in der menschlichen Begegnung mit den
Flichtlingen, die wir hier vor Ort aufnehmen werden.

Auf jeden Fall wiinsche ich dem Harpstedter Turnerbund ein gesundes und erfolg-
reiches Jahr 2016 und bin stolz, einen so groBen, aktiven und erfolgreichen Verein
in der Samtgemeinde zu haben.

Harpstedt, im September 2015

Herwig Wo6bse
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GeniefRen Sie!
Unsere kreative, moderne Kiiche.
Probieren Sie auch unsere taglich
frischen 4 la carte Spezialitaten.
Feiern Sie!

Ihr unvergessliches Fest.
Schlafen Sie gut!

In unseren liebevoll eingerichteten

Hotelzimmern.
Verwohnen Sie!
Ihre Gaste mit unserem Party-Service

Feiern - GenieBen - Verwdhnen - Scniaten

Hotel — Restaurant Wiilfers Gasthaus
DorfstraBe 5 — 27243 GroR Ippener Tel: 04224 / 251 www.hotel-wuelfers.de

Basalto

...langweilige Gdrten gibt's schon genug!

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU O
Christian Habeck O

Holzhausen 24
27243 Harpstedt
Fon 04244 * 85 48
Fax 04244 * 96 53 291




1. Vorsitzender
Frank-R. Wobig
Logering 12

27243 Harpstedt

Fon 04244 « 810 939
Mobil 0176 e 5439 6220

wobig@harpstedter-turnerbund.de

Geschaftsfuhrer
Heiko Muller
Goseriede 11

27243 Harpstedt

Fon 04244 « 810 483

h.mueller@harpstedter-turnerbund.de

Vorstand

2. Vorsitzender
Uwe Cordes

Kl. EBmerstr. 6

27243 Harpstedt

Fon 04244 « 7813

Mobil 0152 « 5621 6559

cordes@harpstedter-turnerbund.de

Kassenwart
Udo Maier

Zur Wendstadt 2
27243 Harpstedt
Fon 04244 « 1354

maier@harpstedter-turnerbund.de

Jugendwartin: Andrea Kaldewey

Frauenwartin: Andrea Wobig

Werbung: Cornelia Tangemann

Medien: Phil Kaldewey

Ehrenrat:

Helmut Meyer, Karl-Heinz Fronzek, Hans Badeker, Horst Pussack

Die Sitzungen des Vorstandes finden jeweils am 2. Montag eines jeden Monats um 20:00
Uhr im Vereinsheim statt (Ferienzeit ausgenommen). Sehr gern kénnen nach vorheriger
Vereinbarung Vereinsmitglieder und Gaste daran teilnehmen.

Wir freuen uns uUber Anregungen und konstruktive Gesprache.

GESCHAFTSSTELLE Unsere Geschaftsstelle wird von Frau Katja Poggen-
burg-Janowsky geleitet.

Schwarzer-Berg-Weg 43, 27243 Harpstedt
Fon 04244 ¢ 965 110 | Fax 04244 ¢ 965 112
info@harpstedter-turnerbund.de

OFFNUNGSZEITEN o

1. Donnerstag im Monat 10:00 -11:30 Uhr
3. Donnerstag im Monat 18:00 -19:30 Uhr

In den Schulferien ist das Blro nicht besetzt.
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be wticcompery_ NPT Fernsel Fleischer
TV - HIFI - TELEKOM - SERVICE FUR INDUSTRIEMONITORE

Mdihlenstraf3e 15

27777 Ganderkesee
Telefon 04222 /3903
. Telefax 04222 /9519 65
Thomas Fleischer i .
Radio- und E-mail: info@fernseh-fleischer.de
adio- un ;
Fernsehtechnikermeister Internet www.fernseh-fleischer.de

Unsere Leistungen fiir lhre
individuellen Anspriiche.

| Bodenbeldge
| Dekorationen
| Polsterei

| Sonnen- und Insektenschutz Raumausstatter Borchers GbR
& | Bett' Und BadteXtI|Ien Miihlenweg 22 | 27243 Harpstedt | Tel. 042 44.22 62 | Fax 42 44.96 70 45

www.raumausstatter-borchers.de

ZIMMEREIWENKE

O Holzbau

O Innenausbau

O Dachsanierung

O Veluxfenstermontage
O Reparaturarbeiten

O Fachwerksanierung

Bernd Wenke - Auf dem Esch 3 - 27243 Harpstedt - Tel. 0 42 44 / 23 23
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Beitrage HTB

Einzelbeitrage Erwachsene 85,00 Euro

Volljéhrige Schiler und Studenten - auf Antrag - 55,00 Euro
Kinder und Jugendliche 55,00 Euro

Familienbeitrage Ehepaare mit einem Kind 155,00 Euro

Ehepaare mit zwei Kindern 175,00 Euro

Alleinerziehende mit einem Kind 110,00 Euro

Alleinerziehende mit zwei Kindern o. mehr Kindern 130,00 Euro

Sonstige Passive Mitgliedschaft - auf Antrag - 30,00 Euro
Einmalige Aufnahmegebuihr 8,00 Euro

Zusatzbeitrage fur FuBball und Handball (jahrlich) Jugendliche 10,00 Euro
Erwachsene 20,00 Euro

Ballett (monatlich) erstes Kind (Jugendl.) 10,00 Euro

je weiteres Kind (Jugendl.) 6,00 Euro

Kombibeitrag Jugendliche 15,00 Euro

fir SC Dunsen oder TSV Ippener Erwachsene *)

*) Halber Beitragssatz, bitte beim Gastverein erfragen

Kursgebuhren Die Gebuhren fiir HTB-Mitglieder und Nichtmitglieder sind bei den jeweiligen
Ubungsleitern zu erfragen.

Die Vereinsbeitrage werden halbjahrlich, ausschlie3lich per Lastschrift, eingezogen.
Die Kiindigungsfrist: 2 Wochen vor Halbjahresende (30.06./31.12.)

Fur einige Kurse, an denen auch Nichtmitglieder teilnehmen kdnnen, erheben wir einen zusatz-
lichen Beitrag. Die Gebiihren sind bei den jeweiligen Ubungsleitern zu begleichen.

Viele Krankenkassen unterstitzen einen grof3en Teil der MaBnahmen zur Primarpraventation
und erstatten anteilig die Teilnahmegebihren. AuRerdem bieten Krankenkassen ihren Versi-
cherten mit verschiedenen Bonusprogrammen Pramien an. Aufgrund der unterschiedlichen
Regelungen empfiehlt es sich direkt bei seiner Krankenkasse Informationen dazu anzufordern.

Jedes Mitglied entscheidet Uber seine Spartenzugehdrigkeit und kann fiir seinen Jahresbeitrag
das gesamte Sportangebot im Harpstedter TB nutzen. Fur einen Zusatzbeitrag (Kombibeitrag)
koénnen Jugendliche - bis einschlieBlich 17. Lebensjahr - eine weitere Sportart in den Vereinen
SC Dunsen oder TSV Ippener betreiben.

Erwachsene zahlen fiur die gleiche Moglichkeit den Halbjahres-Beitrag des jeweiligen Gastver-
eins.

Die Eintrittserklarung einschlieRlich Einzugsermachtigung und Antrage fur Kombibeitrage er-
halten Sie bei den Ubungsleitern oder in der Geschéftsstelle. Sie kénnen die Formulare aber
auch einfach auf unserer Homepage

www.harpstedter-turnerbund.de

herunterladen und ausdrucken.

-13 -
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Nutzfahrzeuge Service Service

e Volkswagen Nutzfahrzeuge
e geprufte Gebrauchtwagen
e junge Werks- Geschaftsfahrzeuge
e Top Finanzierungs- u. Leasingangebote
e Gebrauchtwagen
e Garantie/Garantieverlangerung
e standig aktuelle Zubehor-u. Reifenangebote
e optimaler Werkstattservice u. Kundendienst
e Abschleppservice-Unfallabwicklung
e Hol-und Bringservice - Ersatzfahrzeuge
¢ Hyundai Neu- und Gebrauchtfahrzeuge

HU und AU fur alle Fabrikate

Kundenfreundliche Offnungszeiten:
montags bis freitags von 7.30 bis 18.00 Uhr

samstags von 8.00 bis 12.00 Uhr

GmbH

lhr ganz personliches Service-Team
Wildeshauser StraBe / Altes Heidland 1
27243 Harpstedt
Telefon 0 42 44 / 91 99 90
Fax 0 42 44/ 89 93
www.wdmueller.de




Zahlen, Daten, Fakten

Der Harpstedter TB ist der alteste Sportverein im Landkreis Oldenburg. In der Liste
der beim Kreissportbund gemeldeten Vereine rangiert der gemeinnitzige HTB, hin-
sichtlich der Mitgliederzahlen, auf Platz Sechs.

Mitglieder gesamt: 1539 unter 20 Jahre: 723
Méannliche Mitglieder: 804 20 bis 40 Jahre: 221
Weibliche Mitglieder: 735 41 bis 60 Jahre: 404

61 Jahre und alter: 191

Das alteste Mitglied, Dorlies Krohn (93 Jahre), ist seit 1927 im Verein.

Unsere Sportler sind in zehn selbststandigen Sparten organisiert:

Sparte Turnen 806 | Sparte Badminton 38 | Sparte Kampfkunst 56
Sparte FuB3ball 294 | Sparte Volleyball 28 | Sparte Wassersport 90
Sparte Handball 108 | Sparte Tischtennis 23 | Sparte Basketball 26
Sparte Triathlon 33

Nutzung des Vereinsheims 2014:

Sparte Turnen 289 344
Sparte Fuf3ball 33 152
Sparte Handball 21 95
Sparte Wassersport 14 35
Sparte Triathlon 2 6
Sonstige Nutzer 5 32
Vorstand 14 40

Gesamt 378 704

(20137491) (2013/941)

HTB-BuUrozeiten sind nicht bericksichtigt.
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Anfahrtsweg fur Auswartige:

Harpstedt erreicht man Uber die A1 Abfahrt
Wildeshausen-West aus westlicher Richtung
und Abfahrt Gr. Ippener/Harpstedt aus ndrd-
licher Richtung. Die Anfahrt nach Harpstedt @ Auienstelle Tauchen

Kreidesee Hemmoor

ist ausgeschildert. In Harpstedt folgen Sie
bitte den Hinweisschildern.

aaaaaaaaa

/
Hemmoor
(495] N machsude
aus HarpsteW-/ \




Sportstatten, Treffpunkte

Q Mooshtte

@ Sportplatz
Q O ——reibaa

Marktplatz =~
e Turnhalle
Grundschule
Turnhalle
e Oberschule
Spielhalle
Geschaftsstelle
Vereinsheim .
Schul- iTurnhalle iPausenhalle:Kleinfeld- Volleyball-
Sportplatz  :Delme- iDelme- iSportplatz Sandplatz
gund éschule und éschule é ...........................................
Funktions-  :Delmebad i

gebaude
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Ehrungen

Am 20.02.2014 war es wieder so weit.
Im Rahmen unserer Jahreshauptver-
sammlung konnten wir wieder viele Mit-
glieder fur ihre langjahrige Vereinszuge-
hoérigkeit ehren.

65 Jahre im HTB

Arno Drews

60 Jahre im HTB

Wilfried Meier

-18 -



Die auf der Jahreshauptversammlung anwesende Jubilare konnten
Ilhre Gratulation personlich entgegennehmen

Zir frennen darang, #ir Sie ru drucken!

-19 -

Lange Strafe 23
27243 Harpstedt
www.druckhaus-lampe.de

Tel. (042 44) 96 74 29
Fax (042 44) 96 74 36
info@druckhaus-lampe.de



Aus dem Verein

Es hat mir viel Spal bereitet. Meine
Vorstellungen wurden voll erfillt. Mei-
ne Arbeit wurde anerkannt, ich habe
mich stets wohlgefuhlt im HTB.

.. und TschuR!

Das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ)
bietet jungen Menschen nach ihrer Schul-
zeit die Moglichkeit auszuprobieren, ob
der angestrebte Beruf in verschiedens-
ten Bereichen der Gesellschaft ihren Vor-
stellungen und Interessen entspricht.
Frederieke Schadwinkel hat das berufli-
che Ziel, als Sozialassistentin flir die Pfle-
ge und Betreuung von Kindern, Jugend-
lichen und beeintrachtigten Menschen
tatig zu sein. Sie mochte hilfsbedurftige
Personen in Einrichtungen oder Familien
betreuen, unterstitzen und férdern. Aus
diesem Grund entschied sich die Abituri-
entin ein Freiwilliges Soziales Jahr beim
HTB zu leisten. In der Turnsparte des
Vereins war sie bereits in Kindergruppen
als Helferin aktiv und so hatte sich im

Frederieke verabschiedet ...

Von Claus Toéllner

Vorfeld auch das Interesse andere Sport-
arten kennenzulernen und weitere Auf-
gaben in einem Verein zu Ubernehmen,
enwickelt. Im August endete fur Frede-
rieke die Tatigkeiten im HTB. Neben viel-
faltigen Aufgaben im sportlichen Bereich,
erhielt sie auch Einblicke in die Leitung
und Verwaltung eines grofRen Vereins.
Anléasslich der Verabschiedung uber-
reichte HTB-Vorsitzender Frank Wobig
ein Prasent, sprach den Dank des Ver-
eins aus und wuinschte ihr personlich al-
les Gute sowie viel Erfolg bei ihrer be-
ruflichen Laufbahn - eine lobenswerte
Entscheidung.

Im Besonderen war Frederieke fur die
Sparte Turnen im Einsatz. So hat sie mit
groRer Engagement fur Senioren - mit
korperlichen Einschréankungen - Fahr-
dienste mit dem Vereinsbus Ubernom-
men und Hilfe geleistet.

UWE SCHUMACHER

VEREIDIGTER BUCHPRUFER - STEUERBERATER

Amtsfreiheit 8b

(mit Befugnis zur Durchfithrung gesetzlicher Abschlussprifungen - §57a WPO)

- 27243 Harpstedt
Telefon (0 42 44) 952 52 - Telefax (042 44) 952 53
E-Mail: Stb.U.Schumacher@t-online.de
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... und Jan Phillip ist am Start

Mein Name ist Jan Phillip Bosse und ich
bin 18 Jahre alt. Nach meinem Abitur am
Gymnasium Wildeshausen wollte ich den
Verein, fur den ich seit 9 Jahren FuBball
spiele, tatkréaftige unterstitzen.

Mir macht es im HTB groR3en Spal3, viele
unterschiedliche Aufgaben zu Uberneh-
men und dabei mit Sportlern aller Alters-
klassen zu arbeiten. Durch das FSJ werde
ich meinen FuRball-Trainerschein erlan-
gen und viele weitere Seminare besu-
chen. Diese neuen Kompetenzen mdchte
ich vor allem in der Jugend der SG DHI
anwenden. Insgesamt wurden meine Er-
wartungen in den ersten Monaten bereits
Ubertroffen und ich freue mich auf die
nachsten Monate in einem Verein netter
Menschen und spitzen Sportlern.

Freiwilliges Soziales Jahr im HTB

Genau das Richtige wenn ihr zwischen 18 und
27 Jahren alt seid und SpaR am Sport habt.

Bewerbt Euch jetzt!

Ansprechpartner Uwe Cordes | Fon 0152 5621 6559




Aus dem Verein

Sommermarchen am Kénigsschloss

Ferienfreizeit des Kreissportbundes Northeim-Einbeck und der Stadt Morin-
gen vor herrlicher Alpenkulisse - Sport-Spiel-Spafi3

Von Andrea Bitter

Traumhaft schone Ferientage erlebten
120 Kids aus dem Landkreis Northeim,
der polnischen Partnerstadt Schlochau
und einer kleinen Reisegruppe aus Harp-
setdt zusammen mit ihrem engagierten
Betreuerteam im Jugendsommerlager
Schwangau bei Fissen.

Bei Kaiserwetter war die Stimmung un-
terhalb der einstigen ,Burg des Mar-
chenkoénigs* Ludwig Il. — Neuschwan-
stein - bestens. Ausflige ins Legoland
bei Gunzburg (immer ein Renner im
Programm !), in den Skylinepark in Bad
Worishofen, zur nahen Sommerrodel-
bahn an der Tegelberg-Talstation, in die
Allianz-Arena in Minchen und zur Zug-
spitze bei Garmisch-Partenkirchen von
Ehrwald/Osterreich aus, der Besuch ei-
ner Sennerei, sportliche Aktivitaten und
Aktionen zum Wohle der Umwelt auf dem
eigenen Gelande, ein Grillabend, ein mit
viel Applaus bedachter Bunter Abend im
(Zirkus-)Zelt, eine Wander-Rallye un-
ter dem Sonnendach der Voralpen, eine
Wanderung mit Hutten-Ubernachtung
zum Uber 2.000 Meter hohen Sauling in
den Ammergauer Alpen, unvergessliche

Badetage am Bannwaldsee und nicht zu-
letzt groRes Lob fir die ausgezeichnete
Kiche unter der Leitung von Manfred
Husemann (Moringen) bestimmten unter
anderem vom 26. Juli bis 9. August die
Szenerie im Herzen des Ost-Allgaus.
Wer sich viel bewegt beim Sport, Tou-
ren unternimmt und Ddmme baut in der
Pollat, Freude hat am Rande des Luft-
kurortes Schwangau, kann erzédhlen von
Hungergefiihlen, die jedoch zu jeder Ta-
geszeit beruhigt werden konnten durch
die riuhrige Lagerleitung um Willi Jakob
und Rainer Mosch im Zusammenwirken
mit einem eingespielten Kichenteam.
Knapp 4.500 Brétchen durfte ein Backer
aus FlUssen in den 14 Tagen anliefern.
Weitere GrolReinkaufe waren nétig, um
den abwechslungsreichen Speiseplan
einhalten zu kdnnen und um die stets
hungrigen Mauler zu stopfen.

Die Kids aus den verschiedenen Ort-
schaften werden diese Ferienfreizeit mit
der einmaligen Lage inmitten einer von
Tourismus gepragten Naturlandschaft
noch lange in Erinnerung behalten, wer-
den erzéhlen von der Schneeballschlacht
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und den Abfahrten mit den Sitzschalen
auf dem Gletscher der Zugspitze, von
den zahlreichen E-mails der Eltern, Ge-
schwister und Freunde an der Info-Wand,
von den aktuellen Fotos, die jeden Abend
von Eindriicken und Erlebtem vom Tage
informierten, vom (disziplinierten) ,,Ein-
zelten“, von Nachtwachen der Betreuer,
vom suchenden Scheinwerferlicht der
Taschenlampen, von Kaisersemmel mit
leckerer Nougatcreme am Nachmittag,
von Disco-Abenden im GroRzelt, vom Ki-
cken in der Dammerung in Sichtweite der
angestrahlten Schlésser Neuschwanstein
und Hohenschwangau, vom Schlange-
stehen beim allmorgendlichen Zahne-

putzen in den Waschrdumen, naturlich
auch vom bei Temperaturen weit tGber 30
Grad nicht zu umgehenden Hitzestau in
den Zelten, aber auch von den freund-
lichen, aufmunternden Guten-Morgen-
GruRen beim pilnktlichen Wecken der
Lagerleitung Uber die Lautsprecher des
A-Platzes, vom braven Anstehen bei
Essensausgaben und von neu entstan-
denen Freundschaften. Anschriften im
Gepéack belegen das und sind sicherlich
auch eine Aufforderung, im kommenden
Jahr wieder dabei zu sein mit Freunden,
wenn es heil3t: ,Schwangau ruft. Auf
zum Marchenkoénig!*
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Organisation

Spartenleiterin
Katja Poggenburg-Janowsky

Waldstr. 13

27243 Harpstedt
Fon 04244 « 8576

katja.pj@gmx.de

2. Spartenleiterin
Andrea Kaldewey
Mihlenweg 65

27243 Gr. Ippener

Fon 04224 « 140 045

andrea.kaldewey@t-online.de

Aufgabenbereiche:

Kassenwartin
Margret Hauk

Turnen

Am Langen Acker 12

27243 Harpstedt
Fon 04244 « 599

margret.hauk@web.de

Erwachsene: Katja Poggenburg-Janowsky
Kinder, Jugendliche: Andrea Kaldewey

Die Mitglieder der Spartenleitung treffen sich mit den Ubungsleitern im HTB-Vereinsheim.
Gaste sind herzlich willkommen!

IEXXYM Iohnsteuerhilfeverein e.v.

Ilohnsteuerhilfe

Wolfgang Kinzel
Beratungsstellenleiter

Goseriede 1b

27243 Harpstedt

Tel.:
Fax:

04244 8726
04244 810226

Mobil: 0170 8242868

E-Mail: kinzel@bbh-lohnsteuerhilfe.de
www.kinzel.bbh-lohnsteuerhilfe.de
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Einfach. Gut. Beraten.

Vereinbaren Sie einen Termin mit uns,
wir beraten Sie gerne!

Bei Einkiinften aus:

- Nichtselbstandiger Arbeit
- Renten und Pensionen

- Unterhaltsleistungen

Bei Einnahmen aus:

- Kapitalvermogen*

- Vermietung und Verpachtung*
- VerauRerungsgeschaften*

* Wenn die Einnahmen daraus insgesamt 13.000,- Euro,

im Falle der Zusammenveranlagung 26.000,- Euro nicht

ibersteigen.



Aus der Sparte

11 Jahre Nordic-Walking-Gruppe

Von Katja Poggenburg-Janowsky

11 Jahre Nordic Walking beim HTB: Hier-
far stehen die Namen Sigrid Freymuth,
Katja Poggenburg-Janowsky und Ma-
rion Grambardt. Ziel der fachkundigen
Ubungsleiterinnen ist es stets mit ihren
wochentlichen Aktionen im Freien mehr
Bewegung in den Alltag der Menschen

bei Familie Krempin genie3en. Mit einem
reichhaltigen Buffet, zu dem jeder Teil-
nehmer etwas beigesteuert hatte, wurde
der Kurs vor den Sommerferien traditio-
nell beendet.

Auch Gelegenheit der scheidenden FS-
Jlerin Frederieke Schadwinkel ein gro-

Bei uns gibt es keine Sieger, nur Gewinner:

Gewalkt wird wieder ab 9. September 2015, 9 Uhr, Treffpunkt Freibad
Wir freuen uns Uber weitere Verstarkungen in unserer Gruppe

jeden Alters zu bringen. Seit 10 Jahren
trifft man sich zum ,,dynamische Walken
mit zwei Stdécken“ in den Harpstedter
Waéldern. Bei dieser Ausdauersportart
am Vormittag stehen neben Sport auch
stets SpalR und Geselligkeit im Vorder-
grund.

Bei schonstem Wetter konnten die Teil-
nehmer ihr traditionelles Abschlussessen

Res Dankeschon fur ihre Begleitung der
Fitnesseinheiten auszusprechen. Ein
Jahr assistierte Frederieke Schadwinkel
unserer Ubungsleiterin Katja Poggen-
burg-Janowsky in der Nordic-Walking-
Gruppe. Ubrigens: Der Jubilaums-
Lauf der Nordic-Walkig-Gruppe findet
nunmehr am 03.06.2016 statt.
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Turnen

Was ist Nordic Walking?

Nordic Walking wurde schon 1992 in Amerika als Pole Walking konzipiert. In einer
Studie von Stoughton, Larkin und Karvan, wurden die relevanten Effekte unter-
sucht und als &ufBerst positiv eingestuft. Schlie3lich wurde es dann als Nordic
Walking der Offentlichkeit vorgestellt. Da es aber zu diesem Zeitpunkt noch keine
speziellen Walkingstdcke gab, geriet Nordic Walking, solange in Vergessenheit,
bis die Finnen es als Sommertrainingsmethode fur die Athleten aus Biathlon, Ski-
langlauf und Nordischer Kombination wieder entdeckten.

Daraus resultierte in Finnland eine wahre ,,Nordic Walking Epidemie®, die in die-
sen Breiten von mehr als 900.000 Menschen regelméaRig betrieben wird. Die Dun-
kelziffer liegt héher.

Die groRRen Vorteile von Nordic Walking, im Vergleich zu Walking und Laufen,
liegen in

e der hohen Beteilung der Skelettmuskulatur (ca.90%),

der sich daraus ergebenden hdheren Effektivitat (40%-50%),

der besseren Entlastung des Bewegungsapparates (ca.30%),

der Mobilisierung der Wirbelsédule sowie in

der Foérderung der Koordination und dem Lésen von Verspannungen im Schul-
ter-/Nackenbereich.

Diese positiven Auswirkungen werden erganzt, durch die schon bekannten Ef-
fekte (Gewichtsregulierung, Okonomisierung der Herzarbeit, Regulierung des
Blutdrucks, Verbesserung des Stoffwechsels, etc.) die man durch regelmagi-
ges Ausdauertraining erzielen kann. Ein weiterer grof3er Pluspunkt dieser neuen
Sportbewegung ist, dass es so gut wie keine Altersbeschrankungen gibt.

Sigrid Freymuth zum 5. Jahrestag ~Nordic Walking im HTB™

Interesse geweckt?

Den Beginn des Jahres 2016 startet die Sparte mit zwei Veranstaltungen. Hierzu
laden wir Sportler, Freunde, Interessenten und Anfanger ein. Auch Nichtmitglie-
der sind willkommen. Weitere Informationen bieten wir rechtzeitig im Internet
und in der hiesigen Presse.

Anmeldungen bitte bei Katja Poggenburg-Janowsky (04244-8576).

Sa, 02.04.2016 Sportlicher Vor-
mittag am Zwischenahner Meer
Wandern, Walken, Nordic-Walken
Busfahrt ab Harpstedt/Marktplatz

So, 03.01.2016 - Neujahrslauf
Wandern, Walken, Nordic-Walken durch
den Harpstedter Wald

Treffpunkt 10:00 Uhr Mooshiitte
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Aus der Sparte

Lust auf sanftes Training in ungezwungener Atmosphare? Aber wohin mit dem
Nachwuchs?

Dann komm zu uns in die FIT AM MORGEN Gruppe.

Wir sind eine Gruppe aus ,jungen®“ Mama‘s mit und ohne Baby's, die sich jeden
Montag von 9:15 bis 10:15 Uhr in der Turnhalle der Delmeschule treffen.
Es werden alle wichtigen Muskelgruppen mit oder ohne kleinem Gerat gefordert.

Wir freuen uns Uber jeden weiteren Teilnehmer, auch Papa‘s oder Oma‘s oder
Opa'‘s sind herzlich willkommen.

Mehr Informationen erhaltet Ihr bei Svenja Ellwart telefonisch unter

0175 « 58 000 16 oder per E-Mail svenja.ellwart@cudeon.de
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Turnen

Seit dem Spatsommer 2015 bietet die Sparte Turnen die Disziplin

Beckenbodentraining fur Frauen
in unserem Vereinsheim an.

Der Beckenboden kann trainiert werden, wie jede andere Muskelgruppe auch. Die
Gymnastik ist einfach. RegelmaRiges Beckenbodentraining wirkt vorbeugend bei
vielen Gesundheitsbeschwerden. Auch bei urologische und gynékologische Krank-
heitsbildern, wird Beckenbodentraining von Facharzten empfohlen.

Weitere Informationen und Anmeldungen bei unserer Ubungsleiterin
Katja Poggenburg-Janowsky (Tel.: 04244-8596)

Unser Angebot ist mit dem Qualitatssiegel ,,SPORT PRO GESUNDHEIT* zerti-
fiziert. Die Auszeichnung der Gesundheitssportangebote mit dem Qualitatssiegel
»SPORT PRO GESUNDHEIT“ des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) ist
an Qualitatsstandards geknupft.

Viele Krankenkassen erkennen das Siegel als qualifizierte MaRnahme zur Primar-
pravention an. Fur bestimmte Kursangebote bieten sie ihren Versicherten die
Moglichkeit, die Kursgebuhren anteilig zu erstatten.

NoFaGym bei der Sparte Turnen

Dieses ist das Kurzel fur einen Kompakt-Kurs mit einem etwas anderen Sportin-
halt. Der Titel soll Neugierde bei Sportinteressierten aller Altersklassen wecken.
Was bedeutet dese Abkirzung und was verbirgt sich dahinter? E sind die drei
Sportaten

Nordic-Walking - Fahrradfahren - Gymnastik

Im wochentlichen Wechsel folgen in den Abendstunden die Disziplinen Nordic-
Walking (auch fur Anféanger), Fahrradfahren auf eigenen Tourenrédern und Gym-
nastik in einer Sporthalle.

Ziel des neuen Angebots des HTB's ist die Vielseitigkeit in 15 Ubungseinheiten
zu présentieren und dieses ist bereits in den vergangenen Monaten hervorra-
gend gelungen.

Unsere Ubungsleiterin Marion Grambardt (04244 ¢ 810 913) erteilt gerne um-
fangreiche Informationen und freut sich tber weitere Teilnehmer. Auch Nichtmit-
glieder sind willkommen.
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VIDEOTAMI [/ [=l:/[- B 1o (=

Verleih, An- und Verkauf von: - DHL Paketannahme

- DVD - Briefmarken

- Playstation 2, 3, 4 - DHL

- Nintendo Wii Retourenannahme

- Nintendo DS T

- u. V. m. am nachsten Werktag
www.videotaxi.de

Lange Str. 33, Harpstedt Tel. 042 44 - 25 14

Ihr Immobilienmakler
in Harpstedt und Umgebung

Dieter Clauflen Verkaufe

Sudfeld 10 Vermietung

27243 Harpstedt Wirtschaftsforderung
Unternehmensberatung

Tel.04244/95216-Fax04244/952 18 -Mobil: 01 71/8 639043
Internet: www.claussen-immo.de - e-Mail: info@claussen-immo.de

MUhlenweg 15 - 27243 Harpstedt
Tel.: 042 44 -6 26 - Fax: 0 42 44 - 9 55 60
www.maler-haake.de




Aus der Sparte

Turnen

Veranstaltungen der Tanzgruppen

Von Andrea Kaldewey

Ein fester Termin im Veranstaltungska-
lender der Tanzgruppen des HTB ist der
Auftritt im Seniorenzentrum in Harps-
tedt. Beim funften Frihlingsfest am
Samstag den 18.04.2015 gestalteten
rund 30 Tanzerinnen in verschiedenen
Gruppen und in Zusammenarbeit mit der
Musikschule Harpstedt, das Programm.
Vor dem begeisterten Publikum setzten
die Aktiven Fruhling und Herbst von Vi-
valdi in Szene. Erganzt wurden die Auf-
tritte mit ,,Die vier kleinen Schwane* aus
dem Ballett Schwanensee von Pjotr Il-
jitsch Tschaikowski.

Ein voller Erfolg waren ebenfalls Dar-
bietungen im Alten- und Pflegeheim
im Ev.-luth. Wichernstift Ganderkesee

am 21.03.15. Es prasentierten sich die
Gruppen Elementary und Advanced mit
verschieden Tanzen. Insgesamt haben
25 junge Tanzerinnen mit 5 verschieden
Tanzen fur eine kurzweiligen Nachmittag
gesorgt. Getanzt wurde unter anderem
aus den ,Vier Jahreszeiten* von Antonio
Vivaldi : La Primavera - Der Fruhling /
1. Satz und LAutunno - Der Herbst /
3. Satz. Unsere Ubungsleiterin Andrea
Kaldewey lobte den TrainingsfleiB ihrer
Schutzlinge und war deshalb sehr zufrie-
den mit den gezeigten Leistungen vor
Publikum.
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Aus der Sparte

Tanz im HTB

Von Andrea Kaldeway

Seit Jahren wird im Harpstedter Turner-
bund Ballett/Tanz angeboten.

Das Ziel ist es, mit viel Spal? und in gu-
ter Atmosphére kleine und grofRe Tanz-
begeisterte und die Begabungen jedes
einzelnen zu fordern.

Durch altersgeméRe Ubungen werden
besonders geschult:

Haltung

Korperspannung
Rhythmusgefuhl
Kréftigen der Muskulatur
Koordination
Konzentration und
soziales Miteinander.

Kreativer Kindertanz
Bewegungsfreude, Spal am Bewegen
und Tanzen stehen in diesem Kurs an
erster Stelle. Die Bewegungskreativitat
und Personlichkeit sollen sich entfalten
koénnen.

Es werden Uberraschende und lustige
Bewegungsgeschichten mit Musik sowie
Mitmach-Lieder ausprobiert.

Die Kinder erfahren im kreativen Tan-
zen die Dynamik von Bewegung, Musik
und Rhythmus. Mit vorgegebenen Be-
wegungsideen, wie Raum-Schrittkombi-
nationen, Korperwahrnehmung, leichten
Vor-Ballettibungen, Eigen- und Grup-
penwahrnehmungen werden tanzerische
Grundlagen vermittelt.
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Aus der Sparte

Pre” - Elementary

In dieser Klasse werden tanztechnische
Ubungen angeboten, welche die Kérper-
haltung und Bewegungsablaufe sensibili-
sieren sollen.

Durch Improvisationen werden Ausdruck
und die eigene Personlichkeit geschult.

Elementary — die Basisklasse

In der Basisklasse werden leichte Bal-
lettiibungen an der Ballettstange, sowie
Tanzkombinationen in der Raummitte
angeboten. Damit wird das tanzerische
Repertoire erweitert.

Wir haben kleinere Choreographien zu
Klassischen Werken wie Vivaldi, Tschai-
kowsky aber auch schwungvolle Folklo-
retanze in unserem Repertoire.

Advanced

In diesem Kurs wird ein komplettes Bal-
lett-Training angeboten.

e Exercises an der Stange

e die Mitte mit Sprungen

e Allegro und Spitzentanz.

Die klassischen Bewegungstechniken

werden verfeinert und das Bewegungs-
vokabular erweitert. In den Repertoire-
stunden werden eigene, so wie original
Choreograhien aus bekannten Stucken
einstudiert.

Jazz / Streetdance 7/ Hip Hop

Hier gibt es Rhythmus, Drive, Speed.
Er ist energiegeladen, etwas zum Pow-
ern und Austanzen, mit einer Vielzahl an
Bewegungen und Bewegungsmoglichkei-
ten.

Wir ibernehmen Elemente aus dem Mo-
dernen Dance, orientieren uns an aktu-
ellen Trends und benutzen verschiedene
Richtungen und Stile. Auf moderne, teils
fetzige Musik erlernen wir im Training
verschiedene Grundschritte und Bewe-
gungsablaufe.

Beim Warm up, bei dem die Muskulatur
des ganzen Korpers durch verschiede-
ne Ubungen aufgewarmt wird, heiRt es
dann fur den Rest der Stunde nur noch
Tanzen, Tanzen, Tanzen und naturlich zu-
sammen Spald haben!

jung, sind herzlich willkommen.

Wir trainieren immer
Grundschule in Harpstedt.

Hier wird Dein Herz-Kreislaufsystem so richtig in Schwung gebracht:
STEP AEROBIC
Gleichzeitig trainierst Du Deine Koordination und Dein Gedachtnis!
Mit fetziger Musik vergeht die Stunde wie im Flug. Jeder, Frau oder Mann, alt oder

montags 19:30-20:30 Uhr

Néaheres erfahrt Ihr bei Sandra Constabel per Telefon unter 04244 ¢ 968 68 46.

in der Turnhalle der
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Norddeutsche Tanztage in Worpswede

Vom 14. bis 17. Mai 2015 nahmen Franziska

Lehninger und Lotta Michael an den Norddeut-

schen Tanztagen teil.

Ein Team aus national wie internationalen Tanz-

dozenten, die in den Stilrichtungen Charakter,

Repertoire, Modern und freier Tanz spannendes

Material anboten, forderten und férderten un-

sere jungen Tanzerinnen vom HTB. Lotta und

Franziska kamen begeistert wieder. Nicht nur das tagliche
Training sondern auch die Tanzvorstellung des Bundesjugendballett von John Neu-
meier beeindruckten die beiden.

Sie freuen sich schon auf néchstes Jahr, denn eins steht jetzt schon fest: Sie sind wieder
dabei, bei den Norddeutschen Tanztagen!

Doch lesen Sie selbst:

Tag 1- Ankunft: Heute sind wir im Tanzcamp in Worpswede angekommen. Nachdem wir unsere Zim-
mer bezogen haben, ging es los das Gelande zu erkunden. Unsere Trainingsraume haben wir jedoch
noch nicht gefunden. Wir freuen uns nun auf den morgigen Tag, haben aber dennoch Angst, ob wir mit
dem Niveau der anderen Madchen mithalten kénnen.

Tag 2 - Das erste Training: Heute hatten wir das erste Mal Training mit den anderen Tanzerinnen
und Tanzern. Es hat uns sehr grof3en SpalR gemacht, doch wir merkten nach 4 Stunden Training unsere
Mudigkeit in den Beinen schon sehr. Heute Abend haben wir uns noch eine Vorfuhrung vom Bundes
Jugendballett und DanceWorks Chicago angesehen. Die Profitanzer waren schon sehr beeindruckend,
worauf nach der Vorstellung das Hechten nach Autogrammen begann. Trotz des Ansturms konnten wir
einige Autogramme abstauben.

Tag 3 - Der Stadtbesuch: Heute hatten wir, wie gestern, die Kurse C und E. Im Kurs C hat man die Fa-
cher Ballett, Spitzentanz, Charaktertanz und Freien Tanz. Im Kurs E hat man de Facher Ballett, Spitzen-
tanz, Repertoire und Zeitgendssischen Tanz. Wir haben Tanze fur den Auftritt am Samstag eingeubt. Es
war sehr lehrreich und hat viel Spal gemacht. Am Nachmittag haben wir noch zu zweit die Innenstadt
von Worpswede erkundet. Heute Abend erwartet uns noch das abendliche Meeting.

Tag 4 - Der letzte Tag: Heute hatten wir das letzte Mal Training bei den Norddeutschen Tanztagen und
damit die Generalprobe fur unsere Téanze fur den Auftritt am kommenden Tag. Wie immer waren wir
nach dem Training sehr erschopft, doch wir konnten einfach nicht aufhéren fur den morgigen Tag alles
durchzugehen. Beim abendlichen Meeting wurden dann die letzte Probezeiten fur den Auftritt festgelegt,
die uns am néchsten Morgen sehr fruh aus den Betten holen sollten. Nachdem wir unsere Teilnahme-
bescheinigung ausgehandigt bekommen haben, besuchten wir kurz die Disco, die an diesem Tag statt-
fand. Doch wir blieben nicht allzu lange, da wir morgen lieber ausgeschlafen sein wollten.

Tag 5 - Der Auftritt: Heute sind wir schon sehr frih aufgestanden, um unsere Koffer zu packen.
Danach sind wir zum Fruhstick gegangen. Als wir mit dem Fruhsttck fertig waren, packten wir unser
Lunchpaket und gingen zu unserer letzten Generalprobe. Die Generalprobe war ziemlich lang, doch
dann um 13:00 Uhr ging endlich die Vorstellung los Wir haben beide 3 Tanze getanzt. Nach der Vorstel-
lung zogen wir uns schnell um, um unsere Eltern zu begriiRen. Danach gingen wir zur Jugendherberge,
holten unsere Koffer und fuhren kurz danach nach Hause.
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Carmens Bioladen

Qualitat zu fairen Preisen
Produkte frisch & regional

Mo-Sa 8.30-12.30
Mo-Fr 15.00-18.00

mittwochs geschlossen - LANGE Str. 26 + Harpstedt - 04244-918946

Am Schwarzen Berg 6

Kompetente Beratung

und faire Preise

MARC WULFERDING - Am Gewerbegebiet 2
27243 Grof3 Ippener - @ 04224 /8008889

mw-autoteile@web.de
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Angebot

Rickenschule 3
(Kurs) Vereinsheim

Funktionstraining 1

Fit am Morgen
(auch fur Mutter mit ihren Babys)

Préventives Herz-Kreislauftraining
(Kurs)

Eltern- und Kindturnen
1-4 Jahre

Wassergymnastik (Kurs)
Okt.-April

Praventive Wirbelsaulengymnastik
(Kurs)

Ambulanter Herzsport
(Rehabilitation)

Ambulanter Herzsport
(Rehabilitation)

Faustball

ZUMBA- Fitness
(Kurs)

Yoga Fortgeschrittene (Kurs)

Step-Aerobic (Kurs)

| zeit |ort
08:15- | HTB-Vereinsheim
09:15
09:30- HTB-Vereinsheim
10:15
09:15- | Turnhalle Delmeschule
10:15
10:30- Turnhalle Delmeschule
11:45
15:00- | Turnhalle Grundschule
16:30
17:30- Delmebad Harpstedt
18:15
17:30- | Turnhalle Oberschule
18:30
18:30-  Turnhalle Oberschule
20:15
18:30- | Turnhalle Oberschule
20:00
19:00- Spielhalle Harpstedt
20:30
19:00- | Pausenhalle
20:00 Oberschule
19:30-  Sportfunktionsgebaude
21:00 Schulsportplatz
19:30- | Turnhalle Grundschule
20:30

| Ubungsleiter

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Svenja Ellwart
04244 » 968 5555
0175 ¢ 5800 016

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Nadine Lubing
04244 « 810 913

Marion Grambardt
04244 « 810 913

Barbel Offenbroich
04244 « 1282

Barbel Offenbroich
04244 « 1282
Ubungsgruppe

Marion Grambardt
04244 « 810 913
Trainingsgruppe

Arno Drews
04244 « 674

Andrea Kaldewey
04224 140 045
Nadine Lubbing
04244 « 810 966
Alexandra Ahlers
04244 « 8794

Claudia Ortloff-Fahrenbach
0170 e 5845 930

Sandra Constabel
04244 « 9686 846

,Oymnastik halt fit.“
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Dienstag

Angebot
Walking

Rickenschule 1
Ruckenschule 2
Trampolin

Wassergymnastik (Kurs)
Sept.-April

Wassergymnastik (Kurs)
Sept.-April

Wassergymnastik (Kurs)
Sept.-April

Aquafitness (Kurs)
Sept.-April

Body-Fit
(Kurs)

Méanner-Sportgruppe

Zeit

08:30-
09:45

10:00-
11:00

11:00-
12:00

15:00-
18:00

17:00-
17:45

17:45-
18:30

18:30-
19:15

19:15-
20:00

20:00-
21:00

20:00-
22:00

Ort
Treffpunkt Mooshitte

Turnhalle Delmeschule

Turnhalle Delmeschule

Turnhalle Delmeschule

Delmebad Harpstedt

Delmebad Harpstedt

Delmebad Harpstedt

Delmebad Harpstedt

Turnhalle Delmeschule

Turnhalle Grundschule

Ubungsleiter

Elke Beneke
04244 « 1325
Ulrike Godau
0424 « 966 646

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Wally Ewert
04224 « 592

Svenja Ellwart
04244 « 5800 016

Svenja Ellwart
04244 « 5800 016

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Svenja Ellwart
04244 « 5800 016

Detlef Drager
04244 « 2662

Mittwoch

Angebot

Nordic-Walking
Funktionstraining 2

Ballett 1 / 4-6 Jahre
Kreativer Kindertanz

Ballett 2 / ab 6 Jahre
Vorstufe Basisklasse

Ballett 3 / Klassisches Ball
Elementary fur Kinder

Jazz-Dance / ab 6 Jahre
Jazz - Streetdance - Hip Hop

| Zeit | Ort
09:00- | Bitte erfragen
10:30
11:00- HTB-Vereinsheim
11:45
14:30- | Turnhalle Grundschule
15:15
15:15-  Turnhalle Grundschule
16:00
16:00- | Turnhalle Grundschule
16:45
16:45-  Turnhalle Grundschule
17:30

| Ubungsleiter

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Andrea Kaldewey
04224 « 140 045

Andrea Kaldewey
04224 « 140 045

Andrea Kaldewey
04224 « 140 045

Andrea Kaldewey
04224 « 140 045
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Turnen

Angebot

Ballett 4 / Kinder, Jugendliche
Klassisches Ballett Advanced

Turnen 50 Plus

Aquajogging (Kurs)
Mai-August

Aquajogging (Kurs)
Mai-August

Jazz-Dance ab 14 Jahren
Jazz - Streetdance - Hip Hop

Wirbelsaulensport 2
(Rehabilitation)

Fitnessgymnastik

Er-und-Sie
Sportgruppe

| Zeit | Ort
17:30- | Turnhalle Grundschule
19:00
17:30-  Turnhalle Oberschule
19:00
18:00- | Freibad Harpstedt
18:45
18:00- Freibad Harpstedt
18:45
18:45- | Turnhalle
20:00 Grundschule
19:00- Turnhalle Oberschule
20:00
20:00- | Turnhalle Oberschule
21:00
20:00-  Turnhalle
22:00 Grundschule

| Ubungsleiter

Andrea Kaldewey
04224 « 140 045

Béarbel Offenbroich
04244 « 1282

Andrea Wobig
04244 « 810 939

Marion Grambardt
04244 « 810 913

Andrea Kaldewey
04224 140 045

Béarbel Offenbroich
04244 « 1282

Barbel Offenbroich
04244 « 1282

Bruno Tramitzke
04244 « 1572

Angebot

Sitzgymnastik
(Kurs)

Funktionstraining 5

Beckenbodentraining, Frauen
(Kurs)

Body-Fit

Sanftes Yoga am Vormittag
(Kurs)

Gerateturnen Kinder 1
Madchen und Jungen

Kinderturnen
4-6 Jahre

Volkerball
fur Kinder

Gerateturnen Kinder 2
Madchen und Jungen

Gerateturnen Kinder 3
Madchen und Jungen

HTB-Vereinsheim
HTB-Vereinsheim
HTB-Vereinsheim
Turnhalle Oberschule
Sportfunktionsgebaude
Schulsportplatz
Turnhalle Oberschule
Turnhalle Delmeschule
Turnhalle Grundschule

Turnhalle Oberschule

Turnhalle Oberschule

| Ubungsleiter

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Katja Poggenburg-Janowsky
04244 « 8576

Sandra Constabel
04244-8576

Claudia Ortloff-Fahrenbach
0170 e 5845 930

Christine Schadwinkel
04224 « 1367

Andrea Kaldewey
04224 « 140 045

Nadine Lubbing
04244 « 810 966

Christine Schadwinkel
04224 « 1367

Christine Schadwinkel
04224 « 1367
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Ehlting & Trinks GbR
Wolfgang-Borchert-Str. 21

27243 Harpstedt
Tel. + Fax: 042 44 - 25 54

www.weser-ems-trocknung.de
- Estrichtrocknung
- Raumtrocknung
- Neubautrocknung
- Trocknerverleih
- Leckageortung

i n dafur,
\Wir sofgif dem Trockene

Offnungszeiten

Mo. -

Sa.

Fr. 08:30 - 12:30 Uhr
14:30 - 18:00 Uhr

09:00 - 13:00 Uhr

IPESTRUR,

Juwelier & Brillenmode GbR

Grol3e EBmerstralle 8
27243 Harpstedt
Telefon (042 44) 541
Telefax (042 44) 7180
www.pestrup.com
info@pestrup.com




Aus der Sparte Turnen

Angebot | Zeit | Ort | Ubungsleiter
NoFaGym (Kurs Mai-Okt.) 18:30-  Treffpunkt Marion Grambardt
20:00 Delmeschule 04244 « 810 913
ZUMBA- Fitness 19:00- Pausenhalle Andrea Kaldewey
(Kurs) 20:00 Oberschule 04224 « 140 045

Nadine Lubbing
04244 « 810 966
Alexandra Ahlers
04244 « 8794

Angebot | Zeit | Oort | Ubungsleiter

Funktionstraining 3 8:15- HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
09:00 04244 « 8576

Funktionstraining 4 9:15- HTB-Vereinsheim Katja Poggenburg-Janowsky
10:00 04244 « 8576

Turnen Eltern und Kind 09:30- | Turnhalle Silvia Hirschmann

(1-4 Jahre) 10:30 Delmeschule 04244 « 3389 837

Rehasport fur Senioren 10:15- DRK-Seniorenzentrum  Katja Poggenburg-Janowsky
11:15 04244 « 8576

Wassergymastik (Kurs) 17:00- = Delmebad Conny Teichert

Oktober-April 17:45 Harpstedt 04244 « 1581

Bei einigen Sportarten werden zusatzliche Kurse angeboten, die wir in der Presse und auf
unserer Homepage
www.harpstedter-turnerbund.de
ankiindigen.
In den Schulferien ruht der Sportbetrieb. Sonderregelungen werden mit den Ubungsleitern

vereinbart.

Immer Aktuell!

Das Turnangebot auf der Website des HTB
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4 )
Wulferding
Meisterbetrieb “ E r I n
HEIZUNG

Inhaber:

Fon: 042447242 || Arne Greszik
Fax: 042 44| 87 27 Installateur und

www.wulferding.de Heizungsbaumeister
\_ Y

RUCKENPROBLEME?

Mobelhaus - Tischlerei
MAHLSTEDT M M

FreistraBe 16 -18 - 27243 Harpstedt - Telefon 04244 /22 48




Organisation

Spartenleiter
Marc Wulfering
Logeweg 34 A

27243 Harpstedt

Fon 0152 e 338 50 604

marcwharpstedt@aol.com

Stv. Spartenleiter
Rainer Tieke

Lange Str. 47

27243 Harpstedt

Fon 04244 « 1748

rainer-tieke@t-online.de

Presse

Andreas Kube

Fon 04224 « 140413
andreas.kube@gmx.de
Andreas Pussack
Fon 04244 « 2650

andreas.pussack@web.de

Jugendwartin
Doris Klaassen

In der Heide 15

27243 GrofB Ippener
Mobil: 0174 « 3296 846

doris.klaassen@t-online.de

Freizeitgruppe
Johannis Koénigs
Fon 04431e 2502
Ingo Koérber

Fon 04431 « 73028

Ful3ball

Kassenwart
Torsten Meyer

Burgstr.

27243 Harpstedt

Fon 04244 « 1372
kA4113-114@O0NLINE.DE

Die Sparte Ful3ball bildet im Jugendful3ball eine Spielgemeinschaft mit den

Vereinen SC Dunsen und TSV Ippener.
Aktuelle Informationen zum JugendfuBball der Spielgemeinschaft finden Sie
auf der Homepage unter

www.sg-dhi-harpstedt.de

Unbedingt noch zu erledigen
v’ Lokalen Sport unterstitzen
v’ Anzeige im Blauen Heft schalten

Werbung im Blauen Heft - Ansprechpartner Cornelia Tangemann / Fon 04244 « 7196




Aus der Sparte

Ruckblick Saison 2014/2015 der SG DHI

Von Doris Klaassen

Und wieder blicken wir auf ein spannen-
des und ereignisreiches Fuf3balljahr un-
serer Juniorkicker zuruck.

Spannung, Hohen und Tiefen bis zum
Saisonende im Juni. Wahrend die jun-
geren Teams noch das eine oder andere
Jugendturnier zum Saisonausklang be-
stritten, hiel3 es fur die A- und B-Jugend-
spieler bereits wieder Vorbereitung zur
neuen Saison.

18 Jugendmannschaften, davon zwei
Madchenmannschaften, waren in der
Saison 2014/15 fir die SG DHI Harps-
tedt im Feldspielbetrieb am Start.

In der Hallenrunde spielten 19 Mann-
schaften um die Meisterschaft. Mit Hilfe
des Sportplatz- und Hallenbelegungs-
plans konnten kurzfristig Engpasse er-
kannt und entsprechend ,entscharft*
werden.

Die Homepage www.sg-dhi-harpstedt.de
ist und bleibt Dreh- und Angelpunkt be-
zuglich der Informationen rund um den
Jugendfu3ball der SG DHI!

...in Kudrze

Die A-Jugend blieb auch in der zurtcklie-
genden Saison ein ,Problemkind“. Trotz
intensiver Bemuhungen konnte der Ab-
stieg aus der Bezirksliga nicht verhindert
werden.

Einen holprigen Start erwischte die 1.
B-Jugend in die neue Bezirksligasaison.
Trotz intensiver Vorbereitung braucht die
Mannschaft einige Spieltage, bis sie ihr
hohes Potential abrufen konnte. Super
motiviert wurde das Team um Michael
Wirdemann Vizemeister der Bezirksliga
Il. Gemeinsam mit den Uberwiegend al-
tere Spielern der 1. B lief der Trainingsbe-
trieb der Uberwiegend jungeren Spielern
der 2. B, die eingestuft in der Kreisklasse
in Staffel 1 fur zukinftige Aufgaben wei-
terentwickelt werden sollten.

Die C-Jugend startete mit einem mutigen
Experiment in die neue Saison.

Da es zu viele Spiele fur eine Mannschaft,
aber zu wenig fur zwei gab, arbeiteten
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FulRball

C1-Jugend

wir mit ,,Springern“ und konnten so al-
len gerecht werden. Fir die 1. C mit dem
neuen Trainergespann Bunzel, Landgraf
und Spitz war es eine Saison mit Hohen
und Tiefen — erst Abstieg, dann wieder
Aufstieg in die Kreisliga.

Fur die 2. C um die Verantwortlichen

Klaassen/Schumacher stand die Wei-
terentwicklung auf dem 11ler Feld unter
dem Motto ,fordern und fordern* durch
positive Impulse im Vordergrund.

Die 1.D um Nils Klaassen schaffte in der
Qualirunde der Leistungsklasse die Qua-
lifikation fur die Kreisliga nicht, sicherte

C2-Jugend
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Aus der Sparte

sich aber in der Meisterschaftsrunde wie-
der einen der Startplatze fur die Quali-
runde LK der neuen Saison.

Auch in den Altersklassen U1l und jin-
ger waren 6 Mannschaften erfolgreich
auf Punktejagd in verschiedenen Klassen
unterwegs. Die 1.E sicherte sich mit dem
1. Platz in der Staffel 1 den Aufstieg in
die Kreisliga.

Erfolgreich war das Projekt Ballspielgrup-
pe flr die Alterklassen U7 und jlinger. In
der Ruckrunde des Spieljahres waren wir
in der Lage, bereits zwei Teams fur die
neu installierten Spieletage zu melden.

und wie geht es weiter...

A-Jugend. Die Spieler des Jahrgangs
97 und 98 starten zusammen mit
Michael Wirdemann in der Kreisliga und
im Kreispokal. Weiterentwicklung und
ein eventueller Aufstieg zum Ende der
Saison stehen auf dem Plan.

B-Jugend. Ein personell starker Jahr-
gang, so dass wir hier wiederum zwei
Teams fur die Spielsaison melden konn-

E3-Jugend

ten.
Die 1. B startet zusammen mit Mike
Trojan in der Bezirksliga Il. In der neu-

en Saison gilt es, die bisher erlernten
technisch-taktischen  Grundlagen zu
stabilisieren und erfolgreich in den Spie-
len umzusetzen und dort einen der obe-
ren Platze ins Auge zu fassen.

Die 2.B startet in Staffel 2 in die neue
Saison. Ein gemischtes Team aus Spie-
lern der Jahrgange 99/00/01. Die Wei-
terentwicklung der Spieler und der Spald
am FufRballspielen stehen hier klar im
Vordergrund.

C-Jugend. Die mehr als 30 Spieler der
C-Jugend werden in diesem Jahr vom
Trainergespann Spitz/Klaassen/Land-
graf/Bosse betreut. Aufgestellt wird der
Jahrgang leistungsorientiert - mit dem
Ziel alle Spieler mit viel SpalR und durch
positive Impulse individuell zu foérdern/
fordern und sowohl in der Kreisliga als
auch in der Staffel 3 erfolgreich mitzu-
spielen.

D-Jugend. Ab der D-Jugend versuchen
wir die Spieler nach ,jihren“ und ,unse-
ren* Maoglichkeiten ,leistungsorientiert*
zu teilen und zu trainieren, so konnten in
den vergangenen Jahren immer wieder
drei D-Jugendmannschaften (gemischt
aus dem éalteren und jungeren Jahrgang)
gebildet werden.

Ziel ist hier, die jungen Kicker ihren aktu-
ellen Fahigkeiten und Moglichkeiten ent-
sprechend zu férdern und fur moglichst
alle die richtige Mannschaft zu finden.

E-Jugend. Der Jahrgang 2005 mit den
verantwortlichen Trainern Patrick Peter-
sen (E1) und Tobias Radtke (E2) startet
mit zwei Teams in die neue Saison. Eine
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Ful3ball

schwere Aufgabe flr die 1. E-Jugend, die
in der Kreisliga an den Start geht. Der
Jahrgang 2006 um Trainer Tobias Radtke
startet mit seiner Mannschaft in Staffel
3.

F-Jugend. Die beiden Jahrgénge der
F-Jugend (2007 und 2008) starten mit
Tobias Radtke und Ralf Landgraf in die
neue Saison.

Mini-Kicker. Mit einem ,,Probelauf* sind
die Spieler und Spielerinnen des Jahr-
gangs 2009 ins Abenteuer FuBball ge-
startet. Zusammen mit Tobias Jagoda
gehen die Mini-Kicker nun in ihre erste
Saison. Zu finden sind sie immer am
Donnerstag ab 17:00 Uhr auf dem Klein-
feld am Freibad.

Auch unser Jahrgang 2010 hat mit Petra
Lammers und Hendrik Erbe zwei verant-
wortliche Trainer/Betreuer gefunden, die
mit ihnen immer am Freitag ab 16:15
Uhr in Dunsen je nach Wetter ,,Draufl3en*
oder in der ,Halle* FulRball spielen wol-
len. lhre ersten Spielerfahrungen wer-
den die Mini-Kicker als U6 in der anste-
henden Hallenrunde sammelin.
Treffpunkt fur alle Juniorkicker und Kicke-
rinnen der Jahrgange 2011-2012 ist nun
mittwochs um 16:15 Uhr in der Sporthal-
le in Dunsen oder bei gutem Wetter auf
dem danebenliegenden Sportplatz. Dort
warten Jan-Phillip Bosse (FSJler) und
Mattis Rottmann (Junior Coach).

Was ist erforderlich?

Sportsachen: Noppenschuhe/Hallen-
schuhe

Getréank

dem Wetter entsprechende Zusatz-
bekleidung fur DraulRen

ein Elternteil

Minikicker
Infos zu unseren ,Youngstern“ gibt es auf
der Homepage
www.sg-dhi-harpstedt.de

unter Mannschaften Saison 2015/16 -
Bambinis und Ballspielgruppe!

Auch im Bereich unserer Sparte Mad-
chenfuRball ist noch mehr drin!
Aktuell sind die E-Juniorinnen und die

Ballspielgruppe
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Tischlerel s

nbe

Oetken 2

Tiiren e Fenster e Insektenschutz e Sicherheitstechnik
Innenausbau e Treppen e Mobel ¢ Reparaturen

€2 04244 - 7668 - Mobil 0172 - 4152663

DorfstraBe 20 - 27243 Horstedt/Harpstedt
info@ho-tischler.de - www.ho-tischler.de

Heizung - Sanitar
Badmodernisierung
Wartung - Solaranlagen
Kanalreinigung

Am Kleinen Wege 4  Tel. 04244/404 auskunft@h-siemers.de
27243 Harpstedt Fax 04244/967252 www.h-siemers.de




FulRball

B-Juniorinnen 9er zusammen mit Fatih
Durmus und Andreas Rodowski im Spiel-
betrieb am Start.

Anfang November geht es fir viele Mann-
schaften in die Halle. Anders als in der
Feldrunde wird hier in Jahrgangsmann-
schaften gespielt. Die U8 - U10 und die
U13 qualifizierten sich flir die Meister-
schaftsrunde der besten Sechs.

Ab der C-Jugend wird in der Halle Futsal
gespielt. Der Futsall-Ball hat reduzierte
Sprungeigenschaften, auferdem unter-
scheidet sich das Regelwerk in vielen
Punkten vom eigentlichen Hallenfu3ball.

Highlights der Saison

Auch in diese Jahr gab es wieder die
FerienspalRaktion ,Fuball pur®. Lesen
Sie dazu auch den separater Bericht in
diesem Heft.

Mit dem Start der Sommerferien war es
wieder soweit: Fu3ballferienschule (FFS)
zum 11. Mal. Auch dazu kénnen Sie ei-
nen separater Bericht in diesem Heft le-
sen. Im nachsten Jahr ist die FFS ubri-
gens flr 22.-24. Juli 2016 geplant.

... last but not least!
Keno Meyer — Fynn Cordes und Hanne
Chudaska wurden flur die Kreisauswahl

Eine super Idee!

OL-Land-Del gesichtet. Das Auswabhltrai-
ning findet 2 mal im Monat zusatzlich
zum Vereinstraining statt.

Jannes Pleus trainiert weiterhin im DFB-
Stutzpunkt. Das Stitzpunkttraining fin-
det ebenfalls immer am Montag zusatz-
lich zum Vereinstraining statt.

Hanne Chudaska, Melissa Meyer (05),
Anna Scherde und Lotta Drews trainieren
zusatzlich 2 mal im Monat in der Kreis-
auswahl der Juniorinnen.

Trainer:

Wir ,expandieren® und sind immer auf
der Suche nach Trainern, Co-Trainern,
Betreuern und Unterstltzern flr unseren
FuBRballnachwuchs, aber auch fur anste-
hende Projekte. Wer Interesse hat im
Team der SG DHI mitzuarbeiten, aber
auch Schiler, die Interesse an einer
Junior-Coach-Ausbildung haben melden
sich einfach per E-Mail an

info@sg-dhi-harpstedt.de.

Hier ein paar Aktivitaten unserer ak-
tuellen Trainer

Sechs unserer zur Zeit aktiven Trainer
besitzen eine Trainer C-Lizenz. Drei wei-
tere befinden sich in der Ausbildung.
Nils besitzt die B-Lizenz. Olli hat die 80

Im Frihjahr 2015 hat Maik Fritzsch — Inhaber der Linden-Apotheke in Harpstedt —
17 Jugendmannschaften der SG DHI mit Gutscheinen im Wert von je 25,00 Euro

bedacht.

Jede Mannschaft konnte die 1. Hilfe-Koffer (Kuhlkoffer) je nach Wunsch mit Kiuhl-
packs, Pflastern, Salben u.&. bestiicken. Kleinere ,,Wehwehchen“ werden nun bei

Bedarf selbst behandelt.

Ein groBer Dank nochmals von allen Mannschaften an Maik.
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-Lohnsteuerhilfeverein-

Lohnsteuerberatungsverbund e.V.

Im Rahmen einer
Mitgliedschatft
helfen wir u.a.

Arbeitnehmern,
Beamten,
Rentnern
in

Beratungsstelle:
Bassumer Str. 2

27243 Harpstedt
Beratungsstellenleiterin:
Frau

Heike Ruffert

Tel. 0800/6648984
(gebuhrenfrei)

Mo-Fr 08.00-18.00 Uhr,
aullerhalb dieser Zeiten
Tel. 04244/966601

Email
info@lohnsteuerhilfe-harpstedt.de

D I I IR O I I IR IR

Internet
www.lohnsteuerhilfe-harpstedt.de

Lehreinheiten umfassende Teamleiterprifung und
Mattis die 40 Lehreinheiten fur Junior Coach-Ausbil-
dung absolviert.

Schiedsrichternachwuchs der SG DHI

Auch hier kommen wir immer besser in Schwung. Jan-
nis, Leon, Niklas und Olli sind regelméaRig als Schieds-
richter im NFV-Kreis Oldenburg-Land/Delmenhorst im
Einsatz. Zusatzlich pfeifen sie weiter die Heimspiele
fur die Altersklassen U12. Weitere ,Jung-Schiris® fur
die Altersklasse U10 sind nachgerlckt: Lenni, Jacob,
Adrian, Jannis sitzen in den Startléchern.

Auf der Suche sind wir nach einem ,,Coach* als An-
sprechpartner fur unsere Schiedsrichter, damit diese
nachhaltig betreut werden kénnen.

Organisatorisches

AuRRer den Spielregeln auf dem Feld gibt es weitere

Regeln, die wir beachten mussen/sollten.

Zur Forderung des Flair Play-Gedanken wird, startet

der Spielbetrieb der G in der Fair-Play-Liga. Hier kom-

men keine Schiedsrichter zum Einsatz und Ergebnis-

tabellen werden nicht gefuhrt.

Fur die Spiele der F- bis D-Junioren wird eine Eltern-

Fan- und Coaching Zone eingerichtet.

Beispiel:

¢ Mindestens 5 m Abstand vom Spielfeldrand fur
Eltern/Fans mit Hitchen gekennzeichnet

e Eltern/Fanzone aul3erhalb des GrofRRfeldes, hinter
den Werbebanden bzw. hinter den Laufbahnen
etc.

Durch eine entfernte Eltern- und Fan-Zone soll die
direkte Ansprache an die Kinder von auf3en unterbun-
den werden. Die Kinder kénnen so besser ihre eigene
Kreativitdt im Spiel entfalten und werden durch Ih-
ren Trainer optimal unterstutzt.

Homepage
Viele Fragen kénnen ganz einfach durch einen Blick
auf unserer Homepage beantwortet werden.

www.sg-dhi-harpstedt.de
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FulRball

Immer aktuell gibt es dort viele Infos zu:
Mannschaftsliste
Trainer-/Betreueribersicht

Wer trainiert wann und wo?
Sportplatzbelegungsplan

Halle

Highlights der Saison

und vieles mehr....

Ausblick

Fur die Herbstferien ist eine Wieder-
holung des FulRballcamps Juniorkicker
~FuBball pur” im Rahmen der Ferienspas-
saktion in Planung.

Die A- und B-Junioren planen eine Fahrt
nach Spanien.

Die Ferienfulzballschule steht
2016 auf dem Programm.
Unser alljahrlich stattfindendes FufR3ball-
turnier wird im August 2016 in Dlnsen
stattfinden.

Stark verjungend gestaltet sich aktuell
die Suche nach Trainern und Betreuern
fur unsere Jugendmannschaften. Immer
mehr jungere Trainer Ubernehmen Ver-

im Juli

antwortung und bereichern damit die Ju-
gendarbeit.

Oberstes Ziel fur die neue Saison ist die
Konzeption und Weiterentwicklung un-
seres Jugend-FulBlball-Konzeptes, das
im regelmaligen Dialog weiterentwi-
ckelt und aktualisiert werden soll. Das
Jugendkonzept soll bei der Suche nach
zusatzlich benétigten Trainern und Be-
treuern helfen, eine schnelle Integrati-
on ins Team ermadglichen aber auch die
Transparenz der Aufgabenverteilung si-
cherstellen. Im Vordergrund stehen die
fuRballerische Ausbildung der Kinder und
Jugendlichen und die Entwicklung von
sozialer Kompetenz.

AbschlieRend allen Betreuern und Trai-
nern ein ,dickes Dankeschon® fur die
Unterstutzung im Sinne unserer Jugend.
Dank auch an die Eltern, die uns immer
unterstutzt haben.

Nicht zu vergessen unsere Sponsoren.
Ohne diese wére eine solche Jugendar-
beit nicht zu leisten.

Photovoltaik-Anlagen

E-Check

VvV VvV

ELEKTROTECHNIK

Beratung - Planung - Kundendienst
von Neu- und Umbauten der Elektroinstallation

Licht-, Gerate-, Telefon-, Netzwerk-, Antennentechnik

27243 Harpstedt - Steinbeeke 26 - Tel. 04244 /7297 - Fax 04244 /8851

eMail: post@elektrotechnik-evers.de - www.elektrotechnik-evers.de
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Aus der Sparte

Ferienpassaktion ,,Junior Kicker* - Fuf3ball pur

38 ,Aktive" wurden fir die 2. Auflage
~FuBball pur” in den Herbstferien Uber
die Jugendpflege angemeldet, 6 Madels
und 32 Jungs.

Verantwortlich fir den sportlichen Inhalt
das Team um Koordinator Robin Janows-
ky waren Fynn, Jakob, Merlin, Mika, Mal-
te, Lenni, Olli, Mattis, Frederik und Nico-
las. Verantwortlich fur das ,,Drum-rum®:
Andrea, Steffi, Doris und Anja. Das Logo
fur die Event-T-Shirts wurde in Zusam-
menarbeit mit Burdenski-Sportswear
entworfen und erstellt.
Torschusstraining, Passgenauigkeit,
Dribbling und vieles mehr, was den Ful3-
ballsport auszeichnet, gehdrte auch bei
der 2. Auflage der FerienspalRaktion
LFuBball  pur® zum  abwechslungs-
reichen Programm. Von Mittwoch bis
Freitag konnten die Junior Kicker zwi-
schen sechs und zehn Jahren ihre Be-
geisterung fur das runde Leder in den

Harpstedter Sporthallen ausleben.
Organisiert und betreut vom jungen
zehnkoépfigen Trainer- und Betreuerteam
(Sportassistenten/Junior-Coach/Betreu-
er und Helfer) zeigten sie dem Nach-
wuchs in verschiedenen Trainingsformen
das ,kleine , 1x1 des FuBballs.

Wahrend am Vormittag zumeist die
Technik aufgeteilt in zwei Altersgruppen
trainiert und getibt wurde — immer im
Wechsel mit interessanten Spielen wie
z.B. Hockey — standen am Nachmittag
verschiedene Wettbewerbe (Schiel3en
auf Mini-Tore etc.) und Turniere auf dem
Plan.

In der Mittagspause konnten sich die
Junior Kicker im Vereinsheim des HTB
leckere Gerichte schmecken lassen, die
von der Fleischerei Christians zubereitet
und geliefert wurden.

Ein besonderes Highlight war am 2. Tag
der Besuch des DFB-Mobils. Zwei DFB-

Teilnehmer des Ferienpassaktion ,, Junior Kicker* - Fu3ball pur
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Trainer gaben Tipps und Anregungen fur
die Gestaltung des Kindertrainings und
hatten spannende Ubungen fir die Teil-
nehmer im Gepack.

Am Freitagvormittag legten die Juni-
or Kicker ihr ,DFB&McDonald’s FuBball-
Abzeichen* (bzw. Schnupper-abzeichen)

ab, bei dem neben Schuss- und Kopf-
ballgenauigkeit unter anderem auch eine
sichere und schnelle Ballfihrung gefragt
war. Kronender Abschluss am Sonn-
abend der Besuch des Bundesligaspiels
Werder Bremen gegen den V{B Stuttgart
im Weserstadion.

Bericht 1. E-Jugend Spieljahr 2014/2015

Von Holger Horstmann, Michael Ziebolz, Holger Corf3en

Im abgelaufenen Spieljahr 2014/2015
erlebte die 1.E-Jugend der SG DHI ein
Jahr voller Highlights!

Los ging es nach den Sommerferien 2014
in der 1. Kreisklasse/Staffel 1, die als
Staffelsieger abgeschlossen wurde und
zum Aufstieg in die Kreisliga berechtigte.
Die nachfolgende Hallenrunde konn-
te mit einem hervorragendem Ergebnis
und schlussendlich einem 3. Platz abge-
schlossen werden. Man musste sich nur
den Ublichen ,,verdachtigen“ geschlagen
geben. Platz 1 ging an den Delmenhors-
ter TB vor dem VFL Stenum.

Nach der Hallenrunde ging es nach drau-
Ren und dort folgte ein Highlight dem
anderen.

Insgesamt absolvierte die Mannschaft,
die jetzt in der Kreisliga spielt

9 Kreisliga-Punktspiele und belegte
am Ende im gesicherten Mittelfeld
einen guten 6. Platz von insgesamt
10 Mannschaften,

1 Pokalspiel,

den Sparkassencup 2015 - hier an
der Vorrunde in Ganderkesee und an
der Endrunde in Oldenburg,

im EWE-Finale am Bremer Wesersta-
dion und

beim international hochkaratig be-

setzten Hermes Super Junior Cup in
Delmenhorst.

Der Saisonabschluss erfolgte im Rah-
men eines Zeltlagers mit Turnier in Gol-
denstedt.

Insgesamt absolvierten die Jungs von
9/2014 - 7/2015 genau 18 Punkt-/Po-
kalspiele sowie zusatzlich 65 Turnierpar-
tien (meist Gber 10-12 Minuten), schos-
sen dabei 175 Tore und mussten 93 mal
den Ball aus dem eigenen Netz holen.

Die Highlights bildeten die Turnierteil-
nahmen beim EWE-Cup-Finale in Bre-
men. Wir kamen unter die letzten 16
Mannschaften von insgesamt Uber 400
Bewerbern! Wobei hier speziell noch fest-
zuhalten ist, dass Hacon Hawighorst zum
besten Torhuter in der Qualifikationsrun-
de, die in Delmenhorst stattgefunden
hat, gewéahlt wurde. Zur Belohnung durf-
ten die Jungs mit ihren kompletten Fami-
lien das letzte Bundesligaspiel von Wer-
der Bremen im Weserstadion der Saison
2014/2015 gemeinsam anschauen.

Beim international besetzten Hermes
Super Junior Cup 2015, der vom 13.-
14.06.2015 in Delmenhorst ausgetragen
wurde, spielten wir in unserer Vorrun-
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den-Gruppe gegen Mannschaften wie
Olympique Marseille, Bor. M.Gladbach,
1.FC Nurnberg und gegen unsere Gast-
kinder vom FC St.Paulil Es waren tolle
Spiele aus denen man viel lernen konn-
te. Die Ergebnisse waren wie erwartet
relativ eindeutig und gingen alle samt
zu Gunsten der Gegner aus, doch letzt-
endlich waren wir stolz gegen keinen der
Hochkaréater 2-stellig verloren zu haben.
In der ,Trostrunde®“ haben wir sogar ge-
gen eine ,Weltstadt-Auswahl gewinnen
kénnen: SG DHI gegen FC Tereros Tokio
2zu 1!

Gegen unsere Gastkinder sahen wir rich-
tig gut aus durften auf ein 0:3 sehr stolz
sein.

Der Samstagabend wurde von uns ge-
nutzt und wir haben die Kinder, Betreu-
er und Eltern vom FC St.Pauli zu einem
netten Grillabend eingeladen. Es wurden
tolle Gesprache gefuhrt, die Jungs ha-
ben sich super verstanden und zusam-
men den Abend mit - na was wohl?... Ki-

cken naturlich, verbracht. Wir als Eltern
konnten die Gelegenheit nutzen und in
Gesprachen mit den St. Pauli Eltern er-
fahren das auch schon im jugendlichen
,Profi-Fussball“ nicht alles Gold ist was
glanzt.

Den Saisonabschluss bildete unser ,Tra-
ditions-Turnier® mit Zeltlager in Gol-
denstedt. Bereits zum 3.Mal schlugen wir
unsere Mannschaftszelte in Goldenstedt
auf, um gemeinsam dort drei tolle Tage
zu verbringen. Gemeinsam bedeutet:
alle Spieler und alle Vater!

Inzwischen haben wir uns hier zu ech-
ten Campern entwickelt und zahlten
mit unserer Ausstattung - drei Zelten
(2x Schlafen u. 1x Catering), eigenem
Kuhlwagen, eigenem Stromgenerator,
Feuerschale, Kaffee-Vollautomat, Grill,
Feldbetten sowie diversen Sitzgelegen-
heiten - wahrscheinlich zu den Vollprofis
auf dem gesamten Platz.

Sportlich war das dritte Jahr in Gol-
denstedt das Beste und zum Schluss
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konnten wir unter 44 E-Jugend Mann-
schaften den 4. Platz belegen.

Mit Ende dieses Zeltlagers endet nun lei-
der auch eine gemeinsame, erfolgreiche
und immer wieder Spal} bringende Zeit,
die vor Uber 5 Jahren im Jahr 2010 fur
viele der Jungs, die heute noch dabei
sind, begann und sich bis heute zu einer
tollen Gemeinschaft geformt hat.
Notwendige  Umstrukturierungen im
Jugendbereich, sportlich notwendige
Neuaufteilungen und einer damit ver-
bundenen leistungsgerechten Forderung
der einzelnen Spieler, zur Verfugung ste-
hende Trainer aber auch die zur Verfu-
gung stehende Anzahl von Spielern der
Jahrgange 2004 und 2003 machen dies
erforderlich und sinnvoll!

Wichtig ist, dass alle Kinder dabei blei-
ben! Ihr alle werdet gebraucht, damit wir
gemeinsam weiterhin SpalR am FufR3ball
haben, spielfahige Mannschaften stel-
len kdnnen um auch in &lteren Jugend-

bereichen und schlussendlich auch im
spateren Herrenbereich in Harpstedt
weiter FulRball spielen zu kdnnen.

Dies ist auch ein Aufruf an alle Spieler
der A- und B-Jugend, der Herrenmann-
schaften und auch an ,ungelernte und
unerfahrene* Eltern: ,Traut euch und un-
terstitzt die SG DHI als Trainer oder Be-
treuer. Die Kinder brauchen euch! Nur so
kénnen wir auch zukunftig Kinder dafur
begeistern in einer Mannschaft Fuf3ball
zu spielen, die auch vernunftig betreut
wird 1

An dieser Stelle moéchten sich die drei
Trainer ausdrucklich und herzlichst bei
allen Eltern und Geschwistern der 1. E-
Jugend Jahrgang 2004 fur die tolle Zeit
und Unterstitzung bedanken.

Liebe und sportliche GrulRe
»Ihr seid eine geile Truppe !

1. E Jugend beim EWE-Cup 2015
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Ferien-FulRballschule in DUnsen

Von Doris Klaassen

Statt am ersten Ferientag nur zu chil-
len, haben sich 50 fuBballbegeisterte
Méadchen und Jungen auf den Weg nach
Dinsen gemacht. Bereits zum 11. Mal
bot die Ferien-FulRRballschule aus Rastede
um den Hauptorganisator Matthias Thor-
mahlen, genannt Matzi, mit seinen drei
Co-Trainern vom 23.-25. Juli 24 Stun-
den Training, Spaf} und tolle Turniere an.
Die Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
durchliefen abwechslungsreiche Ubungs-
einheiten, wie das Torschusstraining mit
der Ballkanone, Torschisse mit dem
Balltrampolin, Techniktraining mit Multi-
Kick-Béallen sowie komplizierte, taktische
Spielformen zum Umkehrspiel. Zusatzli-
che Medaillen oder Pokale konnten Tech-
nik-Champs und erfolgreiche Torhuter
bei den Trainingswettbewerben erkamp-
fen. Besonders cool fanden die meisten
Kicker die Ballkanone, auch ,,Flankengott*
genannt. Der absolute H6hepunkt waren
zum Abschluss des Tages die Turniere,
die die Kinder kaum abwarten konnten.
Bei diesem sowie auch dem Champions-
League-Turnier konnten die Siegermann-
schaften zusatzlich noch einen Gewinn
ergattern. Die im Hintergrund gespiel-
ten Stadionlieder machten dabei noch
mehr Laune und animierten auch zum

Mitsingen. Traditionell wurde den muden
FuBballern am Tagesende von Matzi eine
Gruselgeschichte erzahlt. Spannend wur-
de es am Samstagnachmittag beim letz-
ten Turnier dieses Camps. Nach einem
packenden NeunmeterschielRen konnte
sich ,,Bayern Munchen* gegen ,,Real Ma-
drid“ behaupten. Allen Wetterprognosen
zum Trotz konnte die Siegerehrung dann
doch noch auf dem Platz durchgefiihrt
werden. Die beiden heftigen Gewitter mit
Starkregen fielen gliucklicherweise in die
Mittags- und Kaffeepause. Somit hatte
der Wettergott ein Einsehen.

Alle Teilnehmer erhielten einen tollen
FuRballschuh als Pokal, zusatzlich wur-
den die erspielten Medaillen und Poka-
le Uberreicht. Die Resonanz war bei al-
len Uberwaéltigend und viele mdchten
im kommenden Jahr wiederkommen. Es
gab keine Verletzten, nur Pflaster und
Kuhlpacks kamen hin und wieder mal
zum Einsatz.

Im nachsten Jahr wird das Camp wieder
in DUnsen angeboten — vom 22.-24. Juli
2016. Dann allerdings mit einem neuen
Orga-Team, bestehend aus drei Vatern:
Michael Buchtmann, Dimitrios Maxidis
sowie Ronald Spiegelberg.
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Organisation Handball

Spartenleiter und HSG-Vorsitzender
Marco Roreger

Am Schwarzen Berg 9

27243 Harpstedt

Fon 04244 « 1693

marco.roreger@gmail.com

Spielwart Schiedsrichterwart  Jugendwart
K.-Heinz Fronzek (kom.) Rebecca Geisler
Freistr. 5 Marco Roreger Im Moorlande 19
27243 Harpstedt Am Schwarzen Berg 9 27243 Harpstedt
Fon 04244 « 2235 27243 Harpstedt Fon 0173 « 8871015

fronzek.kh@t-online.de Fon 04244 « 1693

marco.roreger@gmail.com

Pressewart Passwart

Susanne Vossmeyer Uwe Lampe

Fon 04431 « 361 Oderstrale 16
27243 Harpstedt
Fon 04244 « 967067

Die Sparte Handball bildet eine Spielgemeinschaft mit VfL Wildes- E. E
hausen. Die Ergebnisse und Tabellen der Mannschaften finden Sie ==
im Internet unter [
hvn-handball.liga.nu und www.hr-oldenburg.de

Ihr Fachgeschdft:

HREIBWAREN BEUKE

Gr. Efsmerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244 / 78 03

Zeitschriften - Spielzeug - Biirobedarf - Papierwaren - Schulartikel - Fotokopien
Biicher heute bestellen, morgen schon lesen

e
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AUTOHANDEL & REPARATUR

Jutta Buhlrich

Lange StraRe 26
Tel. 04244 - 967 393

27243 Harpstedt Fax 04244 - 967 494
Mobil 0162 - 20 13 565

=
04244]95168 eineerketate

Sport... im Verein am Schonsten HTB

Nordstrafle 1
27243 Harpstedt

Ihr Taxiruf 04244 - 1833

Detlev Seelhoff Danziger Stralle 4 27243 Harpstedt
Fax 04244 - 95019 Mobil 0172 - 403 18 33
info@harpstedter-funktaxen.de

Tag- und Nachtdienst
Personenbefoérderung
Krankentransporte
Rollstuhltransporte
Vertragspartner
aller Kassen

WWW HARPSTEDTER FUNKTAXEN.DE




Mannschaftsliste

Handball

Mannschaft | 23" | spielklasse Ubungsleiter/ Trainingszeit | |"&NINgs-
gang Helfer ort

1. Herren

1. Frauen

2. Frauen

WJA

wiC1

wlJC2

wJD

mJA
(IMSG mit
GroRenkneten)

mJB

mJC
mJD1
mJD2
mJE

Minis
Harpstedt

Minis
Wildeshausen

ab 1996

ab 1996

ab 1996

1997/
1998

2001 /
2002

2001 /
2002

2003/
2004

1997 /
1998

1999 /
2000

2001 /
2002

2003/
2004

2003/
2004

2005/
2006

2007 /
2009

2007 /
2009

Weser-Ems-Liga = Peter Bising

Weser-Ems-Liga Udo Steinberg

Regionsliga

Regionsoberliga

Landesliga

Regionsliga

Regionsliga

Regionsliga

Regionsliga
Regionsoberliga
Regionsliga
Regionsliga
Regionsliga
Regionsliga in

Turnierform

Regionsliga in
Turnierform

Jorg Entelmann
Vera Biedermann

Barbara Kuper

Jan Possel
Markus Kellmann

Sarah Stellmann
Annalena Lampe
Uwe Lampe

Ulrich Kowalzik

Jens Timm

Jens Timm
Arne Johannes
Stina VolRmeyer
Niklas Buck
Felix Henken

Andrea Haseke

FSJler VFL

Di, 20:30-22:00
Do, 20:30-22:00

Di, 19:00-20:30
Do, 20:30-22:00

Di, 20:30-22:00
Do, 19:00-20:30

Di, 19:00-20:30
Do, 19:00-20:30
Di, 17:30-19:00
Di, 17:30-19:00

Fr, 15:30-17:00

Di, 20:30-22:00
Mi, 19:00-20:30

Mo, 17:30-19:00

Mo, 17:30-19:00

Do, 17:30-19:00

Do, 17:30-19:00

Do, 17:30-19:00

Di, 15:30-17:00

Mo, 16:00-17:00

HAR SpH

HAR SpH

HAR SpH

HAR SpH

HAR SpH

HAR SpH

HAR SpH

WHS Gym
Grof3en-
kneten

HAR SpH

HAR SpH

HAR SpH

HAR SpH

HAR SpH

HAR SpH

Halle
Gurgschule
Konradstr.

Aktualisierungen erfragen Sie bitte bei den Trainern!
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Vorwort

Von Timo Kern

Wir sind die Handballer der HSG Harps-
tedt/Wildeshausen. Unsere Spielgemein-
schaft bietet Kindern und Jugendlichen,
aber auch Damen und Herren die Teil-
nahme am Handball an. Die Mannschaf-
ten sind nach Altersklassen eingeteilt,
sodass stets ein fairer Wettkampf mog-
lich ist. Jede Mannschaft wird von einem
Trainer betreut und trainiert ein bis zwei-
mal pro Woche. An Wochenenden finden

regelméagig Ligaspiele gegen andere Ver-
eine statt.

Zu den besonderen Highlights der Spiel-
gemeinschaft zahlt unter anderem die
alljahrliche Fahrt zu einem Handball-
Bundesligaspiel, sowie ein mehrtégiges
Feldturnier mit allen Mannschaften.

Im Folgenden werden sich unsere Mann-
schaften kurz vorstellen.

1. Frauen Weser-Ems-Liga 2014-15
Von der 1. Frauen HSG Harpstedt/Wildeshausen

Nach dem Aufstieg in die Weser—Ems-Li-
ga ging Ende Juli 2014 die Vorbereitung
los - 4 bis 5 Einheiten pro Woche waren
angesagt. Wir mussten uns fur die Liga
jetzt Qualen, spielten wir doch ausschlie-
lich gegen Mannschaften aus hdheren
Ligen.

Zunachst galt es sich als Mannschaft
einzuspielen. Immerin sind nur 6 Spie-
lerinnen aus der alten Mannschaft bei
uns verblieben. Insgesamt waren wir
dann aber mit den Zugédngen von der 2.
Frauenmannschaft Fenja Schréder, Hani-
ke Meyer-Ebrecht und aus der A-Jugend
Inken Schaper, Nadine Schréder, Anna
Lena Idel und Alex von Brackel, die nach
einem Jahr Pause wieder dabei war, gut
aufgestellt.

Alle fieberten dem ersten Spiel in Ma-
rienhafe entgegen. Dabei mussten wir
auch gleich die langste Stecke unserer
Auswartsspiele zurtcklegen. Leider ka-
men wir mit einer knappen Niederlage

wieder nach Hause. Ein ein Unentschie-
den ware aus unserer Sicht gerecht ge-
wesen. Nach drei Spielen hatten wir 0:6
Punkte und nun kam der Tabellenletzte
Friedrichsfehn/Petersfehn zu uns. Jetzt
mussten 2 Punkten her. Wir machten
ein gutes Spiel und hatten den Gegner
immer im Griff auch wenn dies die ers-
te Halbzeit mit 13:9 flr uns nicht so
deutlich zeigte. In der zweiten Halbzeit
haben wir dem Gegner kein Raum mehr
gelassen, so dass wir 22:14 gewinnen
konnten. Dieses Spiel hat unsere super
Abwehr und unser Torwart gewonnen.
Bis zum 10. Hauptrundenspiel hatten
wir 7:19 Punkte, davon ein Punkt vom
Tabellenfuhrer. Auf jeden Fall war das Po-
tential in der Mannschaft vorhanden.

Ab dem 12 Spiel konnte Wibke nicht
mehr mitwirken, weil sie in die Baby-
Pause ging. Ein Spiel spater verletzte sich
Anna am Knéchel und fiel 2 Monate aus.
Da wir jetzt nur 10 Feldspielerinnen wa-
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ren, wurde die Spielerdecke jetzt ziem-
lich dunn. Und so war die Trainingsbe-
teiligung von Dezember bis Ende Februar
nicht sehr hoch. Das wiederum spiegelt
sich dann unmitelbar in unserem Spiel zu
diesem Zeitpunkt wieder. Alles in allem
keine perfekte Situation. Erst als sich
die Trainingsbeteiligung - auch dadurch,
dass Malin und Hannah aus der A-Jun-
gend zu uns kamen - vergroRRerte, wurde
unser Spiel wieder besser. Auch wenn wir
unseren 9. Punkt erst im 18. Spiel ho-
len konnten. Wenn wir nicht Absteigen
wollten, mussten unbedingt Punkte her.
Doch wir verloren noch 3 Spiele in Folge.
Somit blieben noch 5 Spiele. Da der Vfl-
Oldenburg mittlerweile seine A-Jugend-
Bundesliga und 3 Liga Spielerinnen bei
der 4. Frauen einsetzen, waren sie jetzt

Punkt gleich. Wir hatten aber noch das
bessere Torverhaltnis. Wir trafen am 5.
letzten Spieltag aufeinander. Dies soll-
te eine kleine Vorentscheidung werden.
Nach der ersten Halbzeit stand es 10:9
far uns und wir taten uns sehr schwer.
In der Halbzeit nahmen wir uns vor, jetzt
noch aggressiver in der Abwehr zustehen
und mit mehr Tempo nach vorne zuspie-
len. Wir warfen 18 Tore und kassierten
8 Tore. Somit gelang uns das sehr gut.
Unser 29:17 Sieg war schon Klasse. Aus
den letzten funf Spielen holten wir noch
6 Punkte. Das reichte zum Klassenerhalt.
Eigentlich hatten wir 6 Punkte mehr ho-
len mussen, aber leider fehlte uns etwas
Erfahrung. Kein Wunder, denn die halbe
Mannschaft bestand Uber eine grol3e Zeit
in der Saison aus sehr jungen Spielerin-

Trainingsanziige Gesponsert von Dr. Lothar Stach,
Firma DOSTA Mobi in Wildeshausen
Mannschaft von 2014/15 unten v.l.: Hanike Meyer-Ebrecht, Fenja Schroder, Miria
Wachsmann, Inken Schaper, Anna Lena ldel, Sarah Oehlerking
oben v.l.: Trainer Udo Steinberg, Nadine Schréder, Katharina Abeln, Anna Goérke,
Alexandra von Brackel, Maria Krieger, Wibke Wolter
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nen der Jahrgangen 95-98. sere Sponsoren, die Firma DOSTA Mobi
Dennoch haben alle 26 Spielerinnen der Dr. Lothar Stach in Wildeshausen und
Mannschaft ihre Sache gut gemacht. Dachdeckermeister Horst Schwarting in

. . Wildeshausen.
An dieser Stelle noch mal ein groRRes riaeshaus

Dankeschdn an die A-Jugend und die 2. Wir sind gespannt und freuen uns auf die
Frauen fur das unkomplizierte Aushelfen. kommende Saison 2015-2016!
Ebenfalls ein groRes Dankeschén an un-

Trikotsatz, gesponsert von der
Dachdecker Firma Horst Schwarting in Wildeshausen
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Vizemeisterschaft und Wiederaufstieg gefeiert

Von den 1. Herren

Nach dem Abstieg aus der Weser-Ems-
Liga 2013/2014 und den Abgangen von
insgesamt 5 Spielern, wurden einige A-
Jugend-Spieler in die Mannschaft integ-
riert. So wollten wir uns ein ,,Aufbaujahr*
in der Regionsoberliga mit dem Ziel im
oberen Tabellendrittel mitzuspielen, gon-
nen.

Dass die Saison einen so positiven Ver-
lauf nahm, war gerade nach einem mu-
den Start eher Uberraschend. Nach den
Niederlagen gegen Haarentor Il und Au-
gustfehn starteten wir verhalten mit 2:4
bzw. 3:5 Punkten. Von da an hatten wir
einen Lauf und gaben keinen Punkt mehr
ab. Und so konnten wir die Hinrunde mit

15:5 Punkten abschlieBen.

Auch die Ruckrunde verlief sehr gut, bis
auf die Niederlagen gegen den souvera-
nen Meister Haarentor Il sowie gegen
Augustfehn.

So kam es am viertletzten Spieltag zu
einem direkten Duell um die mogliche
Vizemeisterschaft in Friesoythe. Die
Gastgeber waren bis dato in eigener Hal-
le ungeschlagen und hatten insgesamt
nur eine Niederlage auf dem Konto. Bis
zu unserem Auftritt! Mit unserer besten
Saisonleistung konnten wir einen 30:27-
Sieg einfahren und hatten nun noch drei
Spiele gegen vermeintlich leichte Gegner
vor der Brust. Mit einer Serie von 33:23,

Vizemeister

-65 -



Aus der Sparte

36:21 und 43:26 lieBen wir hier aber kei-
ne Zweifel aufkommen und beendeten
die Saison mit 31:9 Punkten auf Platz 2.
Die Vizemeisterschaft und die damit ein-
hergehende Berechtigung zu den Rele-
gationsspielen der Weser-Ems-Liga wur-
de frenetisch gefeiert. Noch grolRer war
der Jubel, als wir erfuhren, dass es keine
Relegation geben wird, weil unsere Geg-
ner der Sud-Staffel verzichteten. Das
hie® fur uns ,,Direkter Wiederaufstieg*“!

Aktuell befinden wir uns in der Vorbe-
reitung auf die neue Saison. Als Abgang
mussen wir nur Bernhard Dasenbrock
verkraften, der nach Hastedt gewechselt

ist und dort A-Jugend Oberliga mit Opti-
on zur Bundesliga spielt. Als Neuzugange
werden die A-Jugendlichen Magnus Abel,
Henning und Soéren Meyer integriert.
Wiederkehrer Tim Remme steht noch in
der Warteschleife, da noch nicht abzuse-
hen ist, ob er wegen seiner Knieproble-
me wieder mit einsteigen kann.

In der neuen Spielzeit ist es im Ubrigen
so geregelt, dass die 1. Damen, 2. Da-
men und wir an einem Spieltag hinterei-
nander die Heimspiele austragen.

Folgt uns auf Facebook:
www.facebook.com/harpstedt.wildeshausen

WeilRenhauser Strand — immer eine Reise Wert

Von Michael Kunsch

Die Saison der Erwachsenenmannschaf-
ten wurde bei einem Rasenhandballtur-
nier am Weissenhauser Strand an der
Ostsee beendet. Mit der 2. Damen und
einer Mischmannschaft aus der 1. und 2.
Herren sowie einigen alten Weggefahr-
ten, schickten wir 2 Mannschaften ins
Feld.

Bei dem Turnier wird innerhalb einer
Gruppe nach dem Prinzip ,Jeder gegen
Jeden" gespielt. Die Spielzeit betragt 2 x
10 Minuten und die ersten beiden Platze
einer Spielgruppe qualifizieren sich flr
die Zwischenrunde. Der Spal steht bei
dem Turnier im Vordergrund und das er-
kennt man unter anderem daran, dass
sich zum Beispiel auch reine Ful3ball-
mannschaften angemeldet hatten, die
teilweise das erste Mal einen Handball in
der Hand hatten.

Der sportliche Erfolg unserer Teams stand

somit auch fur uns nicht ganzlich im Vor-
dergrund. Wé&hrend die Damen knapp in
der Gruppenphase scheiterten, sicherten
sich die Herren den 1. Platz der Gruppe -
und das ohne Punktverlust. Das folgende
K.O.-Spiel der Zwischenrunde ging am
Samstagabend bei einsetzendem Star-
kregen dann zwar verloren, dies tat der
guten Stimmung der gesamten Truppe
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aber keinen Abbruch.

Wie es sich zu einem ,,Erwachsenentur-
nier* gehort, sal man abends naturlich
gemutlich zusammen und auch die orga-
nisierte Party fur die Handballer wurde
selbstverstandlich nicht ausgelassen.

Und da der WeilRenhauser Strand immer
eine Reise wert ist, wollen wir auch in
2016 mit mindestens zwei starken Mann-
schaften an dem Turnier teilnehmen.

Weibliche A Jugend

Die weibliche A Jugend startet mit einer
groBen Mannschaft von 18 Spielerinnen
in die neue Saison der Regionsliga Ost.
Da es keine weibliche B-Jugend man-
gels Spielerinnen gibt, sind die Ubrigen
Spielerinnen einfach mit hochgerutscht,
sodass auf diesen groRen Kader zurick-
gegriffen werden kann.

Die aktuelle Mannschaft besteht aus
den Alteingesessenen Lisa Wittwer,
Annemieke Kellmann, Melissa Lindloge,
Celine Timmermann, Sarah Stellmann,
Carolin Abeln, Aileen Rump und Juliane
Willenborg.

Aus der zweiten Damen stoRt Justine
Schwarz wieder zu uns. Aus der weibli-
chen B Jugend kamen Laura Flegel, Ca-
rina LUbbers, Rica Deuling, Lea Bottcher
und Mona Steinfeld.

Und unsere Jingsten Shaline Eickbusch,
Inka Bosch, Tomke Meyer-Ebrecht und
Klara Wittwer.

Babsi Kuper und Vera Biedermann als
Trainerinnen freuen sich auf diesen bun-
ten Mix und sind gespannt auf die kom-
menden Spiele.

67 -



Aus der Sparte A



Handball

Kameradschaft steht doch Uber Spielerfolge

Von Ulli Kowalzik

Wie bereits in den vergangenen Spiel-
zeiten starteten die maénnlichen Jahr-
gange 98/99 in der Saison 2014/15 als
mB mit Problemen. Spielermangel durch
nicht eingehaltene Zusagen, langfristige
Verletzungen usw. sorgten dafir, dass
die Auswechselbank immer recht uber-
schaubar war.

Im Laufe der Saison zeigte sich, dass
ein nicht ergebnisorientiertes Spielen,
wie hier von mir bereits in den Vorjahren
durchgefuhrt wurde, sinnvoll ist. Es dau-
ert zwar langer, aber die Spieler kdnnen
flexibler eingesetzt werden. Leider wird
diese Art der Ausbildung von selbster-
nannten Fachleuten verkannt.

Die meisten Spiele haben wir zwar zwar
knapp verloren, aber nie aufgegeben
und bis zum Ende gekampft. Die Gegner
sind immer bis zur letzten Minute gefor-
dert worden und das, obwohl wir ohne

»Shooter* auskommen mussten.

Vielen Dank an die Aushelfer aus der mC,
die dazu beitrugen, dass alle Spiele pro-
blemlos durchgefuihrt werden konnten.
Ein besonderer Dank geht an Tim-Mattes
Wulff, der eigentlich immer dabei war.

Zur Mannschaft gehorten:

Uffe Eilts, Luis-Ramon Baptista-Wilke,
Alexander Christ, Timo Loseken, Simon
Kowalzik, Jannek Hilsmann, Marcel Mel-
loh, Henrik Stover, Nils Kern, Mario Tsi-
kov, Kian Toellner und Carsten Steinbild.
Als Betreuer unterstutzten: Johan-
nes Poppe, Christian Sanders und Luca
Schoote.

Wir sollten im Jugendbereich der HSG
wirklich allen, die Handball spielen wol-
len, auch eine Chance geben, spielen zu
durfen. Es lohnt sich!

Mannliche D- und C-Jugend

Am 02.07.2015 begann die Vorbereitung
fur die mannliche D-Jugend mit dem Ziel,
dieses Jahr die Meisterrunde zu errei-
chen und am besten sogar zu gewinnen.
Die ersten Testspielgegner waren schnell
gefunden.

Am 19.07.2015 trat die D1 auf ei-
nem Feldhandballturnier gegen Gar-
rel, Hoykenkamp und Wilhelmshaven
an. Obwohl der Spall im Vordergrund
stand hangten sich die Spieler rein
und spielten, trotz starkem Regen und

nassem Boden, ihre Schnelligkeit aus
und gingen ungeschlagen als Sieger aus
dem Turnier hervor.

Komplettiert wurde das gute Ergebnis
des mannlichen Bereiches durch den
Turniersieg der mannlichen C-Jugend.
Sie traten jeweils zweimal gegen Garrel
und Haselinne an. Hierbei schafften sie
es drei Siege einzufahren und sich somit
ebenfalls den Turniersieg zu ergattern.
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3 Tage Handball ohne Ende



WUNSCHE
WERDEN REISE

i)
ahen S\
we ?&1‘) scne

ot

... und was konnen wir fur Sie tun?

Bahnfahrkarten - Linienfllige - Fdhren - Urlaubsreisen weltweit
Last Minute Reisen - Stddte- & Wellnessreisen - Reisever-
sicherungen - Sport- und Eventreisen - Eintrittskarten - Kreuz-
fahrten . Studienreisen - Bus- & Gruppenreisen - und noch vieles
mehr!

DER Deutsches Reisebiiro in Harpstedt
Burgstr. 9 Tel. 04244-967960
E-Mail: harpstedtl@der.com

www.der.com




Organisation Badminton

Spartenleiter
Carsten Krocher
Loué Str. 1

27243 Harpstedt

Mobil 0172 ¢ 4113 180

UL Erwachsene UL Schuler und Jugendliche
Wilfried Meier Sven Cohrsen
Amtsfreiheit 16 Goseriede
27243 Harpstedt 27243 Harpstedt
Fon 0160 e 872 5766 Fon: 04232 « 1680435
Mobil: 0174 « 3296 846
1277-678@web.de

Wochentag | Zeit Training

Dienstag Schuler und Jugendliche in der Turnhalle der Oberschule
(Mai - Oktober)

Erwachsende in der Turnhalle der Oberschule

Runter vom Sofa und ab in die
Halle oder den Sportplatz ...




BAHRS

Landtechnik

TUV-Abnahmen - Aufsitzmaher - Ersatzteile - Service - Landmaschinen
Baumaschinen - Rasenmaher - Metallbau - Gabelstapler - Schlepper - Gartengerate
Motorgerate - Werkzeug - UVV-Abnahme

Am Bahnhof 40
27243 Harpstedt
Tel: +49 (0) 4244 /447

Fax: +49 (0) 4244 /459
Mail: info@bahrs-landtechnik.com
www.bahrs-landtechnik.com




Organisation Tischtennis

Ansprechparter (komm.)
Martin Holz

Fon 04244 « 966 174

Montag 18:00- Fortgeschrittene Schuler und Jugendliche in der Turnhalle Diinsen
20:00 Uhr
20:00- Erwachsene in der Turnhalle Dinsen
22:00 Uhr
Freitag 17:30- Anfanger, Schiler und Jugendliche in der Turnhalle Diinsen
19:30 Uhr
19.30- Erwachsene in der Turnhalle Diinsen
22:00 Uhr

Die Sparte Tischtennis bildet eine Spielgemeinschaft mit den Vereinen

SC Diinsen und TSV Ippener.

Lackierung aller Art

Tel.: 04244-9675498 - Fax: 04244-9675499
Mobil: 0173-6151684 - info@mini-colors.de
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U. Krikel

Garten- und Landschaftsbau

Ohlegasse 1 - 27243 Diinsen - Telefon 04244 /8538 - Fax 8441
httpy//www.uwe-kraekel.de - E-Mail: uk@uuwe-kraekel.de

Wir planen und fithren aus:
Garten-Neuanlagen - Gartenpflege
Gartenteiche - Kanalarbeiten - Zaunanlagen
Pflasterarbeiten - Winterdienst

IN ALLEN FRAGEN zUR ENERGIE
IHR SCHORNSTEINFEGER

weiB

Rat fiir Sie

Schornsteinfegermeister
Bernd Schweers
WaldstraB3e 5
27243 Dinsen
Telefon 042 44/96 5176

Autoruf Harpstedt

04244 = 2700




Organisation Kampfkunst

Spartenleiter
Matthias Dube
Ahornring 43

27243 Diunsen

Fon 04244 « 141 899

Mobil 0152 « 2923
dube@gmx.net

UL Taekwon Do UL KaRATE
Hans-Peter Schmitt Bernhard Stock
Fon 04244 « 810525 Fon 04242 « 1680435

Mobil 0178 « 9626 008
1277-678@web.de

Wochentag | Zeit Training

Taekwon Do in der Delemhalle

Karate fur fortgeschrittene Madchen und Jungen in der Turnhalle der Grund-
schule

Taekwon Do in der Delemhalle

Sportim Verein

Werde auch Du Mitglied!




Beratung - Aufmaf3 - Lieferung - Montage N
L.D. Fenster- und Tirenvertriebs GmbH Z@
Ausstellung Offnungszeiten

27243 Harpstedt - Am Kleinen Wege 1
Telefon: 04244-25 39

Telefax: 04244-965121 Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr
www.idHenster.de - info@id-fenster.de Sa. 2.00 - 12.00 Uhr

Wir haben fir Sie gedfinet:

&)

Glasreinigung Téagliche
aller At Unterhaltsreinigung

®
Winter [ =

Industrie-

GEBAUDEREINIGUNG @ fenaung
Hopfenweg 14 Fassaden und
27243 Harpstedt Baureinigung

Tel.: 042 44/919970
Mobil: 01 77 /9 58 14 70
E-Mail: gebaeudereinigung.winter@ewetel.net

Meisterbetrieb




Taucherstammtisch




Spald und schéne Momente

Von Daniela und Heiko Muller

Schwimmen fur die Jingsten

Im September 2014 startete eine neue
Gruppe der Harpstedter Schwimmer mit
15 motivierten Junghaien.

Einige Kids konnten wir aus der
FerienspaBaktion 2014 flr die Schwimm-
gruppen begeistern, die anderen kamen
durch Geschwisterkinder oder die Was-
sergewdhnungs- und Seepferdchenkurse
in die feste Gruppe dazu. Die Kids sind in
einem Alter von 5-7 Jahren.

Sehr zu unserer Freude entwickelten sich
die Kids groRartig, bewiesen viel Mut und
technisches Geschick und Uberraschten
mit Beginn der Freibadsaison ihre Trai-
nerin Daniela Miller damit, dass sie alle
mutig vom 3 Meter Brett sprangen und
sich auch im tiefen Wasser pudelwohl
fahlten.

Vortrag ,,Giftige Meersbewohner*

An einem verregneten Donnerstag vor
dem Ferienbeginn lauschten ca. 40 Kids
und deren Eltern einem interessanten
Vortrag von Tauchlehrer UIf Malinows-
ki Uber giftige Meeresbewohner. In sehr
kindgerechter Weise vermittelte UIf Wis-

senswertes uUber nicht ganz ungeféhrli-
che Meeresbewohner.

Film Uber die Tauchsafari 2014

Am Freitag, dem 24.04.2015 um 18:00
Uhr zeigte UIf im Restaurant ,Cha-
risma“ in Harpstedt seinen Film Uuber
die Tauchsafari im September 2014 -
,Harpstedter Haie auf Wracktour im Ro-
ten Meer* so der vielversprechende Titel.

Eine Gruppe der Harpstedter Haie hatte
eine Woche das Rote Meer erkundet. Der
Film zeigt die vielfaltigen Erlebnisse und
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Wassersport

Kurz nach den Ferien wartete schon das nachste Highlight fir die Schwimmkids. Die
Taucher luden zur ersten Schnupperstunde unter Wasser ein. Alle durften mit UIf
unter Wasser einige Runden drehen und das Gefuihl der Schwerelosigkeit genieRen.

Schnuppertauchen fur die Schwimmkids




Eindriicke der Taucher und vor allem die
wunderbare Unterwasserwelt des Roten
Meeres. Uber 50 Teilnehmer lieBen sich
von dem filmischen Reisebericht faszi-
nieren.

Tauchertaufe und Anbaden 2015

Wie jedes Jahr, so fand auch in diesem
Jahr im Freibad das Anbaden mit den
Harpstedter Haien statt. In diesem Jahr

konnten wir gleich richtig durchstarten,
wurde doch das Event mit der ebenfalls
traditionellen Tauchertaufe verbunden.
Und so stieg erneut Neptun (UIf) nebst
seiner Begleiterin SuRlippe (Susi) aus
den Tiefen der Meere direkt nach Harps-
tedt auf. Insgesamt 10 neue und auch
alte Taucher durften sich der Zeremonie
unterziehen, die wieder einmal durch
seine Begleiterin SuRlippe hervorragend
assistiert wurde.

Jeder Taucher weiss, dass nicht nur das
Ablegen des Brevets einiges von einem
abverlangt, auch die Zeremonie hat es
in sich, muss man doch den , kostlichen*
Eidestrunk auf besondere Art und Weise
zu sich nehmen.

AnschlieBend wurden die Tauflinge na-
tdrlich ,,gewassert” - nicht ganz freiwillig,
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aber auf jeden Fall mit viel Spaf3. Und
vor Begeisterung sprang dann auch noch
Willi, unser stellvertretender Spartenlei-
ter mit ins Wasser.

Young Diver

Erneut haben 9 Young Diver in der Was-
sersportsparte ihr Abzeichen erhalten.
Nach Ubungen (ber und Unterwasser
konnten die Kinder auch mit dem Tauch-
gerat ihre ersten Erfahrungen im Sport-
tauchen machen. Wie in den vergange-
nen Jahren, wurde der Kurs fur die Young
Diver wieder sehr gut angenommen.

Und die Young Diver aus den letzten
Jahren haben in diesem Jahr mit ihren
Grundschein (ab 12 Jahre.) zum Tauchen
begonnen bzw. sind schon in der Ausbil-
dung zum Open Water Diver, damit kann
in allen internationalen Gewassern ge-
taucht werden.

Folgende Kinder haben ihren Advanced
Open Snorkeling Auszeichnung erhalten:
Anna May, Tom Adam, Marika Matusz-
cyk, Pisa Baumann, Yasmin Baumann,
Moritz Ziebold, Jasper Grambardt, Lasse
Niemann und Mikkel Niemann.

Taucherreisen 2014/2015

Die Basis der Tauchaktivitaten bildeten
auch dieses Jahr wieder der Kreidesee in
Hemmoor.

Daruber hinaus fuhrten die Haie Reisen
zum Roten Meer und zur Ostsee (Feh-
marn). Aber auch einheimische Seen wur-
den erkundet. Zu nennen sind dabei der
Sundhauser See nahe Nordhausenundder
Helenesee in der Nahe von Frankfurt/
Oder.
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Heiner Oestermann
GroBe EBmerstr. 1

27243 Harpstedt

Telefon (04244) 18 31
info@oestermann.lvm.de

LVMS

VERSICHERUNG

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8-18 Uhr

Sa. 8-13 Uhr

Besuchen Sie uns auch im Internet:
info@raiffeisen-aktuell.de
www.raiffeisen-aktuell.de

Raiffeisen-Warengenossenschaft
Bassum - Harpstedt eG

Amtsfreiheit 30, 27243 Harpstedt Tel.: 04244/9676770

Gartengerdte - Diinger
Saaten/Erden - Wassertechnik
Pflanzenschutzmittel
Weidezauntechnik
Arbeitsbekleidung
Farben/Werkzeug

Direkt Nebep Nty
0!

Futtermittel und Zubehor fiir:
Pferd - Hund - Katze - Nager
Vogel - Gefliigel - Schaf - Teich




Organisation Triathlon

Spartenleiter
Matthias Drews
Laneburger Str. 2
27243 Harpstedt

Mobil 0176 32510619
trainer@htb-triathlon.de

Stv. Spartenleiter Presse Finanzen
Rolf Schroder Christiane Tchorz Katrin Fronzek

Fon 0152 e 240 48 722 Fon 0173 » 213 21 21 Fon 0162 « 86 87 692
trainer@htb-triathlon.de presse@htb-triathlon.de info@htb-triathlon.de

Jugendwart/Trainer Trainerin ,Kids and Sponsoring/Werbung

,,Kids and Youngster* Youngster* Ralf Meyer

Michael Schitze Nicole von Déllen Fon 0177 « 700 78 19
Fon 04244 « 96 60 66 trainer@htb-triathlon.de info@htb-triathlon.de
trainer@htb-triathlon.de

,Lauf mal wieder.*

Lange StraBe 10 - 27243 Harpstedt
Tel. 04244 /9676 66

Offnungszeiten:  téglich von 17.00 - open end
Sonntag von 12.00 - 14.00 und 17.00 - open end
An Feiertagen ab 12.00 Uhr gedffnet.

info@charisma-harpstedt.com
www.charisma-harpstedt.com
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Trainingszeiten der Erwachsene (Sommerhalbjahr)

Wochentag Was wird trainiert?

jeden Mittwoch 18.00 Uhr | Treffen am Parkplatz beim neuen Kinder- | Laufen fur Einsteiger /
garten, Am Kleinen Wege in Harpstedt Laufen fur Fortgeschrit-

tende

jeden Freitag 18:45 Uhr | Rosenfreibad Harpstedt Schwimmen/
nach Absprache Koppeltraining

Trainingszeiten der Erwachsene (Winterhalbjahr)

Wochentag Was wird trainiert?

jeden Montag 18.45 Uhr | Delmebad Harpstedt Schwimmen / freie
Schwimmzeit

jeden Donnerstag 18.45 Uhr  Delmebad in Harpstedt Schwimmen

Am Wochenende nach Treffen am Parkplatz beim neuen Kinder-  Radfahren
Absprache garten, Am Kleinen Wege in Harpstedt

Trainingszeiten der Kids and Youngster
Wochentag Oort Was wird trainiert?

jeden Montag 17:00 Uhr | Sommerhalbjahr: Schwimmen
Treffen am Parkplatz beim neuen Kinder-
garten, Am Kleinen Wege in Harpstedt
Winmterhalbjahr:
Delmebad Harpstedt

Die Homepage der Triathlonsparte ist erreichbar unter:

www.htb-triathlon.de
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Triathlon

Die Triathlonsparte des HTB vereint
alle Alters- und Leistungsklassen

Von Christiane Tchorz

Die Ausdauersportler des Turnerbundes
verbuchen auch 3 Jahre nach ihrer Grin-
dung immer noch steigende Mitglieder-
zahlen. Die Gruppe wird immer mehr
zur festen GrofR3e der Triathlonszene und
ist bereits bei vielen Veranstaltungen im
nahen und auch etwas ferneren Umland
bekannt. ,Besonders schén zu sehen ist
es, dass viele Leute ganz unterschiedli-
chen Alters und mit unterschiedlichen
Zielsetzungen gemeinsam bei uns trai-
nieren.

Hier geht der ambitionierte Triathlet, der
einen lIron-Man (Triathlon-Langdistanz)
in seinem Wettkampfkalender stehen hat
gemeinsam mit demjenigen auf die Trai-
ningsstrecke, der vielleicht nur ein biss-
chen laufen will oder eventuell auf seine
erste Sprintdistanz hinarbeitet”, berich-
tet Matthias Drews, Trainer und Sparten-
leiter. ,Diese Gemeinschaft ist wirklich
etwas ganz Besonderes und in anderen
Vereinen dieser Sportart nur selten zu
finden."

So gibt es neben den gemeinsamen Trai-
ningsterminen und Wettkampffahrten
auch Veranstaltungen mit etwas weni-
ger sportlichem Charakter: Einmal im
Monat treffen sich die Trias zum locke-
ren Stammtisch im Charisma, im Som-
mer wird beim Familienfest zusammen
gegrillt oder nach den (von Trainer Rolf
Schroder organisierten und durchgefthr-
ten) Trainingstriathlons gemeinsam es-
sen gegangen.

Die Mitglieder schatzen zum Einen den
starken Zusammenhalt der Sparte, zum

Anderen die mit der Sportart einherge-
hende Freiheit und Flexibilitat. Trainings-
termine werden somit so wahrgenom-
men, wie sie fur jeden mit Beruf und
Familie zu vereinen sind und kdnnen
naturlich individuell und je nach Ziel-
setzung erganzt werden. Fiur zusatzliche
Einheiten findet sich eigentlich immer ein
Trainingspartner aus der Sparte.

Wer Teil unserer Sparte werden oder
einfach nur einen Eindruck gewinnen
mochte, kann sich gerne (am Besten per
E-Mail) melden und einfach einmal zu ei-
nem Schnuppertraining vorbeikommen.
AulRerdem bietet unsere Homepage vie-
le aktuelle Informationen uUber bereits
durchgefihrte Aktivitaten, Wettkampfe
und deren Ergebnisse (www.htb-triath-
lon.de).

Es lohnt sich, denn auch in der Saison
2014/2015 gab es wieder tolle Ereignis-
se, die wir gemeinsam erleben konnten.
Hier nur eine kleine Auswahl:

06.07.2014 HTB dominiert beim 21.
ENOVA-Triathlon in Ihrhove

Gluckliche Gesichter waren an diesem
Tag in Ostfriesland zu sehen, an dem
neun Harpstedter Athletinnen und Athle-
ten beim 21. Enova-Triathlon in Ihrhove/
Leer an den Start gingen. Damit war der
HTB eine der groéf3ten vereinsgebundenen
Gruppen vor Ort und konnte diesen fami-
liaren Triathlon um Veranstalter Edzard
Wirtjes sichtlich genieBen. Am Morgen
sorgte allerdings das aufgrund des guten
Wetters und der damit einhergehenden
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Wassertemperaturen ausgesprochene
»,Neo-Verbot“ zunachst fir Unsicherheit
— sollte doch nun ohne zusatzlichen Auf-
trieb die 500m-Runde im Badesee Gro-
tegaste zurickgelegt werden. Wahrend
des Wettkampfes entpuppte sich dieses
aber als weitestgehend angenehm und
alle Harpstedter meisterten die Strecke
ohne Probleme.

Vorher startete aber noch der Swim-and-
Run (100m Schwimmen, 500m Laufen),
bei dem Paula Drews (Altersklasse TW8)
und Alina von Doéllen (Altersklasse TW6)
fur den HTB an den Start gingen.

Die beiden Jungsten waren zugleich auch
eindeutig die erfolgreichsten an diesem
Tag — sie belegten beide in ihrer Alters-
klasse den ersten Platz.

Paula wurde sogar zweite in der Gesamt-
wertung und lie3 selbst den mannlichen
Teilnehmern ihrer Altersklasse keine

Chance sie einzuholen.

Eine gute halbe Stunde spater durften
dann auch die ,,GroRen” im Rahmen des
Sprintstarts (500m Schwimmen, 20km
Radfahren, 5km Laufen) endlich ins
Wasser. Unter ihnen mit Marcell Goérke
ein weiterer Harpstedter Debutant, der
sich mit lhrhove eine sehr geeignete
Veranstaltung fur den ersten Triathlon
ausgesucht hatte. Eigentlich war die-
ses erst flr die Saison 2015 geplant,
die Neugier auf den ersten Wettkampf
war aber groéRer und so fand sich Mar-
cell (superaufgeregt) am Schwimmstart
am Badesee Grotegaste in Ostfriesland
wieder. Schwimmen gehoért weder zu sei-
nen Lieblings- noch Paradedisziplinen, so
dass spatestens mit Aufsetzen der Ba-
dekappe der Respekt vorm Wasser doch
noch einmal erheblich zunahm. 500m -
nach Moglichkeit noch mit Tempo — in ei-

HTB-Athleten in Irhove
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nem See zu schwimmen, ist doch schon
etwas anderes, als gleiches im Freibad
auf der uUbersichtlichen Bahn zu tun.
Aber nun hiel3 es fur alle: Augen zu und
durch, wird schon klappen!

Das tat es dann ja auch bei allen. Auch
Marcell wusste aus zahlreichen Mara-
thonlaufen, dass er sich nicht bereits
am Anfang auspowern wollte, schwamm
sein eigenes Tempo und liel3 sich nicht
von der Masse mitziehen. Danach freute
er sich formlich auf sein Rad. Los ging
es also und schnell musste er feststellen,
dass auch hier die Erfahrung fehlte, wie
viel Gas kann man geben, ohne dass es
zu einem ein Leistungseinbruch kommt?
Diese und &hnliche Fragen stellen sich
immer noch alle Harpstedter Neulinge
und testen aus, wo sie leistungsmaéaRig
stehen. Erschwerend hinzu kam an die-
sem Wochenende der ostfriesische Wind,
der allen Radfahrern merklich in die Bei-
ne ging. Kein Problem allerdings fur die
erfahrenen ,alten Hasen“ wie Matthias
Drews und Nicole von Déllen, die ihre
Starken auch dieses Mal wieder bewusst
ausspielen konnten. Nicole zeigte eine
tolle Leistung auf dem Rad und konnte
hier mehrere Kontrahenten, zum Teil aus
dem eigenen Verein, einkassieren und
hinter sich lassen. Belohnt wurde dieses
mit einem spateren zweiten Platz in ihrer
Alterklasse.

Nach dem Wechsel vom Rad ging es auf
eine anspruchsvolle und teilweise hu-
gelige Laufstrecke, die dreimal gelau-
fen werden musste. Inzwischen hatte
die Sonne ihren Zenit erreicht und auf
einigen Streckenabschnitten stand die
Luft regelrecht, so dass alle Laufer noch
einmal ordentlich ins Schwitzen kamen.
Hier fuhlte sich auch Marcell als erfah-

rener Laufer endlich richtig zuhause,
konnte noch Zeit gut machen und lande-
te bei seinem ersten Triathlon mit einem
dritten Platz in der Altersklasse sogar auf
dem Treppchen. Sein Fazit: Es war eine
supertolle Erfahrung, hat sehr viel Spald
gemacht und es wird nicht der letzte Tri-
athlon gewesen sein.

13.07.2014 Familientriathlon in
Schwarme

Trainer Rolf Schréder und Mika Ertel
vom Harpstedter TB Triathlon starteten
beim 9. Schwarmer Familientriathlon.
Wéhrend Rolf sich der gesamten Sprint-
distanz fur Erwachsene stellte, betei-
ligte sich der 10-jahrige Mika Ertel an
der Schiler-Serie-Nord (Sch B) (180m
Schwimmen - 5km Radfahren und 1 km

Laufen).
Ein entzindeter Insektenstich am Ober-
schenkel bremste den 12-jahrigen

Matti Ertel kurz vor dem Start aus. Auch
er wollte in der Schuler-Serie-Nord (Sch
A) starten. Die Schmerzen im Ober-
schenkel lieRen einen Start jedoch leider
nicht zu. Als echter Sportsmann unter-
stutzte er die anderen Triathleten mit
lauten Anfeuerungsrufen.

Erfahren spulte Rolf Schréder die Sprint-
distanz ab. Sorgen bereitet den mitge-
reisten anderen HTB-Triathleten jedoch
ein immer n&her kommendes Gewitter.
Die Hoffnung war grof3, dass Rolf noch
vor dem Unwetter das Ziel erreichen
wurde. Und so war es! Rolf erreichte das
Ziel und entkam damit nur knapp Re-
gen, Hagel, Sturm und Gewitter. Doch
Stehenbleiben und Ausruhen war nicht
moglich. Stattdessen schloss er sich den
Schutz suchenden Harpstedtern an, die
in Richtung Unterstand rannten. Nach ei-
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ner Wettkampfunterbrechung von einer
Stunde ging es endlich weiter. Die fur
Mika Ertel ohnehin lange Wartezeit ver-
langerte sich dadurch noch mehr. Doch
endlich ging es los. Starke Konkurrenz
war hierbei im Wasser vertreten, so dass
Mika seine Starken im Radfahren und
Laufen aus-spielen musste. Es gelang
ihm hierbei noch sieben Platze gut zu
machen. Er erreichte insgesamt Platz 26.
Doch das war nicht alles:

Neben Mika Ertel machten sich weitere
Kids & Youngster auf den Weg zum 9.
Schwarmer Familien Triathlon. Die Trai-
ner Nicole von Ddllen und Michael Schut-
ze wollten mit den Kids einmal eine Staf-
fel ausprobieren.

Mika Ertel in der Wechselzone in
Schwarme

Nicole (2,5 km Radfahren) begab sich mit
Ihren Kindern Alina (60 m Schwimmen)
und Anna (400 m Laufen) auf die Staf-
fel der 6 bis 11 jahrigen. Sie belegten
den Platz 8. Michael (15 km Rad) bildete
mit Sohn Nils Gerlach (3 km Laufen) und
Marco Wobig (360 m Schwimmen) eine
Staffel ab 12 Jahren. Sie belegten den
Platz 14.

27.07.2014: 21. Silbersee-Triathlon
HTB mit 13 Teilnehmern am Start
Stolz verbeitete sich bei den Triathtleten
des HTB rund um die Spartenleiter Mat-
thias Drews und Rolf Schroder als sie be-
reits in der Vorwoche aus der Presse ent-
nehmen konnten, dass ihre Triathleten
die grofite Startergruppe stellen wirde.
»Keine zwei Jahre nach Spartengrindung
so etwas zu lesen macht mich doch sehr
zufrieden®, so Matthias Drews. Und nicht
nur die Masse macht's, sondern auch die
Klasse!

Ralf Meyer, Fleur Suin de Boutemard und
ihr Bruder Marc Suin de Boutemard woll-
ten sich der Olympischen Distanz (1,5
km Schwimmen/ 40 Radfahren/ 10 km
Laufen) in einer Mixed Staffel stellen.
Doch Marc plagte eine Halsentzindung,
die er auch kurz vor dem Wettkampf, wie
eigentlich erhofft, nicht loswerden konn-
te. Somit war die Staffel gefahrdet. In
letzter Sekunde sprang hier Jugendwart
und Trainer Michael Schitze ein.

Bei bestem Wetter ging es mit viel Auf-
regung zur Wettkampfbesprechung, wo
wichtige Details bekannt gegeben wur-
den. Um 9.25 Uhr war es dann soweit
fur Ralf, den ersten Starter der Staffel. Er
hatte als Schwimmer eine 750m-Strecke
mit einem Landgang zweimal zu bewal-
tigen. Die Wassertemperatur lag tber 22
Grad, so dass der Neoprenanzug ver-
boten war. Doch fur Ralf als erfahrenen
Schwimmer kein Problem.

Auf der Radstrecke versuchten sie, es
erstmal ruhig angehen zu lassen, was bei
dem Wind auch gar nicht anders mdog-
lich war. Die Strecke war super markiert
und von vielen Streckenposten gesdumt,
so dass die groRen Kreuzungen gut zu
Uberqueren waren.
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Bei Kilometer 13 musste Fleur sich ent-
scheiden, den vor ihr Fahrenden zu uber-
holen oder nicht. Und pl6tzlich hatte sie
ein Motorrad neben sich. Einen Kampf-
richter!!!

Dieser sprach den Verdacht des Wind-
schattenfahrens aus und zeigte ihr eine
schwarze Karte (zwei Minuten Zeitstra-
fe). Fleur hatte eigentlich keinen Wind-
schatten, zumal der Wind sehr stark
seitlich kam. Aber die Triathlonregeln
fragen da nicht nach und die Kampfrich-
ter setzen diese konsequent um. Es gilt,
10 m Abstand zum Vordermann einzu-
halten und zugig zu Uberholen. Unent-
schlossenheit beim Uberholen wird hier
bestraft, leider ohne Pardon! Aber dieses
Lehrgeld durften auch schon andere zah-
len. Die Strecke fuhrte Uber einen guten
Anstieg bis nach Ristedt und zurtck. Auf
dem Ruckweg gab es noch eine weite-
re Aufregung, da es kurz zuvor einen
schweren Verkehrsunfall gegeben hatte.
Endlich in der Wechselzone angelangt
konnte Fleur den Transponder und die
Startnummer an Michael Ubergeben, der
sofort lossprintete und trotz der heifRen
Wetterverhéltnisse eine tolle Zeit lief.
Nach 02:38:39 finishte die Staffel!

Alle drei Staffeltstarter freuen sich tber
die Teilnahme an diesem tollen Wett-
kampf und gehen mit einem 4. Platz und
einem kleinen Tombolagewinn nach Hau-
se, der den Arger Uber die zwei Minuten
Zeitstrafe abmilderte. Und alle sind sich
sicher: ,,Das wollen wir noch einmal!*
Die Einzelstarter Detlef Meinert und
Christian Ertel stellten sich allein der
Olympischen Distanz Uber alle drei Diszi-
plinen. Bei den heilen Temperaturen war
ein Einteilen der Kréafte genau die richti-
ge Strategie, die sich Christian Ertel zu-

rechtgelegt hat. Ohne Einbruch spulte er
die Kilometer ab. Detlef Meinert als einer
der Top-Sportler der Harpstedter Triath-
leten war wie immer schnell und kraftvoll
auf der Rad- und Laufstrecke unterwegs.
Die Masse der Harpstedter startete auf
der Sprintdistanz, die mit schnellem
Tempo alles von den Athleten abver-
langte. Die Hitze konnte nicht jeder gut
vertragen. Alle Athleten finishten hier
mit guten Ergebnissen auch, wenn der
ein oder andere hier viel zu selbstkritisch
mit sich umging. Alle konnten durchaus
zufrieden sein. Einige mischten in ihren
Altersklassen sogar ganz vorn mit. So z.
B. Matthias Drews, Dorte Ertel und Ka-
trin Fronzek, die sogar Platz 2 in ihrer
Altersklasse belegte.

AbschlieBend waren sogar noch zwei
Tochter von Spartenleiter Matthias
Drews gefordert. Sie wurden als ,,Glucks-
feen” fur die Tombola auserwéhlt und
lieBen zumindest Christiane Tchorz nicht
leer ausgehen.

Die Veranstalter haben insgesamt eine
organisatorische Meisterleistung hinge-
legt. Auch, wenn bei den ,Massen* bei
der Anmeldung zunachst bei dem einen
oder anderen Harpstedter ,,gefuhlte Hek-
tik“ aufkam, so lockerte sich dies sofort,
dank der professionellen Organisation
des LC Hansa Stuhr. Ein Top-Event in un-
serer Region. Fest steht: Der HTB wird
wiederkommen!!!

10.08.2014: Vier Harpstedter
,,NordseeMen* in Wilhelmshaven

Die Windrader verhieRen nichts Gutes
auf der Anreise zum Nordseeman Triath-
lon in Wilhelmshaven, aber an der Kiiste
muss man wohl immer mit einer steifen
Brise rechnen. Trotzdem brachten alle
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vier Teilnehmer des HTB in Wilhelmsha-
ven hervorragende Leistungen und er-
lebten einen tollen und rundum gut or-
ganisierten Wettkampf.

Beim Nordseeman starteten die HTB Tri-
athleten Detlef Meinert, Torsten Meyer
und Rolf Schroder am Vormittag auf der
Mitteldistanz. Hier galt es im Hafenbe-
cken 1,9 km zu schwimmen, auf einem
Rundkurs um Wilhelmshaven 90 km Rad
zu fahren und anschlieBend 21,095 km
auf der Strandpromenade zu laufen.

In dem perfekt organisierten Rennen, bei
bis auf den starken Wind optimalen Be-
dingungen, konnten die HTB-Sportler die
gesetzten Zielzeiten erreichen und sogar
unterbieten. Bei seinem 3. Triathlonwett-
kampf startete der ehemals in Wilhelms-
haven wohnhafte UIf Frohlich dieses Mal
als einziger HTB-Athlet auf der Sprintdi-
stanz. Um 14:05 wurde zum Wasserstart
unter der Deichbricke gelautet. In der

zweiten von vier Startgruppen konnte UIf
das Publikum uber sich und entlang des
Bontekais geniel3en. Das Salzwasser im
Hafenbecken schien unglaublichen Auf-
und Vortrieb zu leisten und er verlie3 mit
einer hervorragenden Schwimmzeit von
8:03 Minuten das Wasser.

Dass auf den Kreislauf durchaus zu hdren
ist stellte UIf beim ersten Wechsel fest.
Beim Anziehen der Radschuhe landete
er kurzerhand auf seinem Allerwertes-
ten. Kurz berappelt ging es auf die 20km
Radstrecke. Vorbei an alter Hausttr und
Schaffensplatz im Marinestitzpunkt war
die Strecke doch zu gut bekannt. Auf-
grund des teils kréftigen Windes war die
zweite Halfte nach der Wende in Voslap
noch etwas anspruchsvoller. Zurick am
Pumpwerk ging es nach dem Wechsel auf
die Laufstrecke entlang des Sudstrandes.
Hier konnten die letzten Kilometer noch
einmal bei strahlendem Sonnenschein

Einige hatten wohl noch zuviel Kraft nach dem Wettkampf
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genossen werden. Zum Zieleinlauf war-
teten bereits die ausdauernderen Mittel-
streckler vom HTB und konnten UIf zu
seinem ersten ,Treppchenplatz®* (Platz 2
in der AK M30) begliickwiinschen.

24.08.2014: Der Wettergott ist ein
Triathlet — BKK Mobil-Oil-Triathlon
in Celle

Mit gemischten Gefuhlen qualten sich
vier HTB-Starter am (sehr) frihen Sonn-
tagmorgen aus ihren Betten. Das wech-
selhafte und kihle Wetter wirkte nicht
sonderlich motivierend fur die geplante
Triathlonveranstaltung in Celle. Zu allem
Ubel waren auch noch einige Schauer
angesagt. Trotz aller Bedenken mach-
ten sich Nicole von Déllen, Rolf Schroder,
Marcell Gorke und Christiane Tchorz auf
Richtung Wettkampfort. Sich drucken
gibt es schliefilich nicht!

Die Trainingskleidung zwecks Oberarm-
beschriftung abzulegen kostete schon
die erste Uberwindung, die Temperatu-
ren waren zu diesem Zeitpunkt noch ein-
stellig. Der Neoprenanzug schiutzte spa-
ter zwar vor der ganz grof3en Kélte, aber
da waren die HTBler ja auch noch nicht
im Wasser ...

Nach ausschweifender Wettkampfbe-
sprechung des zugegeben sehr lustigen
Mannes am Mikrofon (der die mitgereis-
ten HTB-Unterstutzerinnen Birgit und
Swantje den gesamten Vormittag unun-
terbrochen beschallte) wurde der 10-mi-
ndtige FulBmarsch zum Schwimmestart in
Angriff genommen.

Der Start erfolgte in mehreren Blocken
im 7-Minuten-Abstand. Zuerst mussten
die beiden Damen ran, einen Block spé-
ter Rolf und danach Marcell. Das Wasser
in der Aller war mit 16 Grad grenzwer-

tig kalt und es galt, den Einstieg nicht
zu frih zu wahlen, um nicht auszukiih-
len. 600 Meter ging es dann stromab-
warts wieder bis zur Wechselzone. Im
Vergleich zu den sonnigen Veranstaltun-
gen der letzten Wochen war das schon
etwas ganz anderes! Besonders fur die
HTB-Frischlinge Christiane und Marcell
war der Kampf mit Kalte, Neoprenanzug,
beschlagenen Brillen und dem Wasser
an sich sehr ungewohnt und man sehnte
sich nach der Radstrecke.

Durch die Herausforderung des Schwim-
mens blieb eines jedoch fast unbemerkt:
Die Sonne zeigte sich und bescherte al-
len Teilnehmern fortan nun doch recht
angenehme Wettkampfbedingungen.

Die Radstrecke - mit 27 km langer als
bei der herkémmlichen Sprintdistanz
— fuhrte alle Starter auf gut zu befah-
renden Landstrallen Uber Altencelle, Al-
tenhagen, Bostel und Garf3en bis zum
Wendepunkt und wieder zurtuck. Im Ver-
gleich zu den Vorjahren wurde diese er-
heblich verbessert und einige Gefahren-
stellen behoben. Fir den ,alten Hasen*
Rolf Schroder eine Kleinigkeit, bewegt
er sich doch sonst eher auf Mittel- und
Olympischer Distanz. So konnte er auf
der fur ihn verhaltnisméRig kurzen Rad-
strecke sogar den Damenstart einholen
und mit aufmunternden Worten an sei-
nen Vereinsgeféhrtinnen vorbeiziehen.
Die 7 km lange Laufstrecke rund ums Ot-
to-Schade-Stadion und entlang der Aller
bildete eine gelungene letzte Etappe der
Veranstaltung. Hier zeigte Marcell Gorke,
dass er sich mit festem Boden unter den
FuBen wohler fuhlt als im Wasser und
legte mit 31:49 Minuten eine hervorra-
gende Zeit hin.

Auf dem Ruckweg in die Heimat zogen
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dann die angesagten dunklen Wolken auf
und der restliche Tag war von Regen und
Wind geprégt. Gluck gehabt, der Wetter-
gott ist eben doch ein Triathlet - nur das
mit dem Wasser kriegt er noch nicht so
richtig hin!

30.11.2014: ,,Pech in Phuket* - Jas-
per Rittner in Thailand

Am 20.11. ging es flr Jasper Rittner ab
Frankfurt Uber Bangkok mit Frau und
Fahrrad nach Phuket. Das Klima ist dort
ziemlich hei3 und feucht. Daher muss-
te sich erst einmal akklimatisert werden
bevor der eigentliche Wettkampf am
letzten Sonntag im November startete.
Am Tag des 70.3er (70,3 Meilen Gesamt-
distanz) ging es um 05:30 Uhr - kurz
nach dem Sonnenaufgang — los. Start-
nummern wurden auf die Triathleten ge-
malt und die Wechselzone hergerichtet,
bevor um 06:30 Uhr der Start-schuss
fiel. Die Schwimmestrecke ist einmalig im
Triathlon. Zunachst wurden 1,3 Kilome-
ter im Indischen Ozean geschwommen.
Dann ca. 100 Meter Uber die Dine lau-
fen und nochmal 600 Meter im klaren,
aber sauwarmen Lagunenwasser zur
Wechselzone. Dann folgte der Radkurs.
Die StraRen waren komplett gesperrt. An
jeder Ecke Polizei und Ordner. Super or-
ganisiert von der deutschen Challenge-
Rennleitung. Leider platzte Jasper dann
schon relativ frih der Hinterreifen, der
aber schnell geflickt werden konnte. Al-
lerdings folgte ein zweiter Reifenplatzer,
sodass er dann bei ca. km 50 endglltig
ausschied.

Winterpause — nicht mit uns!
Naturlich wurden die Monate, in denen
keine Triathlonveranstaltungen statt-

finden, auch zur Regeneration genutzt.
Denn die Planung der nachsten Saison
hatte jeder schon fur sich im Kopf, so
dass fleiBig trainiert wurde.

So ganz ohne Wettkampf geht es dann
aber auch nicht, so dass der Winter mit
einigen Laufevents und Crossrennen
Uberbriuckt wurde. Der Klimahauslauf in
Bremerhaven, der Nikolauslauf in Wil-
deshausen, der Silvesterlauf in Thule,
unser HTB-Neujahrslauf sind dabei nur
einige Beispiele. Die Teilnahme an der
AOK-Winterlaufserie und den grof3en
Laufveranstaltungen in Hannover und
Cuxhaven lieB bereits eine gezielte Vor-
bereitung auf die ersten Triathlonevents
2015 durchblicken.

Matthias Drews ,,Vize*“-Sportler-des
Jahres

Nur 40 Stimmen fehlten dem Spartenlei-
ter des Harpstedter TB um als Erster aus
dem Wettbewerb der Nordwestzeitung
und dem Kreissportbund hervorzugehen.
Nichtsdestotrotz ist dieser zweite Platz
mit 1.630 erreichten Stimmen ein groB-

-94 -



Triathlon

artiger Erfolg fur Matthias und fur den
Triathlonsport in Harpstedt.

Am 2. Marz 2015 war es endlich soweit:
Die Wochen der Abstimmung waren vor-
bei, die Auszahlung erfolgt und die No-
minierten fanden sich samt Begleitung
zur grol3en Sportlergala in der Diskothek
Fun Factory in Wildeshausen ein und
warteten gespannt auf die Verkindung
der Ergebnisse.

Durch den Abend fuhrten Redaktions-
leiter Jasper Rittner und Sportredak-
teur Michael Hiller. Nach GruBworten
von NWZ-Chefredakteur Rolf Seelheim,
Kreissportbund-Vorsitzendem Peter Ache
und Landrat Carsten Harings wurde ein
kurzweiliges = Rahmenprogramm  mit
Tanzeinlagen, einer Ballkunstvorstellung
und der spitzen Zunge von Komddian-
tin Elise Plietsch aus Ddtlingen geboten.
Fur musikalische Untermalung sorgte die
Gruppe ,Soul & Roll“. Wé&hrenddessen
fieberten die Athleten der Bekanntgabe
der Ergebnisse entgegen — die in allen
Kategorien denkbar knapp ausfielen.
Insgesamt wurden in diesem Jahr 7.582
Stimmzettel abgegeben. 1.630 Wahler
hatten dabei das Kreuz an der ,richtigen*
Stelle gemacht und katapultierten Mat-
thias Drews so auf den zweiten Platz. Die
Platze 3-6 lieB er damit weit hinter sich;
nur Leichtathlet Ulrich Garde von der
LGG Ganderkesee erreichte gerade ein-
mal 39 Stimmen mehr und wurde somit
zum Sportler des Jahres 2014 gekdrt.
Doch auch der zweite Platz nach dieser
engen Abstimmung zeigt, wie stark Mat-
thias® Erfolge als Einzelathlet im Land-
kreis gewirdigt werden und welch starke
Prasenz der Triathlonsport in der Region
erreicht hat.

Trainingslager auf Mallorca

Auch dieses Jahr fand ein Trainingslager

der HTB Triathleten auf Mallorca statt.

uUnd wie auch im letzten Jahr stand das

Radtraining an erster Stelle. So machten

sich 10 HTB Triathleten Mitte Marz auf

dem Weg nach Plaja de Palma auf Mallor-
ca. Es gab teilweise zeitlich individuelle

Anreisen. Am Ende trafen sich aber alle

im gleichen Hotel.

Am ersten Tag war das Ziel sich zu akkli-

matisieren und sattelfest zu werden. Bei

tollem Sonnenschein konnten die ers-
ten beiden Tage auf der Insel genossen

werden. Dabei wurden die ersten 300

Radkilometer gesammelt und auch klei-

nere Kuppen genommen. Dann ging es

endlich in die Berge. Wer sich auskennt,
fur den sind folgende Begriffe und Berge
eine Sprach- und Radfreude:

« Berg Soller/ Hafen Soller/ Berg Sol-
ler/ Orient/

« Aufahrt nach Valdemossa

« Rundfahrt westliche Kustenseite bis
nach Antrax und weiter nach Palma

e Ausfahrt nach Randa

« Ausfahrt nach Cala Ratjada

e« Ausfahrten nach Arta bzw. San Sal-
vator

« Ausfahrt Kustenstralle Santanyi und
Manacor

e Ausfahrt Puigpunyent usw.

« einige Ziele fanden auch ihren Weg
Uber die beliebten Orte Banyola und
Palmayola

In den weiteren Tagen sammelten alle

zusammen weitere Rad- und Hohenkilo-

meter.

Insgesamt kamen einige Fahrer Uber

1.000 Radkilometer und weit mehr als

5.000 Hohenmeter.

Fur weitere Gemeinsamkeiten waren
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dann gemeinsame Friuhstucks- und
Abendessen zustandig. Im Anschluss an
das Abendessen ging es in die hoteleige-
ne Bar, um zu ratschen und um die Er-
fahrungen der Tagesradtouren zu spre-
chen.

Ein kleinerer Radunfall Uberschattete
dann noch eine Tagestour. Einer unse-
rer aktiven Sportler verschatzte sich an
einem mobilen Bergrenzungspoller und
rutschte seitlich mit dem Rennrad weg.
Zum Guck waren genugend Helfer da-
bei, die sich einfihlsam um unseren Tri-
athleten kimmerten. Gluck im Unglick:
Es gab keinerlei groRe-ren Verletzungen
und der verletzte Fahrer konnte wei-
terfahren. Allerdings waren fast seine
ganzen Radsachen dahin. Eine Radjacke
mufte dann vor Ort bleiben. An einem
Zaun aufgehangen, wird es wohl bald zu
einem neuem Wallfahrtsort auf Mallorca
fur alle Radfahrer werden. Wir werden
néchstes Jahr dartber berichten......

Am Ende des aktiven Radurlaubes waren
alle Teilnehmer hoch zufrieden Uber die
Reise und die gefahrenen Kilometer. Und
eins stand gleich fest: So eine Radreise
wird es auf jeden Fall im n&chsten Jahr
wieder geben.

Die ersten Reiseplanungen fur den Rad-
urlaub 2016 sind schon gemacht.

Endlich wieder Triathlon: Saison
2015 - 26. Triathlon des ESV Ein-
tracht Hameln

Am Sonntag, den 10.5.2015 fand der
26. Triathlon des ESV Eintracht Hameln
statt, bei dem auch sieben Athleten des
HTB in die Saison starteten. Nach dem
kuhlen und regnerischen Wetter der vor-
angegangenen Tage hofften die Teilneh-
mer auf Besserung am Wettkampftag —

am Morgen und wahrend der Anreise sah
es aber ganz und gar nicht danach aus.
Punktlich jedoch zu den ersten Start-
schissen im Hamelner Sudbad klarte es
auf und die verschiedenen Konkurrenzen
konnten ihre Laufe bei schénstem Son-
nenschein — inklusive Sonnenbrandge-
fahr — durchfuhren.

Geschwommen wurden mehrere Bahnen
im Schwimmbad, was zu Beginn der ,,Au-
Rensaison* im Vergleich zum Freiwasser
recht angenehm fur den ein oder ande-
ren war. Danach ging es in die Wech-
selzone direkt im Weserberglandstadion
um von dort auf dem Rad auf die Wen-
depunktstrecke ortsauswarts zu starten.
Hier argerte der Wind die Athleten ein
wenig, lie sich aber von allen souve-
ran bezwingen. Den Abschluss bildete
die Laufstrecke, die nach Umlaufen der
Wendepunkte zum Zieleinlauf im Stadion
fahrte.

Den Anfang machten die HTB-Herren
und lieferten sich auf der Sprintdistanz
ein spannendes Rennen. Nach einer
wirklich guten Schwimm- und Radzeit
hatte Matthias Drews einen respektablen
Vorsprung auf Detlef Meinert aufgebaut,
so dass auch dessen schnellere Laufzeit
nichts am Endergebnis &ndern konnte.
Es bleibt spannend, wie sich dieses Duell
im Laufe der Saison entwickelt.

Die weibliche Vertretung des HTB mit
Nicole von Déllen und Christiane Tchorz
ging im Anschluss auf die Strecke. Durch
den zeitlich versetzen Start der Kinder
war so sogar ein generationenubergrei-
fender HTB-Zieleinlauf méglich, bei dem
Paula Drews und Christiane Tchorz ge-
meinsam die Ziellinie Uberquerten.
Besonders hervorzuheben ist dabei Pau-
las Leistung, die fur die Strecke der Schu-
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lerinnen B nur 22,01 Minuten bendtigte
und somit in ihrer Alterklasse erneut auf
dem Treppchen (3. Platz) landete.

Anna von Ddllen erreichte kurze Zeit
spater das Ziel und auch ihre Schwes-
ter Alina zeigte bei den Schulerinnen C
eine tolle Leistung. Insgesamt war man
sich einig, dass sich die relativ lange An-
fahrt nach Hameln immer wieder lohnt,
weil dieser kleine und super organisierte
Triathlon ein klasse Saisonstart fur alle
Altersgruppen ist. Auch nachstes Jahr
wird der HTB sicherlich wieder hier ver-
treten sein.

Ausblick
In der weiteren Saison 2015 warten noch
viele tolle und spannende Sportveran-

staltungen auf uns.

Einige Sportler stehen nach langem
Training vor ihrem ersten Triathlon. Im
Erwachsenenbereich und auch bei den
,Kids and Youngsters“ trainieren wir
ohne Druck. Der SpalR und die Gemein-
schaft sollen im Vordergrund stehen. Je-
der setzt sich seine eigenen Ziele. Die
Bereitschaft zum Trainieren muss jeder
selbst mitbringen. Wir sind sehr zufrie-
den mit der Entwicklung der noch jun-
gen Sparte und hoffen, dass wir auch
im nachsten Jahr von tollen Wettk&mp-
fen und weiteren Debutanten im Triath-
lonsport des HTB berichten kdnnen.

Wir freuen uns, weitere Interessierte in
unseren Reihen begriufRen zu durfen.
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Organisation Basketball

Spartenleiter
Thomas Rosik
Freistralle 2
27243 Harpstedt
Fon 04244 « 7958

tomrosik@aol.com Aktuel I :

" _ Die Sparte benétigt ab sofort Ubungs-
Ubungsleiter leiter/innen. Interessenten wenden sich
Thomas Rosik bitte an den Spartenleiter Thomas Rosik.
Fon 04244 « 7958

Wochentag | Zeit Training
Mittwoch ‘ 18:00- Madchen (ab 12 Jahre) in der Turnhalle Delmeschule

19:30 Uhr
Freitag 20:00- Jungen (ab 15 Jahre) in der Turnhalle der Grundschule

22:00
Udo Krempin Danziger Stralke 14
Heizungs- und Liftungsbaumeister 27243 Harpstedt
Elektromeister Tel. 042 44 - 22 08

Fax. 042 44 - 16 03
anfrage@krempin-harpstedt.de - www.krempin-harpstedt.de
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GESUNDHEITSZENTRUM

unsere Leistungen:

¢ Physiotherapie * milon Geréatetraining

¢ Lymphdrainage e Kinesiologie

¢ Massage e Kiefergelenksbehandlung

¢ Krankengymnastik ¢ heilpraktische Physiotherapie

unsere Offnungszeiten:
Montag - Freitag, 8 - 20 Uhr - Samstag, 9 - 12 Uhr

lhr Team vom Gesundheitszentrum

FreistraBe 11 - 27243 Harpstedt - Tel. 04244 /9678 81 - info@gundheitszentrum-sandra-otte.de

Blumenstibchen

Inh. Angelika Peters

Tel. 04244/2989989
Gr. ERBmerstr. 4 - 27243 Harpstedt

Offnungszeiten:

Mo. - Di. 9-18 Uhr Mi. 9-13 Uhr
Do. - Fr. 9-18 Uhr Sa. 9-13 Uhr

BUCHBINDEREI MENGES

Inh. Andrea Ehr

Buchbindemeisterin

Buchbinderei - Buchrestaurierung
Bilderrahmung

Lange StraBe 2 - 27243 Harpstedt
Telefon 04244 -95188 - Fax 04244 -9 5189 - buchbinderei-menges.com




Organisation Volleyball

Spartenleiter
Helmut Nienaber
Auf dem Essenberg 12
27243 Harpstedt

Fon 04244 7385

Wochentag Zeit Training

Montag 20:30- Fortgeschrittene in der Turnhalle der Grundschule
22:00

Donnerstag 20:15- Anfanger und Wiedereinsteiger in der Turnhalle der Grundschule
22:00

Sonntag 11:00- Hobbyspieler/innen in der Turnhalle der Grundschule
13:00

Die Volleyballgruppe besteht derzeit aus rund 30 Aktiven. Weitere interessierte Sportler sind
herzlich willkommen. Gespielt wird in der Halle und bei gutem Wetter auch im Sand (hinter der
Spielhalle). Der Spal} beim Ballsport hat stets Vorrang. Gelegentlich bestreitet der HTB Freund-
schaftsspiele gegen Vereine aus der Region.

A\\ Zimmerei & Bedachung ) Baubiologisch orientierter,

Fra nk Ba ndorSki echter Holzhausbau mit der

leimfreien GFM-Massivholzplatte
Zimmerermeister & Gebaudeenergieberater aus dem Schwarzwald

Klosterseelter Stra3e 13 ) Aus-, An- und Umbauten

27243 Dunsen ) Energetische Modernisierungen

Tel.: 04244/96 6235 ) Dachsanierungen
Fax: 042 44/96 62 36

) Steil- und Ziegeldacher
info@bandorski-zimmerei.de

www.bandorski-zimmerei.de ) Bauschadensgutachten
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' ( Offnungszeiten:

Di. - Fr. 11:00 - 14:00 Uhr

Di. - So. 17:00 - 22:30 Uhr
% und feiertags
Lieferzeiten:
S _ 17:00-22:00Uhr

p A Pizzeria Milano
. "('\/(( -
Lo Lange Strafe 3

27243 Harpstedt

\

s, Dienstag - Freitag
) \A;'.QQ e‘oo" alle Pizzen, Nudeln, 5,- €

\\'.Q S«A(\% dazu 1 alkoholfreies Getriank
'A% zzgl. Pfand

L alle anderen Gerichte fiir 5,50 € (ohne Getrénk) )

Wir verarbeiten garantiert hochwertige Zutaten.

Lieferung in Harpstedt ab 10,-
Umgebung ab 12,- .
fiir Selbstabholer ab 30,- 10% Rabatt

* gilt nicht fiir Tagesangebote ! 2

Heilpraktikerin Annette Wille

e Akupunktur
¢ Cranio-Sacrale-Therapie
¢ FuBreflexzonen-Therapie
¢ BreuB-Massage
® Dorn-Methode

Lange StraB3e 33 - 27243 Harpstedt - Tel. 04244/810370

Mobil 01520/5318185 - www.heilpraktikerin-wille.de
Termine nach Vereinbarung



Termine HTB

Uhrzeit Veranstaltung

06.11.2015 17:00 Uhr | Laternenfest auf dem Marktplatz
Umzug und Rahmenprogramm
Weitere Informationen rechtzeitig in der Presse und im
Internet

03.01.2016 10:00 Uhr | Neujahrslauf

Wandern, Walken, Nordic-Walken durch den Harpstedter
Wald
Treffpunkt Mooshutte

02.04.2016 Sportlicher Vormittag am Zwischenahner Meer

Wandern, Walken, Nordic-Walken

Busfahrt ab Harpstedt/Marktplatz

Weitere Informationen rechtzeitig in der Presse und im
Internet




Impressum

Ausgabe Nr. 26 / Jahrgang 2015/16

Herausgeber:
Der Vorstand des Harpstedter Turnerbundes
von 1881 e.V.,, Eigenverlag

Redaktion, Satz und Layout:
Heiko Muller

Verantwortlich fur Anzeigen:
Cornelia Tangemann

Autoren:

Andrea Bitter, Holger Corf3en, Svenja Ellwart,
Holger Horstmann, Andrea Kaldewey, Timo
Kern, Ulli Kowalzik, Daniela Miller, Heiko
Mduller, Doris Klaassen, Kerstin Kellmann,
Michael Kunsch, Katja Poggenburg-Janowsky,
Frederieke Schadwinkel, Christiane Tchorz,
Claus Téllner, Frank-R. Wobig, Herwig Wdbse,
Michael Ziebolz

Titel:
Hannes Muller

Erscheinung und Bezug:

Das Jahresheft - mit den aktuellen Sportan-
geboten und den Aktivitaten des HTB - er-
scheint jahrlich in einer Auflage von aktuell
2.500 Stick und ist kostenlos bei den hiesi-
gen Geldinstituten, bei der Gemeindeverwal-
tung im Amtshof und in diversen Harpstedter

Einzelhandelsgeschaften erhaltlich. Ferner ist
sie in der HTB-Geschéftsstelle und bei den
Ubungsleitern erhaltlich. Die Jahreshefte
sind im Archiv der Samtgemeinde Harpstedt
und in der Landesbibliothek Oldenburg ar-
chiviert. Die aktuelle Ausgabe steht auf der
Website des HTB als Download im PDF-Format
zur Verfugung.

Druck:
Druckhaus Lampe, Harpstedt

Danksagung:
Vielen Dank an die Autoren der Beitrage und
an die vielen ungenannten Hobbyfotografen,
die uns Fotos fur diese Ausgabe zur Verfigung
gestellt haben.

In eigener Sache:

Lieber Leser! Wir hoffen, dass wir mit dieser
Ausgabe unseren Sportinteressierten wie-
der einen Einblick in das Vereinsleben geben
konnten.

Wir danken unseren Werbepartnern fur die
Unterstltzung und unseren Autoren fur die
Beitrage.

Fur Anregungen sind wir jederzeit sehr dank-
bar. ,,Druckfehler” bitten wir zu entschuldigen.
Anderungen der Termin- und Zeitangaben sind
maglich.

Werde

www.harpstedter-turnerbund.de

Mitglied
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- Dachdecke'

De

Jens Bandorski

Tel. 04244 /12 21
www.bandorski.de




Das kénnen Sie ruhig laut sagen!

89% unserer Kunden* wiirden ihren LzO-Berater weiterempfehlen.
Sie auch? Dann nichts wie los. Dafiir bedanken wir uns gern mit
einem attraktiven Geschenk: www.lzo.com/empfehlung

Unsere Nahe bringt Sie weiter.

é 40

1zo.com - 1zo@lzo.com meine Sparkasse
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