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Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

Was wäre unsere Gesellschaft ohne Sportvereine. Hier wird der Jugend die einmalige
Gelegenheit geboten, sich zusammenzufinden um Sport zu treiben und Kameradschaft
zu pflegen. Gerade in der heutigen Zeit der wachsenden Freizeit, der Technisierung
unserer Arbeitswelt und damit häufig verbundenem Bewegungsmangel sind die
Vereine mehr als je zuvor in der Pflicht, den Sport als Mittel der aktiven Erholung anzu-
bieten. Im Sportverein können nicht nur junge Menschen Fairness, Toleranz,
Hilfsbereitschaft und Teamfähigkeit lernen. Hier kommen Menschen ganz unterschied-
licher Milieus und Berufe zusammen.

Der Sportunterricht gehört zur ganzheitlichen Bildung, zur Gesundheitsförderung und
zur Prävention. Wer sagt „Schulen ans Netz“, der muss auch sagen „Schüler auf den
Sportplatz, in die Halle oder ins Schwimmbad“. Das Klicken mit der Maus-Taste stärkt
vielleicht die Muskulatur des rechten Zeigefingers, wird aber auf absehbare Zeit keine
olympische Disziplin werden.

Sport ist gesund! Dank ausreichender Bewegung und körperlicher Aktivität erkrankt
man seltener an Herz-, Atemwegs- und Kreislaufleiden. Investitionen in den Sport und
in die Arbeit unseres Sportvereins sind Investitionen in die Zukunft und in den
Fortbestand unseres gesellschaftlichen Lebens.

Unser Harpstedter TB  hat sich im sportlichen und außersportlichen Bereich in
Harpstedt und der ganzen Region einen guten Namen gemacht und genießt einen
hohen Stellenwert. So wurde im vergangenen Jahr das 125-jährige Vereinsjubiläum mit
Sportlern, Politikern und Gästen aus der Wirtschaft ausgiebig gefeiert. 

Die Angebote im sportlichen Bereich wurden erheblich erweitert. Neben Tanzen und Jiu
Jitsu können wir den neu gegründeten Lauftreff, diverse Schwimmkurse unter neuer
Leitung und viele neue Kurse im Bereich des Gesundheitssports anbieten.
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Herausragende sportliche Leistungen vollbrachten zwei Mannschaften in den Sparten
Fuß- und Handball. Die 1. C-Jugend/Fußball wurde Kreismeister und Pokalsieger. Die 1.
Herrenmannschaft/Handball stieg, als Staffelsieger in der Kreisoberliga, in die
Landesklasse Weser-Ems auf. Leider mussten wir unsere 1. Frauenmannschaft aus der
Handball-Regionalliga abmelden, da kein leistungsgerechtes Team gestellt werden konn-
te. Emotionale tränenreiche Szenen spielten sich nach dem letzten Heimspiel im Mai ab.
Wir danken für neun wunderbare Jahre in der dritthöchsten Liga Deutschlands auf sport-
lich höchstem Niveau. Der neu gegründeten Handball-Spielgemeinschaft „HSG
Harpstedt /Wildeshausen“ wünschen wir viel Erfolg.

Überwältigende Resonanzen erlebten die Handballjugend auf dem „Chaos-Nachmittag“
und die Fußballer auf der Suche nach dem „Fleckenmeister“. Dabei wurde erstmals auf
dem Sportplatz ein Gottesdienst mit Pastor Schulz-Archelis durchgeführt – ein mutiger
Entschluss der Kirchengemeinde und der Fußball-Sparte.

Dass auch der Vorstand seine Arbeit hinter den Kulissen geleistet hat, spiegelte sich auf
der Jahreshauptversammlung im Februar wieder. Die neue Vereinssatzung wurde geneh-
migt und der neue Vorstand gewählt. Auch die Geschäftsordnung ist fast fertig gestellt. 

Erstmals verfügt der HTB über einen „sportlichen Leiter“ (Bindeglied zwischen den
Sparten, dem Vorstand und dem Flecken, bzw. der Samtgemeinde). Auch die sicherlich
zu erwartende Beitragserhöhung wurde akzeptiert. Ferner wurde das Vereinsheim in
Eigenleistung renoviert und die Außenanlage neu gestaltet. Ein Dank geht an die
Landessparkasse zu Oldenburg und das Atelier Photogen (Bilder-Collagen), sowie Uwe
Kräkel (Außenanlage). 

Die Ehrung der ältesten Vereinsmitglieder
sowie die Verabschiedung des bisherigen
Vorstandes erfolgten in einer Feierstunde
im Vereinsheim. Das neu gestaltete
Vereinsheft erfreut sich größter Beliebtheit.
Der Dank gilt unseren Sponsoren, die mit
ihrer Vielfalt und Großzügigkeit den
Stellenwert unseres Vereins bestätigen.

Die Vereinsleitung möchte an dieser Stelle
dem HTB-Medienteam für die aufwendige
Erstellung und Gestaltung der Broschüre
besonders danken:

Iris Neumann – Fotos
Conny Siegenthaler – Werbung und

Claus Töllner – 
Redaktion und Gestaltung

Auch danken wir dem Flecken Harpstedt und der Samtgemeinde für die Unterstützung.
Nachdem die dringend notwendigen Sportplatzsanierungen, u. a. mit einer hohen
Spende einer Privatperson, abgeschlossen sind, hoffen die Fußballer auf einen Zuschuss
für den Dachausbau der Umkleidekabinen am Schulsportplatz.

Das ehrenamtliche Engagement ist und bleibt die Seele der Vereinsarbeit. Mit viel
Herzblut engagieren sich Eltern aufopferungsvoll, wenn sie ihre Kinder zum Sport oder
Wettkampf bringen, Trikots waschen und mit einem Kuchen oder Salat zum Gelingen
einer Veranstaltung beitragen. Trainer, Spartenleiter und Vorstandsmitglieder leisten
Arbeiten, die Teilzeit-Tätigkeiten nahe kommen. Die Verantwortlichen und Idealisten in
der Vereinsführung haben eine große gesellschafts- und sportpolitische Aufgabe voller
Tatkraft und Idealismus, Energie und Kreativität übernommen, die nicht genug herausge-
stellt werden kann. Das verdient Beachtung und Anerkennung. 

Mit Freude beobachte ich die sportlichen Erfolge und Leistungen, den Spaß am Sport.
Mit Stolz erfüllt es mich, verantwortlich im Vorstand mitzuwirken.
Mit Dankbarkeit erlebe ich den Stellenwert und die Toleranz unseres Vereins.
Mach mit beim HTB – einem der größten Sportvereine des Landkreises Oldenburg.

Vorwort
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Wo steht der HTB heute?

• Der HTB ist der älteste Verein im
Landkreis Oldenburg

• In der Hitliste der 150 Vereine im
Landkreis rangiert der HTB – mit
1668 Mitgliedern – auf Platz  Fünf

• Struktur im Verein
Männl. Mitglieder 843
Weibl. Mitglieder 825
Jugendliche 787
Erwachsene 881

• Die größten Sparten
Turnen 1154
Fußball 371
Handball 310

-1. Vorsitzender-

Nachruf

Im Juli dieses Jahres verstarb plötzlich und vollkommen unerwartet unser Vereins-
mitglied im 64. Lebensjahr

Peter Nikolaus

Die Nachricht vom Tode eines der treuesten Mitglieder unseres Vereins hat uns alle
zutiefst erschüttert. 

Peter Nikolaus trat 1985 in den HTB ein und war, neben sei-
nen sportlichen Aktivitäten in der Turnsparte, über 20 Jahre
als Pressewart in der Vorstandsarbeit tätig. Maßgeblich war er
bei der ersten Ausgabe des HTB-Jahresheftes beteiligt. Er
machte sich ebenfalls in vielen Projekten des Vereins verdient
und war stets mit seiner lobenswerten Hilfsbereitschaft zur
Stelle.

Peter Nikolaus archivierte viele Dokumente und Fotos. Anlässlich der nächsten
Jahres-Hauptversammlung möchten wir diese gerne unseren Mitgliedern zeigen.



Grußwort der Samtgemeinde Harpstedt für das 

18. Vereinsheft des Harpstedter Turnerbundes von 1881 e.V. 

Liebe Bürgerinnen, liebe Bürger! 
Liebe Sportfreunde!

Der Harpstedter Turnerbund von 1881 e.V. hat sich in mehr als 125 Jahren vom klei-
nen Sportverein zu einem der größten Vereine im Landkreis Oldenburg entwickelt und
bietet vielfältigen Breitensport für jedermann.

Sport ist Wettkampf und Spannung, Sport ist aber auch Freude an der Bewegung, an
Fitness und der Verbesserung der eigenen Leistung. Große Siege sind das eine – den
Spaß am Sport zu vermitteln das andere. Und das eine ist so bedeutsam wie das
andere. Gerade im Sport zeigt sich aber auch das Zusammengehörigkeitsgefühl einer
Gemeinde. Es ist keine Frage, dass sich die Bürgerinnen und Bürger des Flecken und
der Samtgemeinde Harpstedt „ihren“ Sportlerinnen und Sportlern verbunden fühlen.
Die rege Unterstützung, die unsere Sportvereine finden, spricht hier eine deutliche
Sprache. 

Dabei versuchen die ehrenamtlichen Spartenleiter mit viel Engagement zeitgemäße
Angebote durch gut ausgebildete und hoch motivierte Übungsleiter zu realisieren. So
freue ich mich auch über den neuen „Lauftreff“ und darauf, die Schirmherrschaft für
„Harpstedt bewegt sich“ übernehmen zu können.

Frei nach dem Motto „Lass dich nicht gehen, geh selbst!“ hoffe ich, dass auch Sie in
dieser Broschüre ein passendes Angebot finden!

Allen Sportfreunden und Mitgliedern des HTB wünsche ich im Namen des Rates und
der Verwaltung der Samtgemeinde Harpstedt weiterhin viel Spaß und Erfolg. Bleiben
Sie gesund und fit!

Harpstedt im September 2007

Uwe Cordes
Samtgemeindebürgermeister
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Unsere Sitzungen finden monatlich zu den unten genannten Terminen um 19:30 im
Vereinsheim statt. An diesen Sitzungen nehmen, neben den Mitgliedern des
Vorstandes und Ehrenrates, auch die Vertreter der Sparten teil. 

Nach vorheriger Vereinbarung sind auch Mitglieder und Bürger(innen) herzlich will-
kommen. Wir freuen uns über Anregungen und Gespräche. 

Termine:

01.10.07 05.11.07 26.11.07 07.01.08 04.02.08 03.03.08 07.04.08
05.05.08 02.06.08 07.07.08 01.09.08 06.10.08 03.11.08 24.11.08

Unsere Geschäftstelle bei der Spielhalle wird von Cornelia Siegenthaler geleitet. Wir
haben keine festen Bürozeiten. Wenn Sie Kontakt mit dem Verein möchten, bitten wir
Frau Siegenthaler (04244-7196) anzurufen oder ein E-Mail zu senden: 

info@harpstedter-turnerbund.de.

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender
Detlef Dräger Detlef Tolle

Wolfg.-Borchert Str. 26 Im Moorlande 15
27243 Harpstedt 27243 Harpstedt
Tel.: 04244-2662 Tel.: 04244-8504

Hdy.: 0171-7473 394 Hdy.: 0171-4324 253
verwaltung@ dtolle@t-online.de

behnke-nutzfahrzeuge.de

Geschäftsführer Kassenwartin
Uwe Weinert Margret Hauk

Gr. Feldweg 20 Am lg. Acker 12
27243 Harpstedt 27243 Harpstedt
Tel.: 04244-1289 Tel.: 04244-599

uwe.weinert@t-online.de margret.hauk@freenet.de

Sportl. Leiter Geschäftsstelle
Ronald Janowsky HTB-Vereinsheim

Waldstr. 13 Schwarzer-Berg-Weg 43
27243 Harpstedt 27243 Harpstedt
Tel.: 04244-8576 Tel.: 04244-965 110
janowsky@gmx.de info@harpstedter-turnerbund.de
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BeiträgeJahresgebühren

Einzelbeiträge Erwachsene 75,00 €
Volljährige Schüler und Studenten 50,00 €
- auf Antrag -
Kinder und Jugendliche 50,00 €

Famlienbeiträge Ehepaare mit einem Kind 140,00 €
Ehepaare mit zwei Kindern 155,00 €
Alleinerziehende mit einem Kind 110,00 €
Alleinerziehende mit zwei Kindern o. mehr Kindern 130,00 €

Sonstige Passive Mitgliedschaft 
- auf Antrag - 26,00 €
Einmalige Aufnahmegebühr 6,00 €
Zusatzbeitrag für Fuß- und Handballsport

Jugendliche 5,10 €
Erwachsene 12,80 €

Zusatzbeitrag für Fuß- und Handballsport ab 01.01.08
Jugendliche 7,50 €
Erwachsene 15,00 €

Kursgebühren Die Gebühren für HTB-Mitglieder und Nichtmitglieder
sind bei den jeweiligen Übungsleitern zu erfragen.

Die Vereinsbeiträge werden halbjährlich und ausschließlich per Lastschrift eingezo-
gen. Die Kursgebühren sind bei den Übungsleitern zu begleichen.

Für einige Kurse, an denen auch Nichtmitglieder teilnehmen können, erheben wir
einen zusätzlichen Beitrag. 

Die Krankenkassen unterstützen einen großen Teil der Maßnahmen zur
Primärpräventation und bezuschussen die Teilnahmegebühren. Außerdem bieten
Krankenkassen ihren Versicherten mit verschiedenen Bonusprogrammen Prämien an.
Aufgrund der unterschiedlichen Regelungen empfiehlt es sich direkt bei seiner
Krankenkasse Informationen anzufordern.

Jedes Mitglied entscheidet über seine Spartenzugehörigkeit und kann für seinen
Jahresbeitrag das gesamte Sportangebot im HTB nutzen. Die Eintrittserklärung stel-
len wir als Downloadformular auf unserer Homepage 

www.harpstedter-turnerbund.de 

zur Verfügung. Diese liegt auch der Broschüre bei, ferner ist das Formular bei unse-
ren Übungsleitern und in der Geschäftsstelle bei der Spielhalle erhältlich.
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HTBVereinsheim

Spatenstich vor 10 Jahren

Ein Vereinsheim dient der Unterstützung der Aktivitäten des Vereins. Es soll die
Kommunikation und den Informationsfluss unter den Mitgliedern fördern. Kaum mehr
vorstellbar, dass der größte Verein in der Samtgemeinde bis Mitte 1999 dieses nur
eingeschränkt  verwirklichen konnte.
Blicken wir zurück: Bis Mitte 1999 mussten routinemäßige Besprechungen und
Versammlungen der Verantwortlichen in Vorstand und Sparten in privaten
Räumlichkeiten oder in den hiesigen Gaststätten - rund um den Marktplatz - stattfin-
den. Auf die gleichen Ausweichmöglichkeiten waren die Aktiven bei Durchführung
von Lehrgängen und verschiedenartiger Veranstaltungen angewiesen.  
Da die Geschäftsstelle ebenfalls in einem Raum in einer Harpstedter Gastronomie
untergebracht war, konnte die Bevölkerung stets nur die Öffnungszeiten in den
Abendstunden für einen Kontakt nutzen.
Der erste Spatenstich für das heutige Vereinsheim neben der Spielhalle erfolgte vor
knapp 10 Jahren. Aufgrund der gewählten Fertigbauweise und Unterstützung von
einigen freiwilligen „HTB-Handwerkern“ ging die Erstellung des Rohbaus zügig voran.
Das Richtfest  konnte planmäßig im ersten Halbjahr 1998 gefeiert werden.
Der aufwändige Innenausbau wurde überwiegend in Eigenleistungen vorgenommen.
Dieser zog sich über viele Monate hin, da hierfür hauptsächlich nur die Wochenenden
zur Verfügung standen. 
Unter Teilnahme des Gemeinderates, der beteiligten Handwerker und der vielen
Helfer war die offizielle Einweihung am 17.06.1999. Der Tag endete mit einer zünfti-
gen Fete der 48 Helfer. 

Am 01.11.1997 rollte der Radlader an

Seitdem sind sämtliche Vereinsräumlichkeiten
unentbehrlich geworden. Es haben sich ständig
neue Möglichkeiten der Nutzung ergeben, mit
steigender Tendenz. Neben den etatmäßigen
Besprechungen und Versammlungen des
Vorstandes und der Sportler aller Sparten, bietet
der HTB auch alle zwei Monate eine LAN-Party
an. Dank der Kücheneinrichtung kann auch eine
Bewirtung der Aktiven bei internen Sport-
veranstaltungen, wie Trainingslagern und
Turnieren, erfolgen. 

Zu erwähnen sind auch die vielen Feierlichkeiten zum Ausgang jeden Jahres. Die
Turnsparte bietet außerdem tagsüber im Vereinsheim Kurse im Rahmen des Gesund-
heitssports an und entlastet somit die Nutzungspläne der Spiel- und Turnhallen. 
„Frische Farben braucht der Mensch“. Das ist zwar ein leicht abgewandelter Spruch,
hatte aber, nach intensiver Nutzung über viele Jahre, seine Berechtigung. So hieß es
im Frühjahr „Ärmel aufkrempeln, denn selbst ist der Mann“. Sämtliche Innenräume
wurden farblich neu gestaltet. Die kreative Wandgestaltung - selbstverständlich in
den Vereinsfarben - bringt jetzt eine besondere Note ins Vereinsheim. Verbunden mit
der Innenrenovierung waren Grundreinigung, kleinere Schönheitsreparaturen und ein
notwendiges Aufräumen.
Zur harmonischen Atmosphäre tragen weiterhin neue Bilder an den Wänden bei. Zwei
große Collagen (siehe auch Deckblatt) zeigen diverse Sportgeräte, die auf das vielfäl-
tige Sportangebot im Verein hinweisen. Diese hochwertigen Leinen-Objekte erstellte
das hiesige Fotostudio PHOTOGEN. Gemeinsam mit der Landessparkasse zu

Oldenburg war es ein Geschenk an den Verein. An dieser Stelle bedanken sich noch-
mals die Harpstedter Sportler. 

Drei weitere Großfotos werben für die körperliche Bewegung im Alltag.

Nutzung im Jahre 2006

Fußball 57
Handball 48
Turnen 31
Vorstand 22
Sonstige 4
___________________________
Summe 162

insgesamt 474 Stunden
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HTBVereinsheim HTBEhrungen

U. Kräkel
Garten- und Landschaftsbau

Ohlegasse 1 · 27243 Dünsen
Tel. 0 42 44 / 85 38 · Fax  84 41
www.uwe-kraekel.de

Im neuen Glanz präsentiert sich das
Vereinsheim. In Eigenleistung wurde mit
einem neuen Innenanstrich eine harmo-
nische Atmosphäre - hier der große Ver-
sammlungsraum - geschaffen.

Am Gründonnerstag erfolgte die Über-
gabe der tollen Collagen an den HTB-
Vorsitzenden Detlef Dräger durch Axel
Frommberger und Britta Meyerdiercks
von der LzO Harpstedt sowie Antje
Rolinck und Anja Prade vom Fotoatelier
PHOTOGEN.

Dorlies Krohn hält seit 80 Jahren die Treue zum
Verein. Die heute 92-jährige Ruth Sasse trat vor
86 Jahren im HTB ein. Dieses übertraf nur noch
Elfriede Strathmann (†) mit 87 Jahren Vereins-
zugehörigkeit. Ferner erhielten Lisa Speckmann
(seit 79 Jahren im HTB), Hanna Wilke und Hertha
Toppel  (für 78 Jahre) eine Ehrenurkunde.
Letztere  konnten an dem feierlichen Abend lei-
der nicht teilnehmen. 
Die Feierstunde nahm Detlef Dräger auch zum
Anlass, den ausgeschiedenen Vorstands-
mitgliedern für ihre geleistete Arbeit in den ver-
gangenen Jahren zu danken.

Samtgemeindebürgermeister Uwe Cordes, der
stellvertretende Fleckenbürgermeister Horst
Hackfeld und HTB-Ehrenvorsitzender Günter
Osmer gratulierten den Jubilaren und fanden
lobende Worte für die ehemaligen Mitglieder des
Vorstandes.

Ruth Sasse trat mit sechs Jahren
in den HTB ein. Sie war stets eine
begeisterte Turnerin und vermit-
telte ihr Können als Übungslei-
terin über viele Jahre an den
Nachwuchs.
Aufgrund ihrer langjährigen
Erfahrung berief der Deutsche
Turnerbund Ruth Sasse in den
Kader der Kampfrichter. Unver-
gessen ist die Leitung im Jahre
1958 bei den Deutschen
Meisterschaften in München, wo
auch Margret Hauk vom HTB um
Medaillen turnte. In früheren
Zeiten war sie ständiger Gast in
der Halle bei den Spielen der
HTB-Handballfrauen. Die erfolg-
reiche Laufbahn der Ersten hat
der Fan hautnah miterlebt. Noch
heute verfolgt sie mit Interesse
den Handballsport in der Presse.

Das Beet vor dem Vereinsheim wurde kürzlich neu angelegt. Wir danken Uwe Kräkel aus
Dünsen für die fachmännische Regie bei dem HTB-Arbeitseinsatz.

HTB-Urgesteine geehrt

Normalerweise ehrt der Verein seine langjährigen Mitglieder anlässlich der Jahres-
Hauptversammlungen. Aus gutem Grund änderte die Vereinsleitung in diesem Jahr
diese Tradition. Sechs Seniorinnen waren jeweils mehr als 75 Jahre im Verein. Der
Einladung ins renovierte Vereinsheim am Gründonnerstag folgten zwei Jubilare. In der
Feierstunde überreichte unser Vorsitzender Detlef Dräger Präsente und sprach den
Dank für die lange Treue zum Verein aus.

Foto v. l.: HTB-Vors. Detlef Dräger, Jubilare Ruth
Sasse und Dorlies Krohn, Ehrenvorsitzender
Günter Osmer
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Harpstedt bewegt sich
Der Frühjahrsmüdigkeit ein Schnäppchen schlagen

Unter der Regie des Harpstedter TB soll sportlich mit einer ungewöhnlichen
Großveranstaltung in den Frühling des kommenden Jahres gestartet werden. Dabei
steht die Bewegung an der frischen Luft im Vordergrund. 
Für die Schirmherrschaft hat Samtgemeindebürgermeister Uwe Cordes zugesagt.

Die Planungen für die Freiluftveranstaltung sind bereits ange-
laufen. In den ersten Gesprächen wurde ein Konzept

erstellt. Hierbei gelten als Grundlage die HTB-
Aktionen „Frühlings-Erwachen“, die  in den letzten

zwei Jahren erfolgreich durchgeführt wurden. 
Zum Teilnehmen an diesem Vormittag im März
2008 – den genauen Termin  bitten wir der
Presse zu entnehmen - sind sportbegeisterte
Personen jeden Alters aufgerufen, die sich
bewegen möchten. Dabei ist eine
Vereinszugehörigkeit nicht zwingend, außer-

dem sind sportliche Vorkenntnisse bei den mei-
sten Disziplinen nicht erforderlich. Erfreulich ist,

dass auch weitere Sportvereine aus der
Samtgemeinde ihr Mitwirken bei der Organisation und

Teilnahme signalisiert haben.
Aus der umfangreichen Fitnesswelt wird folgender Sport angeboten: Walken, Nordic-
Walking, Laufen, Wandern und Radfahren. Sportliche Vorkenntnisse sind für die meisten
Disziplinen nicht erforderlich. Für die Teilnehmer ist eine Vereinszugehörigkeit nicht
zwingend.
Geplant ist zunächst ein gemeinsames Aufwärmen bei flotter Musik auf dem Marktplatz.
Danach werden die Sportgruppen durch den SG-Bürgermeister zeitversetzt auf ihre
unterschiedlichen Touren geschickt und treffen gemeinsam wieder vor der Kirche ein. 
Für das Sponsoring konnte inzwischen eine namenhafte Krankenkasse gewonnen wer-
den. Im Rahmenprogramm auf dem Marktplatz werden sich auch die teilnehmenden
Vereine präsentieren.
Bis zum Start wird noch einiges an gemeinsamer Arbeit zu leisten sein. Die
Organisatoren sind zuversichtlich und hoffen, dass diese Frühjahrsveranstaltung in den
hiesigen Vereinen und bei der Bevölkerung großes Interesse wecken wird.
Gemeinsames Ziel ist ein fester Platz im Veranstaltungskalender unseres Fleckens.

Die effektivste Methode, um sich körperlich und seelisch wohl zu fühlen, ist die
Bewegung. Bewegung macht Spaß und wird mit Zigtausenden Glückshormonen,

die durch den Körper rauschen, belohnt.

- Weitere Informationen veröffentlichen wir in der Presse und auf der HTB-Homepage -

VeranstaltungAktionstag
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IN ALLEN FRAGEN ZUR ENERGIE
I H R SCHORNSTEINFEGER

weiß

Rat  für  S ie

Bezirksschornsteinfegermeister
Bernd Schweers

Waldstraße 5
27243  Dünsen

Telefon  0 42 44 / 96 51 76

AUTOHAUS

GÜNTER BEHNKE
NUTZFAHRZEUGE

G
m
b
H

Unser Angebot umfaßt Nutzfahrzeuge der Hersteller Mercedes-Benz, M.A.N., Volvo,
Scania, Ford, Iveco, DAF, Mitsubishi, Peugeot, Volkswagen sowie Anhänger,
Sattelauflieger und Baumaschinen in allen gängigen Größen und Ausführungen.

Direkt an der Autobahn A 1, Abfahrt Groß-Ippener im Gewerbegebiet „Groß-Ippener“
Rudolf-Diesel-Straße 8 · 27243 Groß-Ippener
Telefon (04224) 92200 · Telefax (04224) 350

http://www.behnke-nutzfahrzeuge.de · E-Mail: vertrieb@behnke-nutzfahrzeuge.de

AN- UND VERKAUF
IMPORT · EXPORT

Wir sind für Sie da - ob Kaffeetafel, Kohlfahrt, Tagung oder Familienfeier
Jetzt neu: Mieten Sie sich Ihren Partyraum bei uns!

Hackfeld’s Partyservice beliefert Sie auch außer Haus!
www.hackfelds-dorfkrug.de

Harpstedter Straße 1, 27243 Gross Ippener / G.T. Klein Ippener
Tel. 04224 - 345 · Fax 04224 - 140 40 20

Harpstedt

bewegt sich



Laufsport

Wer einmal hinter das Geheimnis des Laufens gekommen ist, den lässt dieser Sport
so schnell nicht wieder los. Laufen bringt Lebensfreude, sorgt für Ausgeglichenheit
und mehr geistige Aktivität, stärkt Herz- und Kreislauf, kräftigt die Muskulatur und
lässt überflüssige Pfunde schmelzen.

Je nach dem Leistungsstand der Teilnehmer -
erfahrene Läufer oder Anfänger  - werden ver-
schiedene Strecken gelaufen und das bei
jedem Wetter.
Eine gute Kondition und eine stabile
Gesundheit ist der Lohn für ein wenig körper-
lichen Aufwand. Wenn ihr jetzt Lust bekom-
men habt, macht doch einfach mal mit.
Ute Meyer-Petzold Tel.: 04244-95426

Präventives Herz-Kreislauf-Training für Senioren

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Ausdauerfähigkeiten erfahren und fördern möch-
ten. In jeder Übungsstunde werden 20 Minuten individuelles Ausdauertraining stattfin-

den. Dabei wird Ausgangs-, Belastungs- und
Erholungspuls überwacht. Die Übungseinheit
wird durch Kraft-, Koordinations-, Beweglich-
keits- und Entspannungsübungen, sowie
Spiele abgerundet. Auch Übungen mit Musik
und verschiedenen Handgeräten finden statt. 

Katja Poggenburg-Janowsky

Tel.: 04244-8576

JIU-JITSU Kampfsport

Die intensive Auseinandersetzung mit dem
Begriff der Selbstverteidigung wird in der heuti-
gen Zeit zunehmend wichtiger. Von der
Selbstsicherheit bis hin zur effektiven Vertei-
digungstechnik, vermitteln wir alles rund um
die Selbstverteidigung. Ein gutes Training hat
nur dann Erfolg, wenn es auch Spaß macht.
Deswegen bieten wir ein interessantes und
abwechslungsreiches Programm unter einem
erfahrenen und lizenzierten Übungsleiter.
(Siehe auch Beitrag in diesem Heft)
Torsten  Lohmann - Tel.: 0160-8725 766 
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Neu beim HTB

Ihn. Andrea Ehr



Stand 09.07

Änderungen und weitere Veranstaltungen veröffentlichen wir in der hiesigen Presse, auf unserer
Homepage unter „Aktuelles“ und „Veranstaltungen in der Samtgemeinde Harpstedt“.
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VeranstaltungVorläufige Termine

13.10.07

19.10.07
18:00

08./09.12.07
16:00

Dez. 2007

20.01.08

16.02.08 
14:00-18:00
17.02.08
10:00-13:00

22.02.08
20:00

22./23.03.08

20.04.08

Mai 08

23.06. –
28.06.08

Juni 2008

Juni 2008

13.07. -
27.07.08

Nordic-Walking-Abendlauf in Wildeshausen:
Von Spradau nach Twistringen

Laterne laufen
Veranstaltung des HTB

HTB auf dem Weihnachtsmarkt

Besuch einer Begegnung in der 
1. Handball-Bundesliga 

HSG Harpstedt/Wildeshausen 
Handb.-Turnier für MINI-Mannschaften

Jiu Jitsu 
Öffentlicher Stützpunktlehrgang der 
Jiu Jitsu Union Niedersachsen e.V.
mit Horst Baumgürtel aus Basel

Jahres-Hauptversammlung 2008

HSG Harpstedt/Wildeshausen 
Handballschule für Jugendmannschaften

HSG Harpstedt/Wildeshausen
Handb.-Turnier für MINI-Mannschaften

Aktionstag
„Harpstedt bewegt sich“

Fahrradtour für geübte Radfahrer, ca. 300
km auf dem Elberadweg bei Dresden

HSG Harpstedt/Wildeshausen
Chaos-Spiel für Jugendmannschaften

Sparte Fußball „Offene Harpstedter 
Fleckenmeisterschaft“ 

Jugendfreizeit 
Zeltlager in Schwangau

Information: Sigrid Freymuth
Tel.: 04244-95580

Treffpunkt: Marktplatz

Marktplatz

Start Marktplatz
Siehe Homepage-Information

Spielhalle Harpstedt

Spielhalle und 
Realschulhalle

„Stadtgespräch“, Harpstedt

Spiel- und Turnhalle der
Realschule

Halle 
Gymnasium Wildeshausen

Start: Marktplatz

Information: Sigrid Freymuth
Tel.: 04244-95580

Realschulgelände 
Harpstedt

Schulsportplatz

Siehe Aushang

Datum Veranstaltung Bemerkung
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Spartenleiterin Stellv. Spartenleiterin

Alexandra Holze Christine Schadwinkel

Nordstraße 3 Im Waldeck 1
27243 Harpstedt 27243 Dünsen
Tel.: 04244-2315 Tel.: 04224-1367

alex-holze@t-online.de

Jugendwartin Kassenwartin

Sandra Hotze Margret Hauk

Feldstr. 11 Am lg. Acker 12
27243 Schulenberg 27243 Harpstedt

0172-436 5454 Tel.: 04244-599
sandra.hotze@ewetel.net margret.hauk@freenet.de

TurnenOrganisation

Mooshütte

Sportplatz

Freibad

Marktplatz

Turnhalle

Grundschule

Turnhalle

Realschule

Spielhalle

Gesch.-Stelle

Vereinsheim

Schul-

Sportplatz

Turnhalle

Delmeschule

Delmebad

Kleinfeld-

Sportplatz

Volleyball-

Sandplatz

Anfahrtsweg für Auswärtige: Harpstedt erreicht man über BAB A1 Abfahrt
Wildeshausen-West (aus westlicher Richtung) und Abfahrt Gr. Ippener (aus
nördlicher Richtung). Die Anfahrt nach Harpstedt ist ausgeschildert (ca. 15
km). In Harpstedt bitte den Hinweisschildern folgen.

LageplanSportstätten, Treffpunkte

Gebäudeenergieberatung im Handwerk

Bedachung & Holzbau
Frank Bandorski

Zimmerermeister & Gebäudeenergieberater

Im Moorlande 31 · 27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 / 96 62 35
Fax: 0 42 44 / 96 62 36
Mobil: 0160 / 4 724 524

e-mail: info@bandorski-gbr.de
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TurnenSportangebot 

Angebot Zeit Ort Übungsleiter
MONTAG

Yoga 1 09:00-10:30 HTB- Pia Preuß
(Kurs) Vereinsheim 0421-581745
Aquafitness 2 09:15-10:00 Freibad K. Poggenburg-Ja.
Juni-Juli (Kurs) 04244-8576
Aquafitness3 10:00-10:45 Freibad K. Poggenburg-Ja.
Juni-Juli (Kurs) 04244-8576
Eltern u. Kind I 16:00-17:15 Turnhalle Cornelia Flegel
1 - 4 Jahre Delmeschule 04244-8750
Ambulanter 18:30-20:15 Turnhalle Bärbel Offenbroich
Herzsport Realschule 04244-1282
Lauftreff 19:00-20:30 Treffpunkt Ute Meyer-Petzold

Parkplatz Freibad 04244-954 26
Stepp-Aerobic 19:30-20:30 Turnhalle Sandra Brinkmann
(Kurs) Grundschule 04244-2720

DIENSTAG
Walking 08:30-09:45 Treffpunkt Annemarie Zobel

Mooshütte 04244-965 822
Wirbelsäulen- 10:15-11:15 Turnhalle K. Poggenburg-Ja.
Gymnastik (Kurs) Grundschule 04244/8576
Trampolin 15:00-16:30 Turnhalle Sandra Hotze
4 – 8 Jahre Delmeschule 0172- 436 5454
Leichtathletik 15:30-16:30 Schul- Antonia Mester
ab Ostern Sportplatz 04244-1504
Leichtathletik 16:00-17:00 Turnhalle Antonia Mester
Winter Grundschule 04244-1504
Leichtathletik 16:30-18:00 Schul- Antonia Mester
ab Ostern Sportplatz 04244-1504
Trampolin 16:30-18:00 Turnhalle Sandra Hotze
ab 8 Jahre Delmeschule 0172- 436 5454
Leichtathletik 17:00-18:00 Turnhalle Antonia Mester
Winter Grundschule 04244-1504
Wassergym. 1 17:00-17:45 Delmebad K. Poggenburg-Ja.
Sept.-Apr. (Kurs) 04244/8576
Wassergym. 2 17:45-18:30 Delmebad K. Poggenburg-Ja.
Sept.-Apr. (Kurs) 04244-8576
Wassergymn. 3 18:30-19:15 Delmebad K. Poggenburg-Ja.
Sept.-Apr. (Kurs) 04244-8576
Pilates 19:00-20:00 Turnhalle Maike Güldner
(Kurs) Delmeschule 04433-1500
Nordic W. (Kurs) 19:00-20:30 Treffpunkt K. Poggenburg-Ja.
zum Auffrischen Parkplatz Freibad 04244-8576
April bis Mai
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TÜV und AU für alle Fabrikate
Kundenfreundliche Öffnungszeiten:

montags bis freitags von 7.30 bis 18.00 Uhr
samstags von 7.30 bis 12.00 Uhr

Ihr ganz persönliches Service-Team
Wildeshauser Straße / Altes Heidland 1

27243 Harpstedt
Telefon 0 42 44 / 91 99 90

Fax 0 42 44 / 89 93
www.wdmueller.de

• Volkswagen u. Audi Neufahrzeuge

• Volkswagen Nutzfahrzeuge

• geprüfte Gebrauchtwagen

• junge Werk´s- Geschäftsfahrzeuge

• Top Finanzierungs- u. Leasingangebote

• Gebrauchtwagen

• Garantie/Garantieverlängerung

• ständig aktuelle Zubehör-u. Reifenangebote

• optimaler Werkstattservice u. Kundendienst

• Abschleppservice - Unfallabwicklung

• Hol- und Bringservice - Ersatzfahrzeuge
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TurnenSportangebot 

Angebot Zeit Ort Übungsleiter
Aquafitness 1 19:15-20:00 Delmebad K. Poggenburg-Ja.
Sept.-Apr. (Kurs) 04244-8576
Body-Fit 1 20:00-21:00 Turnhalle Maike Güldner
(Kurs) Delmeschule 04433-1500
Männer 20:00-22:00 Turnhalle Detlef Dräger
Sportgruppe Grundschule 04244-2662

MITTWOCH
Nordic Walking 09:00-10:30 Schul- Sigrid Freymuth

Sportplatz 04244-95580
Nordic Walking 09:00-10:30 Treffpunkt K. Poggenburg-Ja.
gemächliches Parkplatz Freibad 04244/8576
Fahrradtouren 13:30 Treffpunkt Sigrid Freymuth
ab April Marktplatz 04244-95580
Ballett 1 15:15-16:00 Turnhalle Sandra Brüning
(Kurs) Grundschule 04221-16751
Ballett 2 16:15:17:00 Turnhalle Sandra Brüning
(Kurs) Grundschule 04221-16751
Ballett 3 17:15-18:00 Turnhalle Sandra Brüning
(Kurs) Grundschule 04221-16751
Turnen 18:00-19:30 Turnhalle B. Offenbroich
50 Plus Realschule 04244-1282
Jazz-Dance 18:15-19:30 Turnhalle Sandra Brüning

Grundschule 04221-16751
Fitness- 19:00-20:30 Turnhalle B. Offenbroich
gymnastik Realschule 04244-1282
Yoga 2 19:45-21:00 HTB- Christian v. Totth
(Kurs) Vereinsheim 04241-921731
Er und Sie 20:00-22:00 Turnhalle Bruno Tramitzke
Sportgruppe Grundschule 04244-1572

DONNERSTAG
Sitzgymnastik 08:45-09:45 HTB- K. Poggenburg-Ja.
(Kurs) Vereinsheim 04244-8576
Body-Fit 2 09:00-10:00 Turnhalle Sandra Brinkmann
(Kurs) Delmeschule 04244-2720
Präv. Herz- 10:15-11:15 Turnhalle Katja Poggenburg-
Kreislauftraining Delmeschule Janowsky
(Kurs) 04244-8576
Geräteturnen 1 15:00-16:00 Turnhalle Brigitte Nowak

Realschule 04244-7280
Kinderturnen 15:30-16:30 Turnhalle Sandra Hotze
4 -6 Jahre Delmeschule 0172- 436 5454
Geräteturnen 2 16:00-17:00 Turnhalle Chr. Schadwinkel

Realschule 04224-1367

TurnenSportangebot 

Angebot Zeit Ort Übungsleiter
DONNERSTAG

Jungenturnen 16:00-17:00 Turnhalle Chr. Schadwinkel
Realschule 04224-1367

Jazz-Dance 16:15-17:00 Turnhalle Annika Glück
Grundschule 04244-96056

Geräteturnen 3 17:00-18:00 Turnhalle Chr. Schadwinkel
Realschule 04224-1367

Wirbelsäulen- 18:00-19:00 Turnhalle Bärbel Offenbroich
gymnastik (Kurs) Grundschule 04244-1282
Fitness- 19:00-20:00 Turnhalle Bärbel Offenbroich
gymnastik Realschule 04244-1282
Tai Chi Chuan 19:30-20:30 Delmeschule Ronald Figura

Pausenhalle 04407-2586
Qi Gong 20:30-21:30 Delmeschule Ronald Figura

Pausenhalle 04407-2586

FREITAG
Nordic Walking 09:00-10:00 Parkplatz K. Poggenburg-Ja.
Senioren (Kurs) Freibad 04244-8576
Nordic Walking 09:00-10:30 Schul- Sigrid Freymuth

Sportplatz 04244-95580
Kleinkindturnen 09:30-10:30 Turnhalle Chr. Schadwinkel
2 – 4 Jahre Delmeschule 04224-1367
Kleinkindturnen 10:30-11:30 Turnhalle Chr. Schadwinkel
1 – 2 Jahre Delmeschule 04224-1367
Wassergym. 4 15:30-16:15 Delmebad Conny Teichert
Okt.-Apr. (Kurs) 04244-1581
Wassergym. 5 16:15-17:00 Delmebad Conny Teichert
Okt.-Apr. Kurs) 04244-1581
Wassergym. 6 17:00-17:45 Delmebad Conny Teichert
Okt.-Apr. (Kurs) 04244-1581

Wandern Nach Ulla Servatius
Vereinbarung 04244-376

Schwimmen Nach Freibad Daniela Müller
(Kurse) Vereinbarung Delmebad 04244-810 483

Tanzsport Ab Sonntag „Stadtgespräch“ Harpstedt
10 Übungseinh. 16.09.07

17:00 Anfängerkurs für Jugendliche
18:30 Clubkurs für Fortgeschrittene 

(Jugendliche u.  Erwachsene)
20:00 Anfängerkurs für Erwachsene

Anmeldung und Information: Detlef Dräger Tel.: 0171-7473 394

Stand 08.07
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TurnenGesundheitssport TurnenGesundheitssport

Aktiv und gesund

Der menschliche Organismus ist auf Tätigkeit, Bewegung und Belastung ausgelegt. In
unserem Alltagsleben werden wir jedoch nicht entsprechend gefordert. Deshalb ist die
effektivste Methode, um sich körperlich und seelisch wohl zu fühlen, die Bewegung.
Ständiges Sporttreiben hat positive Auswirkungen: Nicht nur Herz und Muskulatur, auch
Organe funktionieren besser. Der Mensch fühlt sich, durch die Ausschüttung von
Glückshormonen, ausgeglichener und zufriedener. 
Aller Anfang ist schwer, sich sportlich betätigen kann aber jeder. Der HTB hat deshalb
sein vielfältiges Sportangebot um Programme für den Gesundheitssport ständig erwei-
tert. Für diese Maßnahmen haben wir speziell lizenziertes Personal im Verein.
Unser Tipp: Gemeinsam in einer Gruppe macht alles mehr Spaß und man kann sich
auch gegenseitig wunderbar motivieren. 
Mit einigen nachstehenden kurzen Erläuterungen möchten wir helfen, den „inneren
Schweinehund“ zu überlisten. 

Walking: Eine Sportart, die jeder betreiben
kann. Walking ist die Einstiegssportart für
Untrainierte, Übergewichtige und besonders
für ältere Personen. Prinzipiell kann überall
gewalkt werden; außer ein Paar guten
Walking- oder auch Jogging-Schuhen
braucht der Einsteiger kaum etwas.
Ansprechpartner:

Annemarie Zobel 04244-965 822

Nordic-Walking: Walking mit Stöcken, das ist die „Kurzformel“ für die Ausdauersport-
art aus Finnland. Es nutzt den diagonalen Bewegungsablauf des Walkings durch be-
wussten Einsatz der Stöcke. Auf Grund unseres Klimas, kann Nordic-Walking bei uns
das ganze Jahr über betrieben werden. Die Sportler brauchen keine umfangreiche
Ausrüstung. Unverzichtbar sind Spezialstöcke mit ihren Schlaufen, diese werden mit
Klettverschlüssen an den Händen befestigt.Nordic-Walking eignet sich grundsätzlich für
Jedermann, so z. B. auch als Einstiegssport für Untrainierte, Übergewichtige und als
neue Sportart für Ältere.
Schon gewusst? Im HTB sind inzwischen über 60 Nordic-Walker aktiv.
Ansprechpartner:

Sigrid Freymuth 04244-95580; Katja Poggenburg-Janowsky 04244-8576

Pilates (auch Pilates-Methode genannt) ist ein systematisches Körpertraining zur
Kräftigung der Muskulatur. Es hat für Menschen aller Alters- und Fitnessstufen viel zu
bieten; Sportlichkeit ist keineswegs eine Voraussetzung. Das Training ist eine Verbin-
dung von Übungen zur Steigerung der Konzentration, Koordination und Kondition. Alle
Einheiten (Kraftübungen, Stretching und bewusste Atmung) werden langsam und flie-
ßend ausgeübt, wodurch Muskeln und Gelenke geschont werden.
Ansprechpartner: Maike Güldner 04433-1500

Yoga: Ein jahrtausende altes Heilsystem stärkt den Körper und entspannt. Es lockert,
dehnt und kräftigt die Muskeln, strafft den Körper, trainiert die Atmung und schult die
Körperwahrnehmung. Wer Yoga praktiziert, tut eine Menge für seine Gesundheit. Er wird
nicht nur insgesamt stärker und beweglicher, sondern auch ausgeglichener und gelas-
sener.
Yoga ist für alle Altersstufen und Lebensphasen geeignet, auch Kinder und Senioren
können Yoga erlernen.
Ansprechpartner: Pia Preuß 0421-581 745 und Christian von Totth 04241-921 731

Ambulanter Herzsport: Die Verbesserung der kardialen Belastbarkeit der Teilnehmer
durch individuelles Ausdauertraining steht im Vordergrund. Die Trainingssteuerung und
Trainingsüberwachung werden durch regelmäßige Pulskontrollen durch einen anwesen-
den Arzt und Übungsleiter gewährleistet. Weitere wichtige Aspekte sind gezielte funk-
tionelle Gymnastikübungen zur Verbesserung von Kraft und Ausdauer und eine
abwechslungsreich gestaltete Spielphase für Koordination und Gewandtheit.
Ansprechpartner: Bärbel Offenbroich 04244-1282

Wassergymnastik/Aquafitness: Diese Bewegungsform ist geeignet für Jedermann.
Spaß ist wichtiger als Leistung – beim sanften –
Training im Wasser. Bei den gymnastischen Übun-
gen im brusthohen Wasser werden die positiven
Wirkungen des Wassers ausgenutzt: Laufen, hoch-
springen, treten, joggen, strampeln, stretchen und
balancieren, mit der Noodle oder mit dem Ball spie-
len und mit Hanteln schwingen. Beste Voraus-
setzungen für eine merkliche Steigerung von Kraft
und Ausdauer – bei Einsteigern wie Geübten, aber
eben auf schonende Weise.

Ansprechpartner: Katja Poggenburg-Janowsky 04244-8576, 

Conny Teichert 04244 1581

Wirbelsäulengymnastik / Rückenschule: Neben dem altersbedingten Verschleiß
sind vor allem ungünstige Körperhaltungen, sowie stark rückenbelastende Bewegungen
der Auslöser von Rückenschmerzen. 

Durch gezieltes Training, kontrollierte Körper-
haltung und richtiges Verhalten im Alltag können
Rückenprobleme frühzeitig vermieden oder gelin-
dert werden. 
Ziel unserer Kurse sind die Mobilisation aller Ge-
lenke, besonders der Wirbelsäule, Kräftigung der
Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskulatur. 
Ferner soll die Ausdauer allgemein, die Kraft und
Koordinationsfähigkeit gefördert werden. 
Ansprechpartner: 

Katja Poggenburg-Janowsky 04244-8576 und Bärbel Offenbroich 04244-1282
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TurnenSeniorensport

Bewegung - der Schlüssel zum aktiven Alter

Dass die Ausübung eines Sports durchaus zu ei-
ner verbesserten Lebensqualität beitragen kann,
haben wir bereits in dieser Broschüre berichtet.
Die sportliche Betätigung das ganze Leben hin-
durch, auch, oder besonders mit zunehmenden
Alter, ist ein wichtiger Aspekt. Seniorensport
bedeutet Bewegung, Spiel und Sport - die körper-
liche, psychische und soziale Gesundheit steht
dabei immer im Zentrum. 

Fitness-Training kann in jedem

Alter noch begonnen werden

Beispiel Walking: Eine sanfte, aber dennoch
äußerst effektive gesundheitswirksame
Sportart, die den ganzen Körper trainiert. 
In diesem Frühling startete die Gruppe
Walken in ihre fünfte Freiluftsaison. 

Annemarie Zobel (04244-965 822) freut
sich auf aktive Senioren.

HARPSTEDTER FUNK-TAXEN

Detlev Seelhoff

Tel.-Ruf (04244)

18331833
Tag- und

Nachtdienst

Fahrten mit
Audi + VW-Bus

Danziger Str. 4 · 27243 Harpstedt · Fax 0 42 44 / 9 50 19

Krankenfahrten für alle Kassen

Ihr Immobilienmakler
in Harpstedt und Umgebung

Dieter Claußen
Südfeld 10
27243 Harpstedt

Verkäufe

Vermietung
Wirtschaftsförderung
Unternehmensberatug

Tel. 0 42 44 / 9 52 16 · Fax 0 42 44 / 9 52 18 · Mobil: 01 71 / 8 63 90 43
Internet: www.claussen-immo.de · e-Mail: info@claussen-immo.de

Altersgruppe im HTB 18 %

Der HTB möchte inaktive Senioren für gesundheitsrelevantes Bewegen und
Sporttreiben gewinnen und bereits Aktive oder Wiedereinsteiger darin sensibilisieren
und unterstützen.
Grundsätzlich können Senioren den Sport treiben, der ihrem Leistungsstand ent-
spricht (s. Gesundheitssport). Mit einem angepassten Leistungsstandard - unter der
Leitung von geschulten Übungsleitern - möchten wir zusätzlich auf die Bedürfnisse
von Men-schen in der zweiten Lebenshälfte eingehen. 

Der HTB hat folgende Übungseinheiten und Kurse im Sportangebot.

■ Nordic-Walking für Senioren ■ Gymnastik 50 +

■ Gemächliches Nordic-Walking ■ Yoga für Senioren (in Vorbereitung)

■ Präventives Herz-Kreislauftraining ■ Rückenschule

■ Präventive Seniorengymnastik ■ Ambulanter Herzsport

■ Wassergymnastik ■ Pilates

Mittlerweile wird auch seniorengerechtes Krafttraining medizinisch empfohlen. In Zu-
sammenarbeit mit einer Gymnastikpraxis möchte der HTB in Zukunft Krafttraining für
Senioren an modernen Geräten, unter qualifizierter Anleitung, anbieten. Wir informie-
ren hierüber in der Presse und auf unserer Homepage.

Lange Str. 33, Harpstedt

Die
Flatrate
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TurnenYogaTurnenYoga

Kurse für Jedermann

Unsere Geburt liegt schon ein Weilchen zurück, die Kerzen auf der Geburtstagstorte
vermehren sich jährlich rasant, am Silvesterabend fragen wir uns erstaunt: Wo ist das
vergangene Jahr nur geblieben? 

Aus dem Spiegel schaut ein täglich immer ernsthafter gewordener Erwachsener zu-
rück. Der wunderbare, märchenhafte Charakter unserer jüngsten Jahre scheint für
immer verloren. Inzwischen wissen wir mit trauriger Sicherheit: Das ewig jung blei-
bende Schneewittchen mit den sieben Zwergen ist nur ein Märchen, dafür gibt es
aber wirklich Weihnachtsmänner, aber nur im Kaufhaus. Last but not least, die
Rockkonzerte haben ihre unwiderstehliche Anziehung verloren, heute ziehen wir
immer öfter den bequemen, rückenschonenden Fernsehsessel vor.

Werden wir verkrampft, ausgelaugt und lustlos durch den Alltag kriechen, bis wir in
hohem Alter uns buchstäblich zum Tode langweilen? 

Ach ja, und was hat es auf sich mit diesen Hormonspritzen, die für einige der wahre
Jungbrunnen sind, und von anderen als gefährliches, ja sogar lebensbedrohliches
Hirngespinst abgetan werden? 

Ein bisschen Bewegung würde uns bestimmt gut tun, an schweißtreibendes Training
haben wir jedoch kein Interesse.  Was dann?

Ein über Jahrtausende bewährter
Ausweg aus dieser Lage könnte für
Sie Yoga heißen.
Mit Hilfe dieses millenären Wissens,
durch die Arbeit vieler indischen und
westlicher Yogameister uns großzü-
gigerweise zur Verfügung gestellt,
können wir dem Älterwerden mit
Vertrauen und Freude am Leben
begegnen. 
Yoga ist ein ständiger Dialog zwi-
schen Geist, Körper und Seele. Eine
ganzheitliche Methode, mit dem Ziel
diese drei Elemente unseres Wesens
miteinander zu harmonisieren. 

Links Yogaübung: Der Baum. 
Der Yogi wird eins mit der Natur.

Hatha-Yoga, der im Westen bekannteste Teil des Yoga beschäftigt sich hauptsäch-
lich mit körperlichen Übungen im Einklang mit der Atmung. Mit sanften Übungen tan-
ken wir Sauerstoff und stärken den Rücken, den gesamten Körper - Tempel unserer
Seele - wie ihn die alte Indische Weisheit bezeichnet.

Die Gelenke werden elastischer, der Körper geschmeidiger, die inneren Organe stimu-
liert und der Hormonpegel kann sich in jedem Alter normalisieren, auch ohne
Spritzen.

Durch die ständige Alternanz von Anspannung und Entspannung Lebenskraft gewin-
nen, beweglicher und entspannter werden, das ist jedermanns Traum!

Neugierig geworden? Dann laden wir zu unseren Schnupperkursen im HTB-
Vereinsheim oder bitte gleich für unsere Yoga-Kurse anmelden. Bei Interesse sind
zusätzliche Termine möglich. Alle Kurse finden im Vereinsheim des HTB (Schwarzer-
Berg-Weg 43) statt. 

Ob 18 oder 88, man braucht keine Vorkenntnisse. Nur bequeme Kleidung, eine Woll-
decke und bitte gute Laune mitbringen. Übrigens planen wir Kurse für Senioren.

Interessiert? Noch Fragen? Dann rufen Sie uns bitte an.

Christian von Totth

Yoga zum Kennenlernen

Samstag 08.09.07 15:30 - 17:30 im HTB-Vereinsheim
Ohne Anmeldung schnuppern mit Christian von Totth

Samstag 15.09.07 11:45-13:15 in der Aula der Haupt- und Realschule
Workshop im Rahmen des Frauen-Sport-Tages
Veranstalter Kreissportbund Oldenburg-Land
mit Pia Preuß (HTB), Anmeldung: 04431-707 575

Beginn der neuen Kurse 

im HTB-Vereinsheim

Yoga 1

Übungsleiterin Pia Preuß Tel.: 0421-581 745 
Ab Montag den 03.09.07  09:00-10:30 

Yoga 2

Übungsleiter Christian von Totth Tel.: 04241-921 731
Ab Mittwoch den 12.09.07  19:45-21:15

-  Bei Bedarf sind weitere Kurse möglich  -
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Fußball
TurnenMännersportgruppe

Mein Einstand bei der Männersportgruppe

Seit zwei Jahren habe ich keinen Sport mehr getrieben und sehe langsam aus, als
hätte ich meinen alten Ball im Bauch. Ich muss also mal wieder was tun. Aber was?
Da gibt es ja die Männersportgruppe. Das klingt zwar etwas spießig, aber ich kann
den alten Herren ja mal zeigen, was ein echter Ex-Sportler so drauf hat – habe ich
gedacht. 
An einem Dienstagabend war ich pünktlich um 20:00 in der neuen Turnhalle unserer
Grundschule, wo ich als „Neuer“ herzlich begrüßt wurde. 
Zunächst haben wir uns ein paar Runden warm gelaufen. Ich, als sportliches Vorbild,
laufe natürlich mit vorne weg. Die nächsten Übungen - Knie zur Brust, Fersen zum
Gesäß, Hock-Streck-Sprünge usw. – trieben mir dann die ersten Schweißperlen auf
die Stirn. Ich halte mich immer noch wacker im vorderen Mittelfeld!
Dann folgte die Nummer mit den Matten. Über die Matten laufen – kein Thema. Hock-
Streck-Sprünge von Matte zu Matte – ich denke zum ersten Mal an ein erfrischendes
Weizenbier. Fünf Rollen vorwärts jeweils auf den Matten – ich fühle mich, als hätte ich
schon fünf Weizenbiere gehabt. Leicht angeschlagen erreiche ich die Hallenwand, an
der ich wieder Halt finde. Habe mir aber nichts anmerken lassen …
Danach haben wir Fußballtennis gespielt. Jetzt habe ich bereut, dass ich meine akti-
ve Fußballkarriere bereits in der F-Jugend beendet habe. Erleichtert konnte ich aber
feststellen, dass es einigen anderen auch so geht. Trotzdem oder gerade deswegen
haben wir durch einige akrobatische Meisterleistungen und klassische Fehltritte eine
Menge Spaß gehabt.

Z I M M E R E I W E N K E
Holzbau
Innenausbau
Dachsanierung
Veluxfenstermontage
Reparaturarbeiten
Fachwerksanierung

Bernd Wenke · Auf dem Esch 3 · 27243 Harpstedt · Tel. 0 42 44 / 23 23

Fernseh-Fleischer
The technic company

T V- H I F I - V I D E O - M O N I T O R - T E L E K O M - S E RV I C E
R A D I O -  U N D  F E R N S E H T E C H N I K E R - M E I S T E R

Mul ls traße 15
27243 Harpstedt
Tele fon 0 42 44 -  81 07 27
Mobi l  01 60 - 8 30 35 48

www.fernseh-fleischer.de
Email  f . f leischer@t-online.de



Fußball
TurnenGesundheitssport

In den letzten 45 Minuten wurde Fußball gespielt. Gott sei Dank gab es Auswechsel-
spieler, denn so ganz ohne Ehrgeiz geht es auch hier nicht zu. Bereits nach sieben
Minuten wich der Wunsch nach Weizenbier dem Verlangen nach Sauerstoff. Mit
hoch-rotem Kopf nahm ich auf der Reservebank Platz. Als stiller Beobachter konnte
ich nun das Treiben von außen beobachten und feststellen, dass es weder einen
Diego, noch einen Klose (in guter Form) unter uns gibt.
So kam es, dass ich als Letzter aus der Halle gekrochen kam und hoffte, dass der
Muskelkater bis zum nächsten Dienstag wieder abklingen würde.

Seitdem bin ich dabei und hatte mit der bunt gemischten Truppe bereits jede Menge
Spaß. Das eine oder andere Bierchen haben wir schon miteinander getrunken und
kurz vor den Sommerferien gab es noch einen gemeinsamen Abend.
Wer Lust hat sollte einfach an einem Dienstag um 20:00 in die Turnhalle kommen oder
unseren Coach Detlef Dräger anrufen. Es lohnt sich – versprochen.

Thomas Rosik

Mühlenweg 15 · 27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 - 6 26 · Fax: 0 42 44 - 9 55 60
www.maler-haake.de

Hopfenweg 14
27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 / 91 99 70 
Mobil: 01 77 / 9 58 14 70
E-Mail: gebaeudereinigung.winter@ewetel.net

Glasreinigung 

aller Art

Teppichboden Industrie-

reinigung

Fassaden und

Baureinigung

Meisterbetrieb

Tägliche

Unterhaltsreinigung
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Fußball
TurnenWandernTurnenWandern

Auf der Sonnenterasse am Wald „Gloysteins Fuhren", klang der sonnige Wandertag in
geselliger Runde mit den Sportkameraden aus. Kaffee, Kuchen, Getränke und eine sehr
leckere Gulaschsuppe sorgten dafür, dass alle Wanderer gut gestärkt die Heimreise
antreten konnten. 
Die Organisatoren zeigten sich sehr zufrieden mit dem Ablauf der Veranstaltung. 
Aber nicht nur der Kreiswandertag findet wieder mehr Zuspruch, auch die monatlichen
Wanderungen im Winterhalbjahr und die Radtouren im Sommerhalbjahr. Unvergessen
wird die Wanderung in Ahlhorn bleiben. Nach Wanderung und Kaffeetafel konnte die
Flugzeugwerft auf dem Ahlhorner Flugplatz bei einer fachkundlichen Führung besich-
tigt werden. Dabei durfte auch ein Blick in die Maschinen geworfen werden. Die "riesi-
gen" Ausmaße eines Jumbos wurden der 29-köpfigen Gruppe bewusst, als sie in den
leeren Rumpf schauen konnten.

Klein und unscheinbar ist ein Mensch vor einem Jumbo-Jet. Dieses Flugzeug wurde
demontiert und zum größten Teil werden die Teile einer Wiederverwertung zugeführt,
soweit sie den strengen Auflagen gerecht werden und den Test bestehen.

Fotos: Harro Hartmann

So hat jede Wanderung etwas Besonders und jede Wanderung bzw. Radtour wird von
einem oder mehreren Gruppenmitgliedern ausgesucht, vorbereitet und durchgeführt.

Harro Hartmann 
Gast u. Chronist der HTB-Wandergruppe

Jahresrückblick

Wiederum haben  die Wanderfreunde des HTB ein recht ereignisreiches Jahr verlebt.
Zur Tradition gehört schon der Kohlgang im Januar als Auftakt zu den monatlichen
Wanderungen. Auch in diesem Jahr hielt der Zuspruch an und immer mehr Mitglieder
und Gäste haben sich der Gruppe angeschlossen. 
Einer der Höhepunkte in 2007 war ohne Zweifel die Teilnahme am Kreiswandertag in
Wardenburg. Der Kreiswandertag des Turnkreises Oldenburg-Land erfreut sich einer stei-
genden Beliebtheit. 120 Gäste, davon 24 aus Harpstedt, konnte der Wardenburger
Turnverein zu zwei Touren rund um Wardenburg beim Hallenbad „Am Everkamp“ begrüßen.
Kreiswanderwart Henning Dunkhase, Sandkrug, und Waldemar Grundmann, 1. 
Vorsitzender des gastgebenden Wardenburger Turnvereins, begrüßten die Gäste.

Auch der stv. Bürgermeister
Detlef Sonnenberg und der
Turnkreisvorsitzender Weser-
Ems Hartmut von Bronk, so-
wie Landrat Frank Eger rich-
teten herzliche Begrüßungs-
worte an die Wanderer aus
den verschiedenen Wander-
gruppen des Kreisgebietes.
Frank Eger wanderte die 11
Kilometertour mit seinem
Sohn mit.

Wie hier am Wardenburger
Glockenturm gab es an zahl-
reichen Stationen  Erläute-
rungen durch Stefan Siefken.

Die Tour 1 mit fünf Kilometer führte die Wanderschar unter Leitung von Gerd Herreilers
um den Wardenburger Tillysee. Tour 2 mit elf Kilometer, die von Stefan Siefken beglei-
tet wurde, führte durch „Gloysteins Fuhren, durch ein Gewerbegebiet über den Tüdick,
einem größeren Waldgebiet, zur historischen Wassermühle Wardenburgs an die Lethe.
Von dort ging es durch den Ortskern Wardenburgs zum Glockenturm und dann zurück
zum Ausgangspunkt. 
Unterwegs wurden den Wanderfreunden Getränke angeboten und schöne, von Dorf-
gemeinschaften angelegte Rastplätze gezeigt. An verschiedenen Punkten gab es auch
Wissenswertes über die Gemeinde Wardenburg und ihre Einrichtungen zu hören. Die
Freiwillige Feuerwehr Wardenburg sorgte an verkehrsreichen Kreuzungen für die
Sicherheit der großen Wanderschar.



FußballOrganisation

Spartenleiter Stellv. Spartenleiter Jugendleiter
Dieter Bunzel Rainer Tieke Andreas Kube

Logeweg 34 A Lange Str. 47 Hasenbusch 1
27243 Harpstedt 27243 Harpstedt 27243 Prinzhöfte
Tel.: 04244-7913 Tel.: 04244-1748 Tel.: 0177-8953 161

dieter.bunzel@ewetel.net r.tieke@freenet.de andreas.kube@gmx.de

Spielleiter Passwart Gerätewart
Klaus Stuckenschmidt Horst Polenske Johann Lakewand

Westerheide 32 Goseriede 28 Lange Str. 21
28844 Weyhe-Leeste 27243 Harpstedt 27243 Harpstedt
Tel.: 0421-8060 372 Tel.: 04244-7845 Tel.: 0173-7744 562

kstucki@t-online.de

Presse Veranstaltungen
Carsten Thielsch Dieter Bunzel

Tel.: 04244-2415 Tel.: 04244-7913

Andreas Pussack Michael Hübner

Tel.: 04244-2650 Tel.: 04244-967 433

Die Sparte Fußball bildet bei einigen Mannschaften eine Spielgemeinschaft mit den
Vereinen SC Dünsen und TSV Ippener.

Informationen der Sparte auch auf der eigenen Homepage: 
www.htb-fussball.de

Möbelhaus · Tischlerei

MAHLSTEDT
Freistraße 16- 18, 27243 Harpstedt, Tel. 0 42 44 / 22 48
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FußballTrainingszeitenFußballTrainingszeiten

Mannsch. Trainer/Betreuer Trainingszeiten Trainingsort
Freiluft Freiluft

1. A-Jugend Hans-Dieter Daum
Jahrgang 1989/90 04244-2532 Di.+Do. 19:00-20:30 Sportpl. Dünsen

Werner Mester
04244-1504

1. B-Jugend Bernhard Böckermann
Jahrgang 1991/92 04244-298 882 Mo.+Do. 18:00-19:30 Schulsportpl. Harp.

2. B-Jugend Dieter Bunzel
Jahrgang 1991/92 04244-7913 Mo.+Do. 18:00-19:30 Schulsportpl. Harp.

1. C-Jugend Andreas Kube
Jahrgang 1993/94 0177-895 3161 Mo.+Do. 18:00-19:30 Sportpl. Freibad Harp.

2. C-Jugend Matthias Stöver
Jahrgang 1993/94 04244-966 055 Mo.+Do. 18:00-19:30 Sportpl. Freibad Harp.

1. D-Jugend Manfred Kossmann
Jahrgang 1995/96 04244-1712 Di.+Do. 17:30-19:00 Sportpl. Groß Ippener

2. D-Jugend Stefan Hehr
Jahrgang 1995/96 04224-140 025 Di.+Do. 16:00-17:30 Sportpl. Dünsen

Gregor Gerlitzki
04244-965 744

3. D-Jugend Stefan Hehr
Jahrgang 1995/96 04224-140 025 Di.+Do. 17:00-18:30 Sportpl. Dünsen

1. E-Jugend Thomas Idel
Jahrgang 1997 04244-557 Mo.+Mi. 16:30-18:00 Schulsportpl. Harp.

Klaus Stiller
04244-960 63 Schulsportpl. Harp.

2. E-Jugend Harald Platzeck
Jahrgang 1998 04244-7539 Mo. 17:00-18:30 Sportpl. Freibad Harp.

Ronald Janowsky
04244-8576 Mi. 16:30-18:00 

3. E-Jugend Andreas Elbers
Jahrgang 1997 04244-2629 Mi. 16:00-17:30 Schulsportpl. Harp.

4. E-Jugend Ulf Schröder
Jahrgang 1998 04224-140 130 Fr. 16:00-18:00 Sportpl. Groß Ippener

1.  F-Jugend Doris Klaassen
Jahrgang 1999 04224-950 43 Di.+Do. 16:30-18:00 Sportpl. Groß Ippener

2.  F-Jugend Bernd Volkmer
Jahrgang 2000 04244-1812 Fr. 16:30- 18:00 Schulsportpl. Harp.

Jürgen Timmermann
04244-8826

Mannsch. Trainer/Betreuer Trainingszeiten Trainingsort
Freiluft Freiluft

3. F-Jugend Jürgen Scholz
Jahrgang 1999 04244-7895 Di.+Do. 16:30-18:00 Sportpl. Groß Ippener

4. F-Jugend Wolfgang Prüß
Jahrgang 2000 04244-2769 Fr. 14:30-16:00 Kleinfeld-Sportpl. Harp.

1. G-Jugend Heiko Allmandinger Fr. 17:00-18:30 Kleinfeld-Sportpl. Harp.
Jahrgang 2001 04244-966 976 

Thomas Eger
04224-141 027

2. G-Jugend Tobias Radtke
Jahrgang 2002/03 04244-965 660 Mi. 15:15-16:15 Sportpl. Freibad Harp.

Mandy Hallstein
04244-967 530

Torwarttr. Kay Wagenknecht
Jahrgang 1996-2002 04244-2864 Mi. 16.00-17.30 Kleinfeld Sportpl. Harp.

Torwarttraining Kay Wagenknecht
Jahrgang 1989-1995 04244-2864 Do 16.00-17.30 Sportpl. Freibad Harp.

1. Herren Matthias Hillmann Di.+Do. 19:00-21:00 Schulsportpl. Harp.
Leistungsklasse 04244-8948

Johann Lakewand
0173-7744 562

2. Herren Christian Pahlke Di. 19:00-21:00 Schulsportpl. Harp.
2. Kreisklasse 0172-4279 772

Andy Lucas
0172-4228 032

Oldies Klaus Stuckenschmidt
0172-6833 765 
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Rückblick auf die Saison 06/07

Die Spielzeit 2006/07 im Erwachsenenbereich wird
nicht gerade als die erfolgreichste in die Chronik der
Fußballsparte eingehen. Sowohl die erste Herren, als
auch die zweite Vertretung stiegen am Ende der Saison
aus ihren Klassen ab. Doch die Vorzeichen waren bei
beiden Teams unterschiedlich.

Die „Zweite“ war sich von Anfang an bewusst, dass die erste Kreisklasse ein
„Abenteuer“ sein würde. Doch dieser Herausforderung stellte sich der Aufsteiger. Nach
dem souveränen Klassenerhalt in der Vorsaison wollte die „Erste“ den Abstand zu den
Abstiegsplätzen vom ersten Spieltag an möglichst groß halten. Trotzdem wusste Trainer
Hillmann, dass es eine schwere Saison werden würde. Ein dünner Kader startete aller-
dings gut in die neue Spielzeit. Zwei Siege aus den ersten vier Spielen bedeuteten ein
kleines Punktepolster schon zu Beginn. Allerdings verletzte sich das HTB-Urgestein
Thomas Maschmann im Spiel in Großenkneten, so dass für ihn die Saison bereits am 4.
Spieltag beendet war. Eine Niederlagenserie mit zum Teil deftigen „Klatschen“ folgte.
Aber im Gegensatz zu vielen anderen Mannschaften, die nach solchen Rückschlägen
auseinander brechen würden, trat hier genau das Gegenteil ein. Der kleine Kader rück-
te immer mehr zusammen, die Stimmung war erstaunlich gut, und zu keinem Zeitpunkt
nahm man an das „böse“ Wort Abstieg in den Mund. So folgten bis zur Winterpause
noch einige überraschende, aber hoch verdiente Punktgewinne. Die Vorbereitung für die
Rückrunde fiel buchstäblich „ins Wasser“. Dauerregen machte die Plätze unbespielbar,
so wurde die Aschenbahn des einen Freund, des anderen Feind. Es war klar, wenn jeder
jeden Sonntag 100% abrufen konnte war der Klassenerhalt möglich. Und genau das
war das Problem der Rückrunde. Nicht starke und überlegene Gegner, sondern immer
wieder individuelle Fehler brachten der I. Herren reihenweise unnötige Niederlagen ein.
Wahrscheinlich hält die Mannschaft seit dieser Saison den Rekord in der Kategorie
„Gegentore in den letzten fünf Minuten“. Hoffnung keimte dann am drittletzten Spieltag
auf, als der Tabellendritte bezwungen wurde. Mit dieser Euphorie ging das nächste, und
entscheidende Spiel dann vollends in die Hose. Das Team wollte zu viel auf einmal, man
vergaß die sonst so starke Defensive und verlor mit 4:5 in Stenum, der Abstieg war per-
fekt.
Die Leistungsklasse ist in der neuen Saison Herausforderung und Chance zugleich. Die
erste wurde nochmals verjüngt, mit Jannis Bunzel, Helge Remmers und Matthias Stach
kamen drei neue, junge Spieler dazu. Und nicht nur die Mannschaft, sondern auch die
Sportplätze wurden renoviert. Dank der großzügigen Unterstützung von Lothar Meier
aus Harpstedt konnten beide Sportplätze professionell aufgearbeitet werden. Jetzt hat
der HTB wieder zwei Rasenplätze, die diesen Namen auch verdienen. Die zum zweiten
Mal ausgerichtete Fleckenmeisterschaft, zwei Herrenmannschaften in neuen
Spielklassen, bessere  Spiel- und Trainingsbedingungen, es tut sich was in der
Fußballsparte in 2007/2008.

Carsten Teisch

FußballHerrenmannschaften

27243 Harpstedt 04244 / 536
27243 Colnrade 04434 / 290

Wir sind weiterhin für Sie da, im Alphamarkt und in Colnrade.
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Jugendfußball in der SG Dünsen/Harpstedt/Ippener

Rückblick Saison 2006/2007

Endlich ernten wir auch im Leistungsbereich (A-C-Junioren) die Früchte unserer Arbeit.
Nachdem wir schon seit Jahren im Kinderfußball (F-E-D-Junioren) in den höchsten
Spielligen etabliert sind und konstant gute Mannschaften zur Verfügung haben, schaff-
te nun auch erstmalig eine C-Junioren-Mannschaft den Sprung in eine Leistungsklasse
und wird zur kommenden Spielzeit in der Bezirksliga den Punkspielbetrieb aufnehmen.
Das Team um Trainer Dieter Bunzel und Stefan Heiser sicherte sich in beeindruckender
Manier überlegen die Meisterschaft in der Kreisliga. In der Spielzeit ungeschlagen bei 10
Siegen stand nur ein 1:1 gegen den VfB Oldenburg gegenüber. Mit einem ungefährde-
ten 5:1 Erfolg im Kreispokalfinale beim TSV Großenkneten machten die Jungs das
Double und somit eine grandiose Saison perfekt.
Positives gibt es auch von den B1-Junioren zu vermelden. Fast ausnahmslos mit
Spielern des jüngeren Jahrgangs bestückt, gelang ihnen der Aufstieg aus der Staffel 1.
Somit beschenkten sie sich selber und dürfen nun in der Kreisliga auf Torejagd gehen.
Die Mannschaft um Trainer Bernhard Böckermann verfügt über einen sehr spielstarken
Kader und wir erhoffen uns, dass sie auch in der Kreisliga um die Vergabe der
Aufstiegsplätze mitspielen können. 
Ähnlichen Vollzug erhoffen wir uns auch bald von den A-Junioren vermelden zu können.
Das von Werner Mester und Dieke Daum trainierte Team, in der vergangenen Spielzeit
fast ausschließlich mit Spielern aktiv, die noch in der B-Jugend spielberechtigt waren,
hat sich zu einer spielstarken homogenen Einheit entwickelt und sollte alsbald mit einem
Aufstiegsplatz in die Kreisliga liebäugeln dürfen.
Der Aufstieg in die C-Junioren-Bezirksliga soll noch lange nicht das Ende der
Fahnenstange sein und wir erhoffen uns auch, zukünftig im A- und B-Junioren-Bereich
auf Bezirksebene zu qualifizieren.
Abschließend ist allen Betreuern und Trainern herzlichst für die geleistete Arbeit und die
vielen Stunden aufopferungsvoller Arbeit für unsere Jugend zu danken. Dank auch an
die Eltern, die uns immer unterstützt haben.
Selbstverständlich ein großes Dankeschön an unsere Sponsoren und allen, die uns
unterstützt haben. Ohne diese Unterstützung wäre eine solche Jugendarbeit und somit
Arbeit für das Gemeinwohl nicht zu leisten.

Ausblick Saison 2008/2009

In die 14. gemeinsame Saison gehend trägt die Nachwuchsarbeit weiterhin hoffnungs-
volle Früchte. Die Spielgemeinschaft wird auch in der folgenden Spielzeit wieder mit 18
Mannschaften auf alle Altersklassen verteilt den Punktspielbetrieb aufnehmen. (1 A, 2 B,
2 C, 3 D, 4 E, 4 F und 2 G) Der Kinderfußball boomt und wir freuen uns nach wie vor
über einen regen Zulauf bei unseren Kleinsten, den Bambinis, die in stattlicher Anzahl
von Tobias Radtke auf ihren Punktspielstart in der übernächsten Spielzeit vorbereitet
werden.

Andreas Kube

FußballJugend

Ihr Fachhändler für Reifen
aller Marken:
• Automobile • LKW
• Motorräder • Trecker
• Landmaschinen
• Schubkarren

... und (fast) alles andere
was Reifen hat!

Am Südkamp 1 (Gewerbegebiet)
27239 TWISTRINGEN
Telefon0 42 43 - 32 75
Telefax 0 42 43 - 33 25



48 49

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275 TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275

4:0 - "meisterlicher" Absch(l)uss

Fußball: C-Jugend der SG DHI Harpstedt gewinnt in Burhave und sichert sich

ohne Niederlage den Kreisliga-Titel

Das war meisterlich: Die C-Jugend der SG DHI Harpstedt sicherte sich am letzten
Spieltag mit einem 4:0-Erfolg bei der TSG Burhave den Titel in der Fußball-Kreisliga.
Die Harpstedter hätten sich zum Abschluss sogar eine Niederlage leisten können, da
der ärgste Rivale VfB Oldenburg II zeitgleich nicht über ein 0:0 beim FC Viktoria
Scheps hinauskam. 

Somit haben die Harpstedter, die in elf Spielen ungeschlagen blieben und lediglich
gegen die VfB-Reserve 1:1 spielten, in der Abschlusstabelle fünf Punkte Vorsprung vor
den Oldenburgern in der letzten Begegnung beim stark eingeschätzten Tabellenvierten
TSG Burhave zeigten die Harpstedter auf Kunstrasen noch einmal ihre ganze Klasse.
"Die Jungs waren von Anfang an sehr konzentriert und haben sich schnell an den unge-
wohnten Untergrund gewöhnt", berichtete DHI-Trainer Dieter Bunzel. Vor allem beim
Flachpassspiel konnten die Gäste ihre technischen Stärken gut ausspielen. 

Allerdings dauerte es bis zur 20. Minute, ehe Jan Lehmkuhl sein Team mit einem
Distanzschuss in Führung brachte. Fünf Minuten später erhöhte Benjamin Kroek mit
einem herrlichen Flugkopfball nach einer Ecke von Eric Heiser auf 2:0. 

Mit der Führung bekamen die Harp-
stedter zwar zusätzliche Sicherheit,
dennoch verflachte die Partie im
Anschluss etwas. "Die Jungs waren
gedanklich wohl schon bei der Sie-
gesfeier", schmunzelte Bunzel.
Dennoch wurden die Platzherren
selten gefährlich. Für die Ent-
scheidung sorgte Rene Tramitzke
(55.) nach einem schönen Spielzug
über Julian Bunzel und Stephan
Ehmke. Per Foulelfmeter in der
Schlussminute setzte Jan
Lehmkuhl den Schlusspunkt. 

Jan Lehmkuhl (r.) bei der Übergabe 
der Meisterschale

FußballPokaltitelFußballMeisterschaft

Heimspiele unseres Aufsteigers in die Bezirksliga (Hinserie)
C-Junioren in der Spielgemeinschaft

- Sportplatz am Freibad –

Samstag 01.09.07 12:00 SG DHI Harpstedt - BV Garrel
Samstag 22.09.07 14:00 SG DHI Harpstedt - VfL Wildeshausen
Samstag 29.09.07 14:00 SG DHI Harpstedt - TV Jahn Delmenhorst
Samstag 13.10.07 14:00 SG DHI Harpstedt - SV Altenoythe
Samstag 10.11.07 14:00 SG DHI Harpstedt - TSG Burhave
Samstag 24.11.07 14:00 SG DHI Harpstedt - BV Cloppenburg

C-Junioren feiern nach Meisterschaft auch Kreispokaltitel

Auf eine überaus erfolgreiche Saison 2006/2007  blicken die C-Junioren der
Spielgemeinschaft DHI zurück. Mit 10 Siegen und einem Unentschieden, blieb die
Mannschaft aus der Samtgemeinde in der Aufstiegsrunde ungeschlagen und verwies
den VfL Oldenburg II und den TuS Eversten auf die Plätze.
In beiden Wettbewerben, also Meisterschaft und Pokal, blieb die Mannschaft in 25
Pflichtspielen mit  24 Siegen und einem Unentschieden ungeschlagen.

Oben v. l.: 

Bruno Tramitzke, Stefan Heiser, Alexander Krogmann, Benjamin Kroek, Lucas Pan-
ning, Tobias Abeln, Stephan Emke, Erik Heiser, Mel Siegenthaler, Dieter Bunzel
Unten v. l.: Ole Lehmkuhl, Christian Wittwer, Johannes Remke, Musa Balko, Rene
Kube, Rene Tramitzke, Julian Bunzel, Jan Lehmkuhl.
Es fehlen: Yannik Ehlting  und Nico Wegner.

Dieter Bunzel



Harpstedt hat einen neuen Fleckenmeister.

Unter der Regie der Sparte Fußball wurde im Juni der Fleckenmeister 2007 ermittelt.
Beim Juxturnier auf dem Schulsportplatz spielten insgesamt 19 Mannschaften um
den Titel. Den Pokal errang das Team AK 07 (Abschlussklasse 2007) aus Harpstedt.

Jungschiris im Einsatz

Nach der erfolgreich abgelegten Prüfung im März 2007 hatten drei Nachwuchsschieds-
richter der Spielgemeinschaft ihren ersten großen Auftritt. Bei dem Harpstedter Turnier
um den Titel des Fleckenmeisters leiteten die „Jungs in Schwarz“ mit großer Sicherheit,
ernteten Lob aus Fachkreisen und hatten selbst viel Spaß bei ihrer „Arbeit“. 
Für den talentierten Fußballnachwuchs aus der Meistermannschaft (C-Junioren) steht
jedoch die angelaufene Saison im Vordergrund. Ziel ist es, mit der Mannschaft gemein-
sam in der jetzt höheren Liga die Farben der Spielgemeinschaft gut zu vertreten. 

Rene Kube Musa Balko Julian Bunzel
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Und jetzt neu bei uns

endlich wieder tippen im Flecken!
Staatliches Lotto Niedersachsen

FußballHighlights

Ihr Fachbetrieb für:

· Heizungssanierung
· Baderneuerung
· Neu- und Altbauinstallation
· Solar- und Photovoltaikanlagen
· Kundendienst (komplett)
· Elektroinstallation

...seit über 

30 Jahren !

Danziger Straße 14
27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 / 22 08
Fax: 0 42 44 / 16 03
Mobil: 01 72 / 456 37 52
E-Mail: u.krempin.gbr@ewetel.net



„Renovation“ der Fußballplätze

Der Zustand der Fußballplätze war unseren Aktiven der Fußballsparte schon seit län-
gerem ein Dorn im Auge. Aufgrund von Drainage-Problemen versumpfte der Platz am
Freibad zunehmend, während über den Schulsportplatz wegen der starken Bodenver-
dichtung nur noch von „Betonboden mit Büschelrasen“ gesprochen wurde. Das Klein-
spielfeld an der Schule schließlich hatte von Anfang an nie eine geschlossene
Grasnarbe gehabt.
Diese Zustände konnten zur Sommerpause 2007 endlich verbessert werden. Eine kurz-
fristige Lösung war nur deshalb möglich, weil der Flecken Harpstedt und Aktive des
Vereins durch Eigenleistungen intensiv zusammenarbeiteten und darüber hinaus groß-
zügige Unterstützung durch Sponsoren gefunden wurde.
Mitte Juli 2007 war es endlich soweit – die Überarbeitung der Plätze wurde in Angriff
genommen. Vorweg gegangen waren bereits Arbeitsdienste der Aktiven und langwie-
rige Verhandlungen des Vorstandes und der Spartenleitung mit Verwaltung, Politik und
Sponsoren.
Erreicht werden konnte zunächst, dass der Flecken Harpstedt die Kosten für eine Über-
arbeitung des Freibad-Platzes übernahm. Bei der Samtgemeinde war jedoch eine zeit-
nahe Lösung für den Schulsportplatz nicht zu erreichen. Dieser Platz und das Kleinfeld
konnten nur aufgrund der Unterstützung durch Lothar Meier und die Firma Meiners-
Sedema aus Dünsen bearbeitet werden, bei denen wir uns an dieser Stelle herzlich
bedanken.
Die praktische Durchführung der Hauptarbeiten übernahm die Firma Johannsen aus
Buxtehude. Bei allen Spielflächen wurde eine Tiefenlockerung des Bodens durchge-
führt. Insgesamt 100 t Sand sowie über 200 kg Saatgut für eine Nachsaat wurden auf-
getragen.

Nach der Spielpause stehen damit wieder optimale sattgrüne Spielflächen zur Verfü-
gung, um deren Pflege wir uns in Zukunft verstärkt kümmern wollen.

Ronald Janowsky
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Fußball„Arbeits-Plätze“



Die Sparte Handball bildet eine Spielgemeinschaft mit dem VfL Wildeshausen

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Spielwart
Waldemar Köbke Michael Hauk K.-Heinz Fronzek

Helene-Weber-Str. 16 Merkurstr. 9 Freistr. 5
27793 Wildeshausen 28816 Stuhr 27243 Harpstedt

04431-721 38 Tel.: 0421-809 1958 Tel.: 04244-2235
wkoebke@ewetel.net michael.hauk.63@web.de fronzek.kh@t-online.de

Kassenwartin Jugendwart Schiriwartin
Kerstin Bitter Rainer v. Deetzen Marlis Holste

Wohlde 8 A Reckumer Ring 10 Mühlenweg 6
27243 Harpstedt 27793 Wildeshausen 27243 Harpstedt

Tel.: 04244-966 199 Tel.: 04431- 717 64 Tel.: 04244-7435
frank.bitter@ewetel.net r.vondeetzen@tonline.de holste.marlis@ewetel.net

Pressewart Passwart
Rolf Quickert Peter Hoyer

Leeonard-Euler-Str. 16 Oderstr. 16
27793 Wildeshausen 27243 Harpstedt
Tel.: 04431-969 9132 Tel.: 04244-1401

rolf.quickert@ewetel.net

Informationen, Ergebnisse und Tabellen der Mannschaften im Internet: 

www.sis-handball.de und www.hr-oldenburg.de

HandballOrganisation
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Mannschaft Übungsleiter Training
Spielklasse Name/Telefon Tag Zeit Halle

1. Herren Rolf Quickert Di. 20:30-22:00 Gym Wil
Landesklasse Weser-Ems 04431-6122 Do. 20:30-22:00 SpH Har
2. Herren Rolf Quickert Mi. 20:00-22:00 Gym Wil
Regionsklasse A 04431-6122
3. Herren Michael Hauk Fr. 19:00-21:00 SpH Har
Regionsklasse B 0421-8091958
4. Herren Peter Hoyer Mo. 20:30-22:00 SpH Har
Regionsklasse A 04244-1401 Do. 19:00-20:30 KlH Har

Uwe Lampe
04244-967067

Männl. Jugend A Rolf Quickert Mi. 20:00-22:00 Gym Wil
Regionsoberliga 04431-6122 Do. 19:00-20:30 SpH Har

Christoph Panschar
04431-5920

Männl. Jugend B Michael Wald Mi. 18:30-20:00 Gym Wil
Regionsoberliga 04431-74096
Männl. Jugend C1 Markus Kellmann Mo. 17:30-19:00 SpH Har
Regionsoberliga A 04244-967222 Fr. 17:30-19:00 SpH Har
Männl. Jugend C2 Jonas Besuden Mi. 17:30-19:00 Gym Wil
Regionsoberliga A 04431-3564
Männl. Jugend D1 Rainer v. Deetzen Mo. 17:30-19:00 Gym Wil
Regionsoberliga A 04431-71764 Do. 17:30-19:00 Gym Wil
Männl. Jugend D2 Holger Meyer Mo. 17:30-19:00 SpH Har
Regionsoberliga A 04244-591 Fr. 14:45-16:15 SpH Har
Männl. Jugend E1 Andrea Bitter Fr. 16:15-17:30 SpH Har
Turnierform 04244-919233

Tobias Möhlenhof
0172-4209674

Männl. Jugend E2 Stefan Behlen Fr. 16:00-18:00 SpH Konr Wil
Turnierform 04431-707085
1. Damen Marlis Holste Di. 19:00-20:30 SpH Har
Regionsoberliga 04244-7435

Ilona Beuke
04244-7951

2. Damen Waldemar Köbke Do. 20:30-22:00 Gym Wil
Regionsliga 04431-72138
Weibl. Jugend A Waldemar Köbke Di. 19:00-20:30 Gym Wil
Landesliga Weser-Ems 04431-72138 Do. 20:30-22:00 Gym Wil
Weibl. Jugend B1 Thade Bleßmann Di. 18:30-20:00 Gym Wil
Regionsoberliga A 04431-918896 Do. 19:00-20:30 Gym Wil
Weibl. Jugend B2 Dorian Böcker Mi. 16:30-18:00 SpH Har
Regionsoberliga B 04431-945898 Do. 19:00-20:30 Gym Wil

Jan Prinzwald
04431-9455870

Weibl. Jugend C1 Jens Timm Di. 17:30-19:00 SpH Har
Landesliga Weser-Ems 04244 965 795 Do. 17:30-19:00 Gym Wil

Jan Prinzwald
04431-9455870

Mannschaft Übungsleiter Training
Spielklasse Name/Telefon Tag Zeit Halle

Weibl. Jugend C2 Ute Meyer Di. 17:30-19:00 SpH Har
Regionsoberliga A 04244-591 Do. 17:30-19:00 SpH Har
Weibl. Jugend D1 Marina Stach Di. 17:30-19:00 Gym Wil
Regionsoberliga B1 04431-72943

Maren Bäumler
Maike Pelz

Weibl. Jugend D2 Cornelia Siegenthaler Di. 16:00-17:30 SpH Har
Regionsoberliga B1 04244-7196
Weibl. Jugend E1 Hildeg. Timmermann Do. 16:00-17:30 SpH Har
Turnierform 04244-8826

Anne Huntemann
04244-1349

Weibl. Jugend E2 Klaus Weber Fr. 16:00-18:00 SpH Konr Wil
Turnierform 04431-74006

Andrea Mahlstede
Minis 1 Manuela Corßen Di. 14:30-16:00 SpH Har
Spielfeste 04224-492

M. Martens-Sparkuhl
04224-141977

Macros Jan Pössel Di. 14:30-16:00 SpH Har
Spielfeste 04244-810316
Minis 2 Heike Gutsche Mo. 16:00-18:00 Gym Wil
Spielfeste 04244-6557

Stand 15.07.07

Sporthallen

Gym Wil SpH Konr Wil KlH SpH
Gymnasium Spielhalle Kleine Halle Spielhalle 
Wildeshausen Konradstr. RealschuleHarpstedt

Wildeshausen Harpstedt



Das letzte Heimspiel
Katrin Freese verabschiedet die 1. Frauenmannschaft

Nach neun Jahren in der dritthöchsten Spielklasse, ist es
nun an der Zeit die Saison ausklingen zu lassen. Wir sind in
diesen neun Jahren im Durchschnitt 3.300 km im Jahr
gefahren, d.h. in der Gesamtzeit knapp 30.000 km.
Round about 114 Trainingseinheiten pro Saison, also
10.260 Minuten reine Trainingszeit, mit viel Schweiß und
Aufwand haben immerhin jede Saison einen Platz im oberen
Tabellendrittel gebracht.

Aus den unterschiedlichsten Gründen hat es sich jedoch
schon einige Zeit angekündigt, dass wir den attraktiven
Frauenhandball in dieser Region nicht mehr halten können.

Katrin Freese vor Publikum 

Zu viele Spielerinnen zollen dem jahrelangen Aufwand Tribut und hängen ihre
Sportschuhe an den Nagel. Da es die geographische Lage nicht unbedingt hergibt,
dass Harpstedt von Spielerinnen überlaufen wird, wird diese Mannschaft mit Ablauf
dieser Saison aus dem Spielbetrieb zurückgezogen.
Ich möchte, im Namen der Mannschaft, schon einmal ein großes Lob und
Dankeschön an die Sponsoren, den Verein, den Helfern der Mannschaft und an die
Presse für die objektive Berichterstattung richten. Ohne euch ist Handballsport auf
diesem Niveau nicht möglich.

HandballAbschied
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E-Mail von Monika Wöhler, RL-Spielleitung: 
„Schade, dass Sie ihre Mannschaft vom Spielbetrieb abmelden müssen. Der Harp-
stedter TB war über viele Jahre eine maßgebliche Bereicherung in der Regionalliga.
Ich wünsche Ihnen, allen Mitstreitern und der Mannschaft alles Gute für die Zukunft.“ 

Antje Bohling

Zur laufenden Saison bist du vom TS Woltmershausen aus Bremen
zu uns gestoßen und hast, nach überstandener Verletzungspause,
gezeigt, was du im Kasten drauf hast. 
Doch die sehr weiten Anfahrten zum Training und Spiel haben dich
in deine alte Heimat, zum TV Oyten, zurückgezogen. Viel Spaß und
Erfolg in deiner weiteren sportlichen und beruflichen Karriere.

Anke Witte

Vor langer Zeit, nämlich 12 Jahren, bist du nach Harpstedt ge-
kommen und hast mit dem Team sowohl den Aufstieg, wie auch
die gesamte Regionalligazeit durchlebt. Mittlerweile gehörst du
nun zu den Oldies der Mannschaft und willst nach 25 Jahren akti-
ven Handball die Schuhe an den Nagel hängen. Im Privatleben al-
les Gute.

„Babsi“ Kuper

Damals, sprich 2004,  als Talent von der TSG Hatten-Sandkrug
gekommen, hast du dich im Tor durchgeboxt. Du warst eine der-
jenigen, die gerne hier weiter gemacht hätte, doch der Lauf der
Dinge wollte es anders. Auch du wirst deine Leistungen bestimmt
bald in einem anderen Verein beweisen können. Dabei alles Gute.

„Desi“ Görzel

Ein echtes Harpstedter Urgestein, mit den Ausnahmen des kurz-
zeitigen Aufenthalts in Wildeshausen in der Jugend und in Euskir-
chen im Referendariat. Doch nach Harpstedt bist du immer gerne
zurückgekehrt. Nach über 20 Jahren Handball möchtest du deine
freie Zeit nun mehr im Beruf und mit der Familie bzw. den Freun-
den verbringen. Auch dir wünschen wir viel Spaß dabei.

Katrin Freese

Du spielst seit fünf Jahren im HTB und bist damals vom Nachbarn
TV Neerstedt gekommen. Auf der Position des linken Flügelflit-
zers hast du dich etabliert. Doch auch du musst dem großen
Aderlass der Mannschaft Tribut zollen. Wir hoffen, dass du deine
sportliche Laufbahn anderswo ähnlich erfolgreich fortsetzen
kannst. 
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Lorena Pabelick

Du bist im Jahre 2003 von Seckenhausen zu uns gestoßen. Du
hast dich hier in Harpstedt echt weiterentwickelt und mittlerweile
auf Linksaußen bewiesen, was du kannst, auch wenn es nicht
deine Lieblingsseite ist. Doch nun zum Ende deines Studiums,
willst du zeitlich etwas kürzer treten. Vielleicht sehen wir dich bald
in der Fernsehwelt wieder, im Abspann natürlich. Dabei alles Gute
und viel Erfolg.

„Zetzi“ Zetzmann

Du bist der Glücksgriff der letzten Jahre. So kamst du aus der Be-
zirksliga von TvdH Haarentor/Oldenburg zu uns und bist schon
gleich im ersten Jahr eingeschlagen. In der letzten Saison hast du
deine Treffsicherheit mit der Torjägerkanone selbst gekrönt und
standst auf dem Treppchen bei der Sportlerwahl. Nun beginnst du
das Referendariat in Nienburg und wirst demnächst dem TV Oy-
ten eine große Hilfe in der zweiten Bundesliga sein. Viel Erfolg.

„Nici“  Bähner

Nici spielt seit 1996 beim HTB. Sie ist immer schon eine der Stüt-
zen in der Mannschaft gewesen. Doch nach 250 Spielen für den
HTB, meinst du, ist es auch für dich an der Zeit den Leistungs-
sport zu verlassen und in den wohlverdienten Ruhestand zu ge-
hen. Viel Spaß dabei.

Nina Lampe

Auch Nina spielt schon immer für den HTB, wobei man auch für
sie die Ausnahme der zwei Jahre in Wildeshausen machen muss.
Im Tor hast du so manchem Gegner das Fürchten gelehrt und
wohl auch den einen oder anderen Punkt nahezu im Alleingang
gewonnen. Gerne hättest du hier weiter gekämpft, aber auch für
deine Zukunft wünschen wir dir alles Gute.

Simone Winkler

Die Worte Kampfsau, Motivationstalent und Willensstark um-
schreiben dich perfekt. Vor sieben Jahren vom Bundesligisten VfL
Oldenburg gekommen, hast du in der Mannschaft immer eine be-
deutende Rolle eingenommen. Doch auch du hast dich dafür ent-
schieden, den Sport nun hinter die Familie zurück treten zu las-
sen. Viel Spaß mit deiner freien Zeit.

„Bodo“ Bode

Du bist die Spielerin im Kader, die schon immer in Harpstedt ge-
spielt hat, mit kurzem Ausflug nach Wildeshausen natürlich. In ei-
ner Krisenzeit vor sechs Jahren aus dem Kader der zweiten Da-
men hochgezogen, hast du im Laufe der Zeit allen gezeigt, was du
von rechts außen kannst. Doch nun zieht es dich zurück zum
Ursprung. Wir wünschen dir in der Zweiten alles Gute.

Inge Breithaupt

Inge ist wie Gutschi im Jahre 1995 nach Harpstedt gekommen
und hat als Co-Trainerin so manchen Coach überlebt. Mit ihrer Er-
fahrung aus der Bundesliga hat sie der Mannschaft so manches
Mal mit Rat und Tat zur Seite gestanden. Nun willst du dich ganz
deinem zweiten Standbein, der HSG Hude/Falkenburg widmen.
Viel Erfolg.

Werner Rohlfs

Vier Jahre Frauenhandball sind wie 18 Jahre Herrenhandball, hast
du zu uns gesagt. Dabei hast du mit deinen Versuchen und den
Motivationssprüchen immer für gute Stimmung gesorgt. Doch
nach etlichen Jahren aktiver Spieler- und Trainerzeit möchtest
auch du etwas mehr Freizeit haben. Wir wünschen dir hierfür alles
Gute und viel Spaß.

Manuela Böhm

„Manu“ schlug aus beruflichen Gründen ihre Zelte in
Wildeshausen auf und stieß in der Saison 2005/06 zu uns. Beim
letzten Heimspiel konnte sie leider nicht dabei sein, da sie bereits
vor Saisonende eine berufliche Weiterbildung wieder in ihrer
Heimat Kassel aufnahm. Liebe Manu, wir wünschen dir sportlich
und beruflich viel Erfolg. 

Trainer Werner Rohlfs:

Ein herzlicher Dank gilt meiner Mannschaft und allen Spielerinnen,
die in den letzten vier Jahren im Kader standen oder auch ausge-
holfen haben. Insgesamt haben wir – wie es im Sport üblich ist –
Höhen und Tiefen erlebt. Als Resümee gilt festzuhalten, dass es
Spaß gemacht hat, mit euch zu arbeiten. Die Zeit mit euch war toll
und ich möchte sie nicht missen.



HSG Harpstedt/Wildeshausen

In der vergangenen Saison waren die gemeldeten Mannschaften für den Punktspiel-
betrieb im Bereich des HVN (Handball-Verband Niedersachsen) rückläufig. Dieses trifft
ebenfalls, wenn auch im geringeren Umfang, für den Jugendbereich zu. 
Ein bedeutender Grund für diesen Negativtrend der letzten Jahre ist u. a., dass in vielen

Vereinen nicht genügend Aktive dem Handballsport nachgehen. Fazit: Es
können keine spielfähigen Mannschaften für die verschiedenen

Ligen  (Altersgruppen) gebildet werden. Ein Großteil der
Handballer - vor allem beim Nachwuchs - sehen keine
Perspektiven mehr und wandern ab zu anderen Vereinen.

Wie kann man dem Zustand entgegnen? Einige Vereine haben
schon frühzeitig reagiert und mit anderen Vereinen aus der

Region im Handballbereich fusioniert. Es wurden komplette
Spielgemeinschaften (HSG) oder, ausschließlich für den

Nachwuchs, Jugend-Spielgemeinschaften (JHSG) gebildet. 

Auch die Verantwortlichen der Sparte Handball im HTB und die Handballabteilung des
VfL Wildeshausen haben über viele Monate eine „Handball-Ehe“ geprüft. Beide Vereine
recherchierten ausgiebig im Vorfeld, mit dem Ergebnis, dass  die Zusammenarbeit sinn-
voll und zukunftsorientiert ist. Auch in einer Abstimmung unter den Sportlern beider
Vereine wurde das Vorhaben der Verantwortlichen ausdrücklich befürwortet.
Auf der Gründungsversammlung am 01.06.07 wurde mit großer Mehrheit die Satzung
verabschiedet und der Vorstand der HSG Harpstedt/Wildeshausen gewählt.

Sportliches Ziel des Zusammenschlusses ist zum einen die Leistungssteigerung des
Handballsports und zum anderen die Bereitstellung eines Breiten- und Freizeitsport-
Angebotes, mit der Ausrichtung zum Handball auf Grundlage der Förderung und
Betreuung aller Mitglieder.

Nunmehr treten insgesamt 26 Mannschaften der HSG zum bevorstehenden Punkt-
spielbetrieb an.

HandballSpielgemeinschaft
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Das Führungsteam der Handball-Spielgemeinschaft Harpstedt/Wildeshausen (v. l.)  
Michael Hauk, Karl-Heinz Fronzek, Peter Hoyer, Kerstin Bitter (alle HTB), Waldemar
Köbke (VfL), Marlis Holste (HTB), Rainer von Deetzen und Rolf Quickert (beide VfL).

Lange Straße 23 
27243 Harpstedt
www.druckhaus-lampe.de

Tel. (0 42 44) 96 74 29 
Fax (0 42 44) 96 74 36 
info@druckhaus-lampe.de

Wir brennen darauf, für Sie zu drucken!

Ihr zuverlässiger
Ansprechpartner
rund um die Immobilie

Besuchen Sie uns in unseren neuen Büroräumen, oder
rufen Sie einfach an, um einen Termin für ein unverbind-
liches und kostenloses Beratungsgespräch zu vereinbaren.



Frauenhandball vor dem Neuanfang

Nach dem sportlichen Rückzug unseres Regionalligateams zum Saisonende hat sich
eine neue 1. Frauenmannschaft formiert. Es war eine schwierige, aber auch interes-
sante Aufgabe für die Mannschaftsverantwortlichen. Die organisatorischen und
sportlichen Voraussetzungen wurden für die neue Spielzeit verändert. 
Aus den ehemaligen Handballkreisen des Handballbezirk Weser-Ems e. V., der Kreis-
spielgemeinschaft Delmenhorst/Oldenburg-Land, dem Handballkreis Oldenburg
Stadt und dem Handballkeis Wesermarsch, haben sich gemäß des
Verbandstagsbeschlusses des Niedersächsischen Handballverbandes zusammenge-
schlossen und bilden somit eine gemeinsame Region - Region Oldenburg - in dem
Strukturgebilde des HVN (Handballverband Niedersachsen). Damit ist die
Spielklasseneinteilung für die neue Saison neu organisiert.
Der Sparte Handball fusionierte Mitte des Jahres mit dem VfL Wildeshausen mit dem
Ziel, gemeinsame, leistungsorientierte Mannschaften zu bilden und die Spielfähigkeit
in sämtlichen Altersklassen zu gewährleisten. 
Das bedeutete im Frauenbereich, dass aus einem erweiterten Kader der HSG für die
verschiedenen Ligen die leistungsgerechten Vertretungen gebildet werden mussten.
Wir, die Erste, werden in der Oberliga der Region an den Start gehen. Neben den
anstrengenden sportlichen Vorbereitungen seit Anfang Juni, standen auch das per-
sönliche Kennenlernen und der Spaß im Vordergrund. In einigen Trainingsspielen - mit
wechselndem Erfolg - haben wir viele Konzepte erprobt.

Wir können eine viel versprechende
Mannschaft mit erfahrenen Spieler-
innen und jungen Nachwuchs-
talenten aufbieten und sind auf dem
Wege, eine geschlossene Einheit zu
werden. Als 1. Frauenmannschaft
stehen wir nicht unter Druck, möch-
ten aber bei Ver-gabe des Titels in
der Regionsoberliga mitspielen.

Packen wir es an, vielleicht stehen
wir vor einem erfolgreichen Neu-
anfang des Harpstedter Frauen-
handballs.

Kader der 1. Frauenmannschaft

Das HSG-Trainerteam Marlis Holste und Ilona Beuke

Handball1. Frauenmannschaft 2007/08
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Grüne Straße 11
27243 Harpstedt

Fon: 0 42 44 | 72 42
Fax: 0 42 44 | 87 27

eMail: info@wulferding.de
www.wulferding.de

Bewährte Qualität in neuer Hand.
Ihr Heizungs- und Sanitär-Meisterbetrieb in Harpstedt

Meisterbetrieb
Inhaber: Arne Greszik

Beratung - Planung - Kundendienst
von Neu- und Umbauten der Elektroinstallation

Photovoltaik-Anlagen

E-Check

Licht-, Geräte-, Telefon-, Netzwerk-, Antennentechnik

4

4
27243 Harpstedt · Steinbachweg 9

Tel. 04244/7297 · Fax 04244/8851 · eMail: Elektro-Evers@t-online.de

4
4

Seit 1867, über 140 Jahre Ihr Fachgeschäft am Ort

Zeitgemäße Dekorationen · Teppichboden
Sonnenschutz · Kleinlederwaren · Polsterei

Mullstraße 5 · 27243 Harpstedt · Telefon 0 42 44 / 22 62 

Günter
Borchers
Raumausstatter-Meister



1. Herrenmannschaft: Meister – Aufsteiger 

Vor dem Start in die Saison 2006/07 war das gemeinsame Ziel klar: Aufgrund der bevor-
stehenden Neustrukturierung der hiesigen Handballligen - jetzt Regionsliga - sollte der
Staffelsieg eingespielt werden - eine große Aufgabe. Für die Spielzeit wurde unser Kader
durch drei Neuzugänge (Maik Geerken, Thade Blessmann und Kai Windhusen) ergänzt.
Im Laufe der Serie kam noch Torwart Jochen Gäckle aus unserer Zweitvertretung hinzu.
Die ersten beiden Spiele endeten Erfolg versprechend. So wurde auch der bisherige
Meister Abbehausen/Rodenkirchen souverän geschlagen. Leider verfolgte uns dann
das Verletzungspech; zwei folgende Niederlagen waren nicht zu verhindern. Bei weite-
ren Punktverlusten hätten wir das ausgegebene Ziel korrigieren müssen. Dank verbes-
serter Personalsituation und mit jeweils guten Mannschaftsleistungen konnten wir zwei
Titelkonkurrenten auf Distanz halten und wieder in den Titelkampf erfolgreich eingreifen.
Zu Beginn der Rückrunde waren wir völlig von der Rolle und verspielten vorübergehend
den errungenen Platz Eins. In der Tabellenspitze entwickelte sich fortan ein interessan-
ter Zweikampf mit der erfahrenen Drittvertretung der TSG Hatten/Sandkrug. 
Platz Eins (Hatten) gegen Platz Zwei (HTB) waren die tabellarischen Vorgaben des
Endspiels. Beide Teams schenkten sich von Anfang an nichts. In punkto Spannung
kamen die ca. 300 Zuschauer in der Harpstedter Spielhalle voll auf ihre Kosten. Nach
überlegen geführtem Spiel im Schlussdrittel zeichnete sich der notwendige Erfolg der
Gastgeber ab. Aber im Gefühl des sicheren Sieges schlich sich kurzzeitig der
Schlendrian ein. Wir Einheimischen setzten nach und konnten den Titelkampf knapp für
uns entscheiden. Der HTB war Meister in der Kreisoberliga Ost und durch den Verzicht
des Meisters der West-Liga, Oldenburger TB III, Aufsteiger in die neue Landesklasse
Nord.  Der Jubel war groß und das erhoffte Handballfest kannte keine Grenzen.
OTB III verzichtete jedoch nicht auf die Entscheidungsspiele, aus denen sich der
Kreisoberligameister resultieren würde. Mit knappen Siegen aus diesen beiden Be-
gegnungen wurden wir auch hier Meister und hatten somit alles Mögliche erreicht.

Zum Meisterteam gehörten:

Cord Beneke, Benjamin Beneke,
Jens Beuke, Thade Blessmann,
Kevin Martens, Martin Daum,
Maik Bitter, Michael Kunsch, Jo-
nas Besunden, Tim Remme, Maik
Geerken, Jan Pössel, Holger
Corßen, Kai Windhusen, Jochen
Gäckle sowie Meistertrainer und
Betreuer: Rolf Quickert, Holger
Meyer, Torsten Löhmann. 

Dankeschön an unsere Fans!

Michael Kunsch

HandballHerren
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ELISABETH BEUKE
Gr. Eßmerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244 / 78 03

Ihr Fachgeschäft:

Zeitschriften · Spielzeug ·  Bürobedarf ·  Papierwaren · Schulartikel · Fotokopien
Bücher heute bestellen, morgen schon lesen

Inh. R. Buchtmann
Lange Str. 10 · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 96 56 26

Bistro
Clubräume & Saalbetrieb

Täglich ab 11.00 Uhr geöffnet

Küche durchgehend geöffnet, Mittagskarte
Feiern aller Art

Räumlichkeiten für 18 bis 110 Personen
Wir machen Ihnen gerne ein individuelles Angebot!

MAREN GABRIEL
STAATL. GEPR. KOSMETIKERIN

-KOSMETIK
- WELLNESS

- FUSSPFLEGE

Lange Str. 33 · 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 810 370
Mobil: 01 70 / 3 06 94 47



Die HSG-Jugend  zu Gast beim Kleinfeldtunier in Bremen

Die gesamte Jugendabteilung der HSG, über 150 Kinder und Jugendliche, begleitet von
20 Betreuern, bestritt vom 15. bis 17. Juni 07 das Kleinfeldturnier bei der
Spielgemeinschaft Oslebshausen (SGO) Bremen. Eine Großveranstaltung, denn insge-
samt 1300 Sportler waren der Einladung des Traditionsvereins gefolgt. 
Zusammen mit der Jugendabteilung des TV Neerstedt - im Rahmen der Interessen-
gemeinschaft Hunte (IG Hunte) - fuhren die Spieler am Freitagnachmittag mit fünf
Bussen zum Turnierplatz nach Bremen. Als Ausdruck der Gemeinschaft trug jeder
Spieler der IG Hunte ein oranges T-Shirt und die Übungsleiter ein schwarzes Polohemd. 
Auf dem Turnierplatz wurde eine Zeltstadt aufgebaut, in der sich Spieler und Betreuer
über drei Tage häuslich nieder ließen. Obwohl das Wetter nicht immer mitspielte,
herrschte eine gute Stimmung. Auch als die weibliche Jugend E ein von innen nasses
Zelt, inklusive der Kleidung vorfand, konnte dieses keinem den Spaß verderben. Sofort
wurde ein neues Zuhause gefunden, mit eigener Toilette und Duschbereich, denn die
Organisatoren räumten sofort eine Umkleidekabine und versorgten die Kinder mit trok-
kenen Decken. Die Freude über das vorübergehende Zuhause war den Kindern sicht-
lich anzumerken, eine vorzeitige Abreise konnte vermieden werden. 
Am Samstagmorgen begann die Mammutveranstaltung. Auf sechs Rasenplätzen
kämpften 80 Nachwuchsmannschaften - aus Berlin, Finkenwerder, Lichtenrade, Hal-
berstadt, Aurich, Winsen/Aller, Verden und einigen Vereinen aus Bremen und der nähe-
ren Umgebung - um Pokale und Medaillen.

HandballTurnier der Spielgemeinschaft
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Für genug Verpflegung war gesorgt, denn ohne „Mampf“ kein Kampf.

Ihr  Auto -  Partner

in Harpstedt

Kraftfahrzeuge

Autohandel & Reparatur
Ihn. Jörg Landgraf

Allensteiner Straße 7
Tel.: 04244 / 96 73 93

Mobil: 0162/ 201 35 65
E-Mail: due-se@t-online.de

SCHUH-ECK R. Winkler

Burgstr./Ecke Mullstr. · Harpstedt
Tel. 04244 - 84 99



Besonders die provozierenden Gesänge der Berliner "Wir sind Hauptstadt, ihr seit nur
Provinz" motivierten unsere Handballer. So wurden die Berliner auf dem Spielfeld
sportlich von uns „in die Provinz“ geschickt. In unseren Begegnungen gegen die
Spree-Vertretungen hatte man deutlich das Nachsehen.
Mit Pokalen, Medaillen und vielen Erlebnissen im Gepäck reisten die Spieler am
Sonntagnachmittag wieder nach Hause, wo natürlich eine Portion Schlaf nachgeholt
werden musste. 
Auf dem Treppchen in Bremen: Platz Eins für weibl. Jugend E1 und weibl. Jugend B2.
Silber errangen unsere weibl. Vertretungen D, B2 und das männl. Team Altersgruppe
D. Abgerundet wurde das erfolgreiche Wochenende durch die Drittplatzierten weibl.
Jugend E2 und A sowie männl. Jugend D.
Allen mitwirkenden Übungsleitern, die den Kindern dieses Wochenende beschert
haben, gilt nochmals ein großes Dankeschön.  

Rolf Quickert

HandballTurnier der Spielgemeinschaft
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Der Hunte-Kader aus Harpstedt, Wildeshausen und Neerstedt bot einen attraktiven
und erfolgreichen Jugendhandball

Weitere Fotos auf der Homepage unseres Gastgebers: 

www.sgobremen-handball.de/album.html



Aufgrund der Verbandszugehörigkeit hat der HTB auch die
künftigen Optionen, interessante Vergleichskämpfe gegen
andere Vereine durchzuführen. 
Die nächsten Ziele hat Torsten Lohmann auch schon im
Focus. Um höhere Aufgaben angehen zu können, möchte er
die Sparte personell vergrößern. Derzeit trainiert er 10
Sportler (drei Mädchen, sieben Jungen) und appelliert an
Interessierte - ab 14 Jahre - einmal zum Schnuppern an den
Mattenrand in der Grundschul-Turnhalle zu kommen.
Mittelfristig möchte man auch Übungseinheiten für Kinder
anbieten. 
Mit berechtigtem Stolz berichtet Torsten Lohmann, dass
Anfang Juni der Trainingsfleiß für zwei Harpstedter
Kampfsportler belohnt wurde. Unter hochrangigen Prüfern
in Twistringen absolvierten Marc Hegeler und Marcel

Offenbroich ihre Prüfungen zum 5. Kyu erfolgreich. Sie sind
nunmehr berechtigt den „gelben Gürtel“ zu tragen.

Caleb Balbin-Chavez aus Holzhausen (Bildmitte) ist mit 14
Jahren das jüngste Mitglied der neuen Sparte. Er trainiert
seit Februar mit großem Engagement und Spaß. Deshalb ist
er auch der Liebling seines Trainers. Dank seiner großen
Fortschritte wurde das Nachwuchstalent zur ersten
Gürtelprüfung im Herbst vorgeschlagen.
Die Harpstedterin Charissa Gerke - neben ihrem Trainer -
ist seit der ersten Stunde dabei. Sie hat sich für diesen Sport
entschieden, da für sie die Selbstverteidigung im Alltag vor-
rangig ist. Bei der Ende des Jahres anstehenden Prüfung will
sie den Beweis ihres Könnens liefern und ihren Trainingsfleiß
mit dem ersten Leistungsgürtel krönen.

Jui JitsuNeue Sparte
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Spartenleitung

Torsten Lohmann

Karrenbruch 2
27211 Bassum

Tel.: 0160-872 5766
budotorsten@aol.com

Jiu Jitsu ist eine sehr alte Kampfkunst aus Japan, die Elemente aus Judo, Aikido und
Karate vereint. „Die sanfte Kunst“ der Selbstverteidigung, so kann man sinngemäß -
laut Fachliteratur - den Kampfsport übersetzen. Auf diese Definition legt auch
Torsten  Lohmann besonderen Wert, da in der Öffentlichkeit die Sportart oft mit der
Kraft in Verbindung gebracht wird. „Beim Jiu Jitsu wird dem Angriff durch schnelles
Ausweichen entgegnet, durch den Einsatz einer Technik der Gegner abgewehrt und
anschließend kontrolliert“.

Unser neuer Übungsleiter begann im Alter von sieben Jahren
beim TV Hambergen (bei Bremen) mit dem Kampfsport, hier
Judo. Anschließend, nach einer mehrmonatigen Verletzungs-
pause, widmete sich der damals Vierzehnjährige der „sanfte-
ren“ Sportart Jiu Jitsu. Diese Entscheidung wurde im Laufe
der Zeit mit großen Erfolgen gekrönt. So erreichte er u. a. bei
den Deutschen Kata-Meisterschaft 2006 in Schwäbisch
Gschwend den fünften Platz. 

Heute blickt er auf reichlich Erfahrung zurück. In den vergangenen Jahren nahm er an
zahlreichen nationalen Lehrgängen teil. International schulte sich Torsten Lohmann
bei Lehrgängen in Wien, Sri Lanka und im Sommer dieses Jahres in Japan. 
Auch seine organisatorischen Fähigkeiten wurden von den Verantwortlichen im
Landesverband erkannt. So betreute man den engagierten Sportler im Jahre 2003 mit
Vorstandsaufgaben. Inzwischen leitet er seit über drei Jahren erfolgreich die Jiu-Jitsu
Union Niedersachsen e.V. 
Sein Ziel war vorgezeichnet: Er wollte seine wertvollen Kenntnisse über die waffenlo-
se Selbstverteidigung weiter vermitteln und erwarb deshalb im Jahre 2002 die
Trainer-C-Lizenz. Aus beruflichen Gründen schlug Torsten Lohmann seine Zelte im
benachbarten Bassum auf. Zielstrebig suchte er nach neuen Aufgaben und auf
Empfehlung des SC Twistringen steht er seit November letzten Jahres nun auf
Harpstedter Matten. Hier fühlt er sich inzwischen recht wohl, möchte „seinen“ Sport
im HTB etablieren. Mit Gründung der Sparte und damit die Aufnahme in die Jiu Jitsu
Union Niedersachsen e.V. sind die ersten Ziele getan. Somit auch die
Voraussetzungen für offizielle Prüfungen, dem Wettkampfsport und der Teilnahme
von HTB-Sportlern an nationalen und internationalen Lehrgängen gewährleistet. 

Jiu JitsuNeue Sparte
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Trainingszeit: Freitags 20:00-22:00 in der Turnhalle der Grundschule

Durch regelmäßi-

ges üben dieser

Kampfkunst wird

eine Körperliche

Fitness und somit

die Erhaltung der

Gesundheit, eine

Vervollkommnung

des Charakters

und der Persön-

lichkeit, das nötige

Selbstvert rauen

und die geistige

Reife erstrebt.

Eine Werbung für die,
aus Japan stammende,
Kampfkunst soll es am
16. und 17. Februar
des kommenden
Jahres geben. Im
Rahmen eines Stütz-
punktlehrganges in der
Harpstedter Spielhalle
bietet sich für Neu-
gierige die Gelegen-
heit den Sport etwas
näher kennen zulernen. 
Die Leitung der Ver-
anstaltung hat Horst
Baumgürtel aus Basel -
Schweiz - (5. Meister-
grad). Zu Gast sind
Sportler aus Vereinen
Niedersachsens



VolleyballOrganisation

74

Überschrift
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Stettiner Straße 2

27243 Harpstedt

Telefon 0 42 44 - 16 66  

Telefax 0 42 44 - 23 49

Handy 01 72 - 4 26 91 48  

www.ranke-bau.de

info@ranke-bau.de

Spartenleiter Trainingszeiten

Helmut Nienaber Mo. 20:30-22:00 Fortgeschrittene
Auf dem Essenberg 12 Do. 20:00-22:00 Anfänger, Wiedereinsteiger
27243 Harpstedt So. 11:00-13:00 Hobbyspieler/innen
Tel.: 04244-7385 Turnhalle Grundschule Harpstedt

Die Volleyballgruppe besteht derzeit aus 33 Aktiven. Weitere interessierte Sportler
sind herzlich willkommen. Gespielt wird in der Halle und bei gutem Wetter auch im
Sand (hinter der Spielhalle). Der Spaß beim Ballsport hat stets Vorrang. Gelegentlich
bestreitet der HTB Freundschaftsspiele gegen Vereine aus der Region.

Die Sparte benötigt einen Übungsleiter für den Jugendbereich und 

würde dann gerne Volleyball für jede Altersgruppe anbieten.

Spartenleiter Übungsleiter Übungsleiter
Wilfried Meier Erwachsene Schüler u. Jugendl.
Amtsfreiheit 16 Christian Köhler Sven Cohrsen

27243 Harpstedt Logeweg 21 Henstedter Weg 1
Tel.: p. 04244-2285 27243 Harpstedt 27243 Groß Ippener

Tel.: g. 04242-780 711 Tel.: 04244-1748 Tel.: 04224-141 100

Trainingszeiten
Schüler u. Di. 18:30-20:15 (Mai-Okt) Turnhalle der
Jugendliche Di. 19:15-20:15 (Nov.-Apr.) Haupt- und
Erwachsene Di. 20:00-22:00 Realschule

Fr. 20:00-22:00 Harpstedt

Die Sparte Badminton bildet eine Spielgemeinschaft mit dem Verein 
TSV Ganderkesee.

Weitere Informationen auch auf der Homepage des TSV Ganderkesee
www.badminton-in-ganderkesee.de

BadmintonOrganisation

Trainingszeiten
Ansprechpartner Erwachsene Mo. 19:00-22:00
Harald Hadeler Sporthalle Dünsen
Am Holzkamp 37 Fr. 20:00-22:00
27243 Kirchseelte Turnhalle Delmeschule
Tel.: 04206-6935
hhadeler1@freenet.de Jugendliche Di. u. Do. 18:00-20:00

und Schüler Grundschule Harpstedt

Anfänger Fr. 18:00-20:00
Turnhalle Delmeschule

Die Sparte Tischtennis bildet eine Spielgemeinschaft mit den Vereinen
SC Dünsen und TSV Ippener.

T.-TennisOrganisation
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Im Vordergrund steht der Spaß. Die Kinder werden spielerisch mit dem Element
Wasser vertraut gemacht. Mit verschiedenen Übungen werden die Teilnehmer an das
Ziel „Seepferdchen für Frühschwimmer“ herangeführt.

Bei Neu- und Umbauten

informieren und beraten wir Sie!
Ausgeführt werden sämtliche Tischlerarbeiten:
Einbaumöbel, Innenausbau, Treppen, Türen,
Fenster in Holz und Kunststoff, Reparaturen.

Tischlerei H. Oetken
27243 Horstedt · Dorfstraße 20

Tel. 0 42 44 / 76 68 · Fax 86 65

Mit Daniela Müller hielt eine neue Generation von Übungsleitern Einzug im
Harpstedter Schwimmsport. Besonderen Wert legt sie zunächst auf Spaß und die
Vermittlung von Sicherheit im Wasser. Wer die ersten Kurse verfolgte, konnte sehen,
dass so mancher „Angsthase“ schon nach kurzer Zeit vom Beckenrand ins Wasser
sprang und kurze Strecken tauchte. Und erst dann, nachdem die Kinder diese
Sicherheit erlangt haben, nahmen sie das Seepferdchenzeichen in Angriff.

Bei der Samtgemeinde Harpstedt konnten wir erreichen, dass der HTB das Hallenbad
der Delmeschule ab Oktober regelmäßig dienstags und donnerstags nutzen kann. Bis
auf weiteres sollen an diesen Tagen folgende Gruppen angeboten werden:

- Wassergewöhnung für ca. 4-Jährige,
- Seepferdchen-Kurs für ca. 5-7-Jährige 
- Kurse für Fortgeschrittene.

Aufgrund der großen Nachfrage waren die ersten neuen Angebote in kürzester Zeit
ausgebucht. Interessierte Wasserraten können sich jedoch bei

Daniela Müller Tel.: 04244 -810 483

vormerken lassen.

Ergänzend konnten wir bisher ein freies Schwimmtraining im Freibad anbieten. Für
die Zukunft hoffen wir, insbesondere die Angebote im Freibad noch ausbauen zu kön-
nen und auch ältere Kinder oder Jugendliche für den Schwimmsport bei der Stange
zu halten. Wir sind jedoch darauf angewiesen, dass sich dafür Betreuer finden.
Interessenten können sich jederzeit gerne bei Daniela Müller oder dem Vorstand mel-
den.

Schwimmen im HTB

Die Nachfrage nach Schwimmkursen und Wassergewöhnung für Kinder ist beim
Harpstedter Turnerbund schon seit Jahren enorm. Trotz der vorhandenen Nachfrage
und der örtlichen Einrichtungen wie Freibad und Hallenbad konnten wir bisher leider
nur wenig Angebote machen.

Mitte 2006 starteten erste Gruppen unter der Leitung von Steffi Baumgartl aus Hude,
die die Hoffnung nährten, in Zukunft wieder feste Angebote etablieren zu können. Im
Frühjahr 2007 gab es bei diesen Planungen aber einen herben Rückschlag: Steffi
Baumgartl erhielt das Angebot, kurzfristig Mitglieder des erweiterten Olympiakaders in
Hannover unter professionellen Bedingungen zu trainieren und verließ unseren Verein.
Wir wünschen ihr bei ihrer neuen Tätigkeit alles Gute und viel Erfolg. 

Der HTB geriet unter den Druck, in kürzester Zeit eine Übungsleiterin für die bereits
angelaufenen Gruppen finden zu müssen. Dass dies gelungen ist, zeigt die Resonanz
im Nachhinein: Mit Daniela  Müller konnte wiederum eine qualifizierte Übungsleiterin
gewonnen werden, die bereits über Erfahrungen in einem Bremer Schwimmverein ver-
fügte und die sogar bereit war, ihr Engagement in Bremen zugunsten der neuen
Aufgaben in Harpstedt zurückzustellen. Unterstützt wird sie von den fleißigen Helfern
Lasse Ohlenhoff und Marcel Offenbroich.
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Autoteile & Zubehör
Groß- und Einzelhandel

Burgstraße 26 a
27243 Harpstedt

Telefon (0 42 44) 15 14
Telefax (0 42 44) 72 71
Mobiltelefon (01 72) 4 23 15 14
E-Mail S.Wachholder@ewetel.net

Werde            Mitglied

HTBAktuelles: Traditionelle chinesische Kampfkunst

Qi Gong / Tai Chi Chuan

Qi Gong wird heute meist als ein Zweig der chinesischen Medizin angesehen, ist aber sei-
ner Herkunft nach auch ein Element verschiedener anderer traditioneller geistiger
Strömungen wie Daoismus, Buddhismus sowie der meisten Kampfkunst-Systeme.
Mit Hilfe von Qi Gong wird unser Geist zur Ruhe gebracht, unsere Achtsamkeit und unser
Körperbewusstsein geschult, Verspannungen und Energieblockaden gelöst, Beschwerden
wie Rückenschmerzen, Kopfschmerzen, Schlafstörungen, Konzentrationsstörungen u. a.
gelindert. Schon nach kurzer Zeit regelmäßiger Praxis erfährt man eine Steigerung der gei-
stigen Kraft und Energie im Körper. Übungen in Bewegung und in Ruhe, im Sitzen, Stehen,
Gehen und im Liegen, heilende Laute, Selbstmassage sind Bestandteil des Qi Gong.
Schwerpunkt des Kurses ist traditionelles Wudang Qi Gong.

Ronald  F i g u r a  

geb. 1957 in Berlin; trai-
niert Kung Fu, Tai Chi
Chuan und Qi Gong seit
1986. Seine Lehrer
waren unter anderem
Lee Hong Thai, Josefine
Zöller, Wu Mei Ling und
Ye Ankang. Seit 1993
unterrichtet er an Volks-
hochschulen, in Sport-
vereine, private Gruppen
und im Hochschulsport
der Uni Oldenburg.

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Bewegungskunst, die
heute als Entspannungs- und Konzentrationsübung Millionen
Anhänger auf der ganzen Welt gefunden hat.
Tai Chi Chuan gründet auf der ganzheitlichen Sehweise des
alten China, die den Menschen und seine Aktivitäten in eine
Gesamtsicht des Universums eingebunden hat. Seine philo-
sophischen Wurzeln liegen im Taoismus. Der Begriff „Tai Chi“
bedeutet sinngemäß soviel wie „das oberste Prinzip“, aus
dem sich die Polaritäten Yin und Yang entwickeln. Chuan
bedeutet Faust, im weiterführenden Sinne Faustkampf.
Die Bewegungen des Tai Chi Chuan sind langsam und flie-
ßend. Man lernt, entspannt und doch voller Kraft zu sein. Tai
Chi Chuan wird daher auch als Meditation in der Bewegung
bezeichnet. Es kann in jedem Alter ausgeübt werden, von
Männern wie von Frauen.
Tai Chi Chuan ist auch als Kampfkunst bekannt geworden. Es
gehört zu den so genannten „inneren Stilen“, deren Prinzip es
ist, körperliche Kraft durch bewusste Weichheit und subtile
Techniken zu neutralisieren. Allerdings ist Tai Chi Chuan als
Selbstverteidigung schwer zu erlernen und erst nach jahre-
langer Praxis anwendbar. Dafür ist seine Wirkungsweise
unabhängig vom Alter und von sportlicher Fitness im übli-
chen Sinne.
Die Basis des Tai Chi Chuan-Trainings ist eine Abfolge von
fließenden Bewegungen, die so genannte Form. Die
Bewegungen sind traditionell festgelegt und haben genaue
Bedeutungen.

Beginn der Kurse (10 Einheiten je 60 Min.): Do. 13.09.07
19:45 – 20:45 Tai Chi Chuan
20:45 – 21:45 Qi Gong

Delmeschule Harpstedt, Pausenhalle
Anmeldung: Claus Töllner 04244-7673

NEU



Lieber Leser! Wir hoffen, dass wir mit dieser Broschüre unseren Sportinteressierten
einen Einblick in das Vereinsleben geben konnten. Verantwortlich für diese Ausgabe
ist ein Team, das Spaß an seinem Hobby hat. Für Anregungen sind wir jederzeit sehr
dankbar. Unsere „Druckfehler“ bitten wir zu entschuldigen.

Ihr Medienausschuss im Harpstedter TB
Cornelia Siegenthaler - Werbung, Iris Neumann - Fotos, Claus Töllner - Redaktion

80

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275

Ausgabe Nr. 18 / 2007/08.  Das Jahresheft - mit den aktuellen Sportangeboten und
den Aktivitäten des HTB - erscheint jährlich im September in einer Auflage von 2.000
Stück. Änderungen der Termin- und Zeitangaben sind möglich. Die Broschüre ist kos-
tenlos erhältlich und liegt bei den hiesigen Geldinstituten, bei der
Gemeindeverwaltung im Amtshof und in Harpstedts Einzelhandelsgeschäften aus.
Ferner ist sie in der HTB-Geschäftsstelle und bei den Übungsleitern erhältlich.  
Wir danken unseren Werbepartnern für die Unterstützung und unseren Mitgliedern für
die  gekennzeichneten Beiträge.

Für aktuelle Informationen, Hinweise und Veranstaltungen
verweisen wir auch auf unsere Homepage

www.harpstedter-turnerbund.de

mit dem HTB-Veranstaltungskalender.

Werde            Mitglied

Harpstedter TBImpressum

Liebe Sportfreunde,
im vergangenen Jahr beging der HTB
sein 125-jähriges Vereinsjubiläum. Von
den Feierlichkeiten und umfangreichen
Aktionen hat unser HTB-Mitglied K.-
Heinz Fronzek eine sehenswerte DVD
erstellt. 
Dieses Andenken kann weiterhin zum
geringen Unkostenbeitrag von € 7,50 bei
K.-Heinz Fronzek (Tel.: 04244-2235)
bezogen werden.
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