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VR-FinanzPlan
Nutzen Sie unsere leistungsstarke Immobilienabteilung.

Mit dem VR-Finanzplan bieten wir lhnen dann alle Leistungen rund um lhr
neues Zuhause: Finanzierung und Absicherung.

Unkompliziert und zu einem fairen Preis. V OI ka an k
Wildeshauser Geest eG mm

Liebe Sportfreundinnen, liebe Sportfreunde,

Was wére unsere Gesellschaft ohne Sportvereine. Hier wird der Jugend die einmalige
Gelegenheit geboten, sich zusammenzufinden um Sport zu treiben und Kameradschaft
zu pflegen. Gerade in der heutigen Zeit der wachsenden Freizeit, der Technisierung
unserer Arbeitswelt und damit h&ufig verbundenem Bewegungsmangel sind die
Vereine mehr als je zuvor in der Pflicht, den Sport als Mittel der aktiven Erholung anzu-
bieten. Im Sportverein kénnen nicht nur junge Menschen Fairness, Toleranz,
Hilfsbereitschaft und Teamfahigkeit lernen. Hier kommen Menschen ganz unterschied-
licher Milieus und Berufe zusammen.

Der Sportunterricht gehort zur ganzheitlichen Bildung, zur Gesundheitsférderung und
zur Pravention. Wer sagt ,,Schulen ans Netz“, der muss auch sagen ,,Schiler auf den
Sportplatz, in die Halle oder ins Schwimmbad®. Das Klicken mit der Maus-Taste starkt
vielleicht die Muskulatur des rechten Zeigefingers, wird aber auf absehbare Zeit keine
olympische Disziplin werden.

Sport ist gesund! Dank ausreichender Bewegung und korperlicher Aktivitét erkrankt
man seltener an Herz-, Atemwegs- und Kreislaufleiden. Investitionen in den Sport und
in die Arbeit unseres Sportvereins sind Investitionen in die Zukunft und in den
Fortbestand unseres gesellschaftlichen Lebens.

Unser Harpstedter TB hat sich im sportlichen und auBersportlichen Bereich in
Harpstedt und der ganzen Region einen guten Namen gemacht und genieBt einen
hohen Stellenwert. So wurde im vergangenen Jahr das 125-jahrige Vereinsjubilaum mit
Sportlern, Politikern und Gésten aus der Wirtschaft ausgiebig gefeiert.

Die Angebote im sportlichen Bereich wurden erheblich erweitert. Neben Tanzen und Jiu
Jitsu kdnnen wir den neu gegrindeten Lauftreff, diverse Schwimmkurse unter neuer
Leitung und viele neue Kurse im Bereich des Gesundheitssports anbieten.



L Vorwort

Herausragende sportliche Leistungen vollbrachten zwei Mannschaften in den Sparten
FuB- und Handball. Die 1. C-Jugend/FuBball wurde Kreismeister und Pokalsieger. Die 1.
Herrenmannschaft/Handball stieg, als Staffelsieger in der Kreisoberliga, in die
Landesklasse Weser-Ems auf. Leider mussten wir unsere 1. Frauenmannschaft aus der
Handball-Regionalliga abmelden, da kein leistungsgerechtes Team gestellt werden konn-
te. Emotionale tranenreiche Szenen spielten sich nach dem letzten Heimspiel im Mai ab.
Wir danken fiir neun wunderbare Jahre in der dritth6chsten Liga Deutschlands auf sport-
lich héchstem Niveau. Der neu gegriindeten Handball-Spielgemeinschaft ,HSG
Harpstedt /Wildeshausen“ wiinschen wir viel Erfolg.

Uberwéltigende Resonanzen erlebten die Handballjugend auf dem ,,Chaos-Nachmittag®
und die FuBballer auf der Suche nach dem ,Fleckenmeister”. Dabei wurde erstmals auf
dem Sportplatz ein Gottesdienst mit Pastor Schulz-Archelis durchgefiihrt — ein mutiger
Entschluss der Kirchengemeinde und der FuBball-Sparte.

Dass auch der Vorstand seine Arbeit hinter den Kulissen geleistet hat, spiegelte sich auf
der Jahreshauptversammlung im Februar wieder. Die neue Vereinssatzung wurde geneh-
migt und der neue Vorstand gewahlt. Auch die Geschaftsordnung ist fast fertig gestellt.

Erstmals verfligt der HTB Uber einen ,sportlichen Leiter” (Bindeglied zwischen den
Sparten, dem Vorstand und dem Flecken, bzw. der Samtgemeinde). Auch die sicherlich
zu erwartende Beitragserhdhung wurde akzeptiert. Ferner wurde das Vereinsheim in
Eigenleistung renoviert und die AuBenanlage neu gestaltet. Ein Dank geht an die
Landessparkasse zu Oldenburg und das Atelier Photogen (Bilder-Collagen), sowie Uwe
Krakel (AuBenanlage).

Wo steht der HTB heute? Die Ehrung der altesten Vereinsmitglieder
. sowie die Verabschiedung des bisherigen

Vorstandes erfolgten in einer Feierstunde
im Vereinsheim. Das neu gestaltete
Vereinsheft erfreut sich groBter Beliebtheit.
In der Hitliste der 150 Vereine im Der Dank gilt unseren Sponsoren, die mit
Landkreis rangiert der HTB — mit ihrer Vielfalt und GroBzlgigkeit den
1668 Mitgliedern — auf Platz Finf Stellenwert unseres Vereins bestétigen.

Der HTB ist der alteste Verein im
Landkreis Oldenburg

Struktur im Verein

Méannl. Mitglieder 843
Weibl. Mitglieder 825
Jugendliche 787
Erwachsene 881

Die Vereinsleitung mochte an dieser Stelle
dem HTB-Medienteam flr die aufwendige
Erstellung und Gestaltung der Broschiire
besonders danken:

Die groBten Sparten
Turnen 1154

FuBball 371 Claus Téllner —

Iris Neumann - Fotos
Conny Siegenthaler — Werbung und

Handball 310 Redaktion und Gestaltung

| Vorsta

Auch danken wir dem Flecken Harpstedt und der Samtgemeinde flr die Unterstitzung.
Nachdem die dringend notwendigen Sportplatzsanierungen, u. a. mit einer hohen
Spende einer Privatperson, abgeschlossen sind, hoffen die FuBballer auf einen Zuschuss
fur den Dachausbau der Umkleidekabinen am Schulsportplatz.

Das ehrenamtliche Engagement ist und bleibt die Seele der Vereinsarbeit. Mit viel
Herzblut engagieren sich Eltern aufopferungsvoll, wenn sie ihre Kinder zum Sport oder
Wettkampf bringen, Trikots waschen und mit einem Kuchen oder Salat zum Gelingen
einer Veranstaltung beitragen. Trainer, Spartenleiter und Vorstandsmitglieder leisten
Arbeiten, die Teilzeit-Tatigkeiten nahe kommen. Die Verantwortlichen und Idealisten in
der Vereinsflihrung haben eine groBe gesellschafts- und sportpolitische Aufgabe voller
Tatkraft und Idealismus, Energie und Kreativitat Gbernommen, die nicht genug herausge-
stellt werden kann. Das verdient Beachtung und Anerkennung.

Mit Freude beobachte ich die sportlichen Erfolge und Leistungen, den Spa3 am Sport.
Mit Stolz erflllt es mich, verantwortlich im Vorstand mitzuwirken.

Mit Dankbarkeit erlebe ich den Stellenwert und die Toleranz unseres Vereins.

Mach mit beim HTB - einem der gréBten Sportvereine des Landkreises Oldenburg.

%“41 -1. Vorsitzender-

Im Juli dieses Jahres verstarb plétzlich und vollkommen unerwartet unser Vereins-
mitglied im 64. Lebensjahr

Nachruf

Peter Nikolaus

Die Nachricht vom Tode eines der treuesten Mitglieder unseres Vereins hat uns alle
zutiefst erschuttert.

Peter Nikolaus trat 1985 in den HTB ein und war, neben sei-
nen sportlichen Aktivitaten in der Turnsparte, Uber 20 Jahre
als Pressewart in der Vorstandsarbeit tatig. MaBgeblich war er
bei der ersten Ausgabe des HTB-Jahresheftes beteiligt. Er
machte sich ebenfalls in vielen Projekten des Vereins verdient
und war stets mit seiner lobenswerten Hilfsbereitschaft zur
Stelle.

Peter Nikolaus archivierte viele Dokumente und Fotos. Anlasslich der nachsten
Jahres-Hauptversammlung méchten wir diese gerne unseren Mitgliedern zeigen.
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Samtgemeinde Harpstedt
Der Samtgemeindebiirgermeister

GruBwort der Samtgemeinde Harpstedt fiir das
18. Vereinsheft des Harpstedter Turnerbundes von 1881 e.V.

Liebe Burgerinnen, liebe Burger!
Liebe Sportfreunde!

Der Harpstedter Turnerbund von 1881 e.V. hat sich in mehr als 125 Jahren vom klei-
nen Sportverein zu einem der gréBten Vereine im Landkreis Oldenburg entwickelt und
bietet vielfaltigen Breitensport fUr jedermann.

Sport ist Wettkampf und Spannung, Sport ist aber auch Freude an der Bewegung, an
Fitness und der Verbesserung der eigenen Leistung. GroBe Siege sind das eine — den
SpaB am Sport zu vermitteln das andere. Und das eine ist so bedeutsam wie das
andere. Gerade im Sport zeigt sich aber auch das Zusammengehdrigkeitsgefihl einer
Gemeinde. Es ist keine Frage, dass sich die Blrrgerinnen und Blrger des Flecken und
der Samtgemeinde Harpstedt ,ihren“ Sportlerinnen und Sportlern verbunden fiihlen.
Die rege Unterstltzung, die unsere Sportvereine finden, spricht hier eine deutliche
Sprache.

Dabei versuchen die ehrenamtlichen Spartenleiter mit viel Engagement zeitgeméBe
Angebote durch gut ausgebildete und hoch motivierte Ubungsleiter zu realisieren. So
freue ich mich auch Uber den neuen ,Lauftreff“ und darauf, die Schirmherrschaft fir
»Harpstedt bewegt sich® Gbernehmen zu kénnen.

Frei nach dem Motto ,Lass dich nicht gehen, geh selbst!“ hoffe ich, dass auch Sie in
dieser Broschure ein passendes Angebot finden!

Allen Sportfreunden und Mitgliedern des HTB wiinsche ich im Namen des Rates und
der Verwaltung der Samtgemeinde Harpstedt weiterhin viel SpaB und Erfolg. Bleiben
Sie gesund und fit!

Harpstedt im September 2007

i

Uwe Cordes
Samtgemeindebirgermeister
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2. Vorsitzender

I/
I.D. Fenster- und Tirenvertriebs-GmbH ,{7@-

1. Vorsitzender

Detlef Drager Detlef Tolle
Wolfg.-Borchert Str. 26 Im Moorlande 15
27243 Harpstedt 27243 Harpstedt
4 00 m? Ausste”"ng Tel.: 04244-2662 Tel.: 04244-8504
Hdy.: 0171-7473 394 Hdy.: 0171-4324 253
verwaltung@ dtolle@t-online.de
L behnke-nutzfahrzeuge.de
Haustiren
Geschéftsfihrer Kassenwartin
Uwe Weinert Margret Hauk
Fensrer Gr. Feldweg 20 ~ Am Ig. Acker 12
27243 Harpstedt ‘9 27243 Harpstedt
Ro "aden Tel.: 04244-1289 1 Tel.: 04244-599
uwe.weinert@t-online.de ’ margret.hauk@freenet.de
Fliegenroll o
Iegen rolios Sportl. Leiter Geschéftsstelle
. Ronald Janowsky HTB-Vereinsheim
me merfﬁren Waldstr. 13 Schwarzer-Berg-Weg 43
27243 Harpstedt 27243 Harpstedt
Tel.: 04244-8576 Tel.: 04244-965 110
Treppen janowsky@gmx.de info@harpstedter-turnerbund.de
[T - i‘.\\d
]

Unsere Sitzungen finden monatlich zu den unten genannten Terminen um 19:30 im
Vereinsheim statt. An diesen Sitzungen nehmen, neben den Mitgliedern des

Wie 50“ “'II'E HUIZ'HUUSH:"' UUSSEhEﬂ? Vorstandes und Ehrenrates, auch die Vertreter der Sparten teil.
Oder soll sie aus Kunststoff oder Alu sein?

Wir fertigen nach lhrem Entwurf

in erstklassiger Qualitét.
. 01.10.07 0511.07 26.41.07 07.01.08  04.02.08 03.03.08 07.04.08
Rufen Sie uns an ..... 050508 02.06.08 07.07.08 01.09.08  06.10.08  03.11.08 24.11.08

Tel. o 42 44/25 39' Fu 25 4 I Unsere Geschaftstelle bei der Spielhalle wird von Cornelia Siegenthaler geleitet. Wir

haben keine festen Blirozeiten. Wenn Sie Kontakt mit dem Verein mdchten, bitten wir
Frau Siegenthaler (04244-7196) anzurufen oder ein E-Mail zu senden:

Am Kleinen WEQE 1. 27243 Hurpsfadl info@harpstedter-turnerbund.de.
Tel. 04244/2539 + 965118 - Fax 042 44/2541 - www.id-fenster.de TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275

Nach vorheriger Vereinbarung sind auch Mitglieder und Birger(innen) herzlich will-
kommen. Wir freuen uns tber Anregungen und Gesprache.

Termine:
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DorfstraBe 5 WM’ *.Cg % Tel. 04224 /251

27243 Grof} Ippener HOTEL - CLUBRAUME Fax 04224/141994

wwow.wuelfers-gasthaus.de - E-Mail: info@wuelfers.de

Mal ,auswéarts” in Grof3 Ippener...
... verwdhnen lassen auf dem Saal im Familien- oder Freundeskreis
... zinftig feiern, wo friher die Ernte lagerte in ,Schin Rustika”
... verweilen und landliche Idylle geniefien, im grofien, gepflegten Sommergarten
... Obernachten in gemitlichen Zimmern und sich wie zuhause fihlen
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Heizungs-Sanitartechnik

Fichtner & Wenke GbR

Meisterbetrieb

Grune StraBe 5 27243 Harpstedt
Tel.04244-919044 Fax04244-919045
E-mail: fichtner-wenke @ ewetel.net

+++ Notdienst +++ Kundendienst +++ Notdienst +++ Kundendienst +++

IQKG ﬁéﬂdt

ZIMMERE| & HOLZHANDLUNG & SAGEWERK

Jens Groper

27243 Harpstedt - Am Grofien Wege 61
Telefon 0 42 44/502 - Fax 04244/24 58 - www.zimmerei-groeper.de

Jahresgebiihren

w |
i

Einzelbeitrage Erwachsene 75,00 €
Volljahrige Schiler und Studenten 50,00 €
- auf Antrag -
Kinder und Jugendliche 50,00 €
Famlienbeitrage Ehepaare mit einem Kind 140,00 €
Ehepaare mit zwei Kindern 155,00 €
Alleinerziehende mit einem Kind 110,00 €

Alleinerziehende mit zwei Kindern o. mehr Kindern 130,00 €

Sonstige Passive Mitgliedschaft
- auf Antrag - 26,00 €
Einmalige Aufnahmegeblihr 6,00 €
Zusatzbeitrag fir FuB- und Handballsport
Jugendliche 5,10 €
Erwachsene 12,80 €
Zusatzbeitrag fur FuB- und Handballsport ab 01.01.08
Jugendliche 7,50 €
Erwachsene 15,00 €
Kursgebiihren Die Gebuhren fur HTB-Mitglieder und Nichtmitglieder

sind bei den jeweiligen Ubungsleitern zu erfragen.

Die Vereinsbeitrage werden halbjahrlich und ausschlieBlich per Lastschrift eingezo-
gen. Die Kursgebiihren sind bei den Ubungsleitern zu begleichen.

FiUr einige Kurse, an denen auch Nichtmitglieder teilnehmen kénnen, erheben wir
einen zusétzlichen Beitrag.

Die Krankenkassen unterstiitzen einen groBen Teil der MaBnahmen zur
Primérpraventation und bezuschussen die Teilnahmegebihren. AuBerdem bieten
Krankenkassen ihren Versicherten mit verschiedenen Bonusprogrammen Pramien an.
Aufgrund der unterschiedlichen Regelungen empfiehlt es sich direkt bei seiner
Krankenkasse Informationen anzufordern.

Jedes Mitglied entscheidet Uber seine Spartenzugehérigkeit und kann flr seinen
Jahresbeitrag das gesamte Sportangebot im HTB nutzen. Die Eintrittserklarung stel-
len wir als Downloadformular auf unserer Homepage

www. harpstedter-turnerbund.de

zur Verfligung. Diese liegt auch der Broschire bei, ferner ist das Formular bei unse-
ren Ubungsleitern und in der Geschéftsstelle bei der Spielhalle erhaltlich.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275

11
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Spatenstich vor 10 Jahren

Ein Vereinsheim dient der Unterstitzung der Aktivitdten des Vereins. Es soll die
Kommunikation und den Informationsfluss unter den Mitgliedern fordern. Kaum mehr
vorstellbar, dass der gréBte Verein in der Samtgemeinde bis Mitte 1999 dieses nur
eingeschrankt verwirklichen konnte.

Blicken wir zurlick: Bis Mitte 1999 mussten routinemaBige Besprechungen und
Versammlungen der Verantwortlichen in Vorstand und Sparten in privaten
Raumlichkeiten oder in den hiesigen Gaststatten - rund um den Marktplatz - stattfin-
den. Auf die gleichen Ausweichmdoglichkeiten waren die Aktiven bei Durchflihrung
von Lehrgé&ngen und verschiedenartiger Veranstaltungen angewiesen.

Da die Geschéftsstelle ebenfalls in einem Raum in einer Harpstedter Gastronomie
untergebracht war, konnte die Bevélkerung stets nur die Offnungszeiten in den
Abendstunden fiir einen Kontakt nutzen.

Der erste Spatenstich flr das heutige Vereinsheim neben der Spielhalle erfolgte vor
knapp 10 Jahren. Aufgrund der gewahlten Fertigbauweise und Unterstiitzung von
einigen freiwilligen ,,HTB-Handwerkern“ ging die Erstellung des Rohbaus zligig voran.
Das Richtfest konnte planmaBig im ersten Halbjahr 1998 gefeiert werden.

Der aufwandige Innenausbau wurde Uberwiegend in Eigenleistungen vorgenommen.
Dieser zog sich Uber viele Monate hin, da hierfir hauptsachlich nur die Wochenenden
zur Verfligung standen.

Unter Teilnahme des Gemeinderates, der beteiligten Handwerker und der vielen
Helfer war die offizielle Einweihung am 17.06.1999. Der Tag endete mit einer zlinfti-
gen Fete der 48 Helfer.

Am 01.11.1997 rollte der Radlader an

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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_ Seitdem sind samtliche Vereinsrdumlichkeiten
Nutzung im Jahre 2006 unentbehrlich geworden. Es haben sich sténdig

FuBball 57 neue Mdoglichkeiten der Nutzung ergeben, mit
Handball 48 steigender Tendenz. Neben den etatmaBigen
TR 31 Besprechungen und Versammlungen des
Vorstand 20 Vorstandes und der Sportler aller Sparten, bietet

der HTB auch alle zwei Monate eine LAN-Party
an. Dank der Klcheneinrichtung kann auch eine
162 Bewirtung der Aktiven bei internen Sport-
veranstaltungen, wie Trainingslagern und
Turnieren, erfolgen.

Sonstige 4

Summe
insgesamt 474 Stunden

Zu erwadhnen sind auch die vielen Feierlichkeiten zum Ausgang jeden Jahres. Die
Turnsparte bietet auBerdem tagstiber im Vereinsheim Kurse im Rahmen des Gesund-
heitssports an und entlastet somit die Nutzungsplane der Spiel- und Turnhallen.
»Frische Farben braucht der Mensch“. Das ist zwar ein leicht abgewandelter Spruch,
hatte aber, nach intensiver Nutzung Uber viele Jahre, seine Berechtigung. So hieB es
im Frihjahr ,Armel aufkrempeln, denn selbst ist der Mann®. Samtliche Innenrdume
wurden farblich neu gestaltet. Die kreative Wandgestaltung - selbstverstandlich in
den Vereinsfarben - bringt jetzt eine besondere Note ins Vereinsheim. Verbunden mit
der Innenrenovierung waren Grundreinigung, kleinere Schonheitsreparaturen und ein
notwendiges Aufraumen.

Zur harmonischen Atmosphéare tragen weiterhin neue Bilder an den Wé&nden bei. Zwei
groBe Collagen (siehe auch Deckblatt) zeigen diverse Sportgerate, die auf das vielfal-
tige Sportangebot im Verein hinweisen. Diese hochwertigen Leinen-Objekte erstellte
das hiesige Fotostudio PHOTOGEN. Gemeinsam mit der Landessparkasse zu
Oldenburg war es ein Geschenk an den Verein. An dieser Stelle bedanken sich noch-
mals die Harpstedter Sportler.

Drei weitere GroBfotos werben fir die kdrperliche Bewegung im Alltag.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Ehrungen

Vereinsheim

s

HTB-Urgesteine geehrt

T

Normalerweise ehrt der Verein seine langjahrigen Mitglieder anlésslich der Jahres-
Hauptversammlungen. Aus gutem Grund anderte die Vereinsleitung in diesem Jahr
diese Tradition. Sechs Seniorinnen waren jeweils mehr als 75 Jahre im Verein. Der
Einladung ins renovierte Vereinsheim am Griindonnerstag folgten zwei Jubilare. In der
Feierstunde Uberreichte unser Vorsitzender Detlef Drager Prasente und sprach den

Am Griindonnerstag erfolgte die Uber-
gabe der tollen Collagen an den HTB-
Vorsitzenden Detlef Dréger durch Axel
Frommberger und Britta Meyerdiercks
von der LzO Harpstedt sowie Antje
Rolinck und Anja Prade vom Fotoatelier
PHOTOGEN.

Im neuen Glanz présentiert sich das
Vereinsheim. In Eigenleistung wurde mit
einem neuen Innenanstrich eine harmo-
nische Atmosphare - hier der groBe Ver-
sammlungsraum - geschaffen.

Das Beet vor dem Vereinsheim wurde kurzlich neu angelegt. Wir danken Uwe Krékel aus
Dinsen fir die fachménnische Regie bei dem HTB-Arbeitseinsatz.

Garten- und Landschaftsbau

Ohlegasse 1 - 27243 Diinsen
Tel. 042 44 /85 38 - Fax 84 41
www.uwe-kraekel.de

14

Dank fiir die lange Treue zum Verein aus.

Foto v. I.: HTB-Vors. Detlef Dréger, Jubilare Ruth
Sasse und Dorlies Krohn, Ehrenvorsitzender
Glnter Osmer

Dorlies Krohn hélt seit 80 Jahren die Treue zum
Verein. Die heute 92-jahrige Ruth Sasse trat vor
86 Jahren im HTB ein. Dieses Ubertraf nur noch
Elfriede Strathmann (t) mit 87 Jahren Vereins-
zugehorigkeit. Ferner erhielten Lisa Speckmann
(seit 79 Jahren im HTB), Hanna Wilke und Hertha
Toppel (fir 78 Jahre) eine Ehrenurkunde.
Letztere konnten an dem feierlichen Abend lei-
der nicht teilnehmen.

Die Feierstunde nahm Detlef Drager auch zum
Anlass, den ausgeschiedenen Vorstands-
mitgliedern flr ihre geleistete Arbeit in den ver-
gangenen Jahren zu danken.

Samtgemeindebirgermeister Uwe Cordes, der
stellvertretende Fleckenblrgermeister Horst
Hackfeld und HTB-Ehrenvorsitzender Gunter
Osmer gratulierten den Jubilaren und fanden
lobende Worte fir die ehemaligen Mitglieder des
Vorstandes.

15

Ruth Sasse trat mit sechs Jahren
in den HTB ein. Sie war stets eine
begeisterte Turnerin und vermit-
telte ihr Kénnen als Ubungslei-
terin (ber viele Jahre an den
Nachwuchs.

Aufgrund ihrer  langjdhrigen
Erfahrung berief der Deutsche
Turnerbund Ruth Sasse in den
Kader der Kampfrichter. Unver-
gessen ist die Leitung im Jahre
1958 bei den Deutschen
Meisterschaften in Mdnchen, wo
auch Margret Hauk vom HTB um
Medaillen turnte. In friheren
Zeiten war sie stdndiger Gast in
der Halle bei den Spielen der
HTB-Handballfrauen. Die erfolg-
reiche Laufbahn der Ersten hat
der Fan hautnah miterlebt. Noch
heute verfolgt sie mit Interesse
den Handballsport in der Presse.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275



IN ALLEN FRAGEN ZUR ENERGIE
IHR SCHORNSTEINFEGER

weiB

Rat fir Sie

Bezirksschornsteinfegermeister
Bernd Schweers
WaldstraBe 5
27243 Dinsen
Telefon 04244/96 51 76

AN- UND VERKAUF
IMPORT - EXPORT

AUTOHAUS

GUNTER BEHNKE §
NUTZFAHRZEUGE

Unser Angebot umfal3t Nutzfahrzeuge der Hersteller Mercedes-Benz, M.A.N., Volvo,
Scania, Ford, Iveco, DAF, Mitsubishi, Peugeot, Volkswagen sowie Anhanger,
Sattelauflieger und Baumaschinen in allen gangigen GroRen und Ausfiihrungen.

Direkt an der Autobahn A 1, Abfahrt GroR-lppener im Gewerbegebiet , Gro3-lppener*

Rudolf-Diesel-StraBe 8 - 27243 Grol3-Ippener
Telefon (04224) 92200 - Telefax (04224) 350
http://www.behnke-nutzfahrzeuge.de - E-Mail: vertrieb@behnke-nutzfahrzeuge.de
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T80 DAHNE FAMILVENTEADITION % \". BASTLICAREIT IR GHOYS IPPENEL
[

Wir sind fiir Sie da - ob Kaffeetafel, Kohlfahrt, Tagung oder Familienfeier
Jetzt neu: Mieten Sie sich Thren Partyraum bei uns!
Hackfeld’s Partyservice beliefert Sie auch aufSer Haus!

www.hackfelds-dorfkrug.de

Harpstedter Strafie 1, 27243 Gross Ippener / G.T. Klein Ippener
Tel. 04224 - 345 - Fax 04224 - 140 40 20
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Harpstedt bewegt sich

Der Friihjahrsmiidigkeit ein Schnappchen schlagen

Aktionstag

anstalt

I"I Il ill it

Unter der Regie des Harpstedter TB soll sportlich mit einer ungewdhnlichen
GroBveranstaltung in den Frihling des kommenden Jahres gestartet werden. Dabei
steht die Bewegung an der frischen Luft im Vordergrund.
Fir die Schirmherrschaft hat Samtgemeindebiirgermeister Uwe Cordes zugesagt.
Die Planungen fiir die Freiluftveranstaltung sind bereits ange-
laufen. In den ersten Gesprachen wurde ein Konzept
erstellt. Hierbei gelten als Grundlage die HTB-
Aktionen ,Frihlings-Erwachen®, die in den letzten
zwei Jahren erfolgreich durchgefiihrt wurden.
Zum Teilnehmen an diesem Vormittag im Marz
2008 - den genauen Termin bitten wir der
Presse zu entnehmen - sind sportbegeisterte
Personen jeden Alters aufgerufen, die sich
bewegen mdchten. Dabei ist eine
Vereinszugehorigkeit nicht zwingend, auBer-
dem sind sportliche Vorkenntnisse bei den mei-
sten Disziplinen nicht erforderlich. Erfreulich ist,
Qwegt S-‘c“ dass auch weitere Sportvereine aus der
Samtgemeinde ihr Mitwirken bei der Organisation und
Teilnahme signalisiert haben.
Aus der umfangreichen Fitnesswelt wird folgender Sport angeboten: Walken, Nordic-
Walking, Laufen, Wandern und Radfahren. Sportliche Vorkenntnisse sind firr die meisten
Disziplinen nicht erforderlich. Fir die Teilnehmer ist eine Vereinszugehdrigkeit nicht
zwingend.
Geplant ist zunachst ein gemeinsames Aufwarmen bei flotter Musik auf dem Marktplatz.
Danach werden die Sportgruppen durch den SG-Blrgermeister zeitversetzt auf ihre
unterschiedlichen Touren geschickt und treffen gemeinsam wieder vor der Kirche ein.
Fir das Sponsoring konnte inzwischen eine namenhafte Krankenkasse gewonnen wer-
den. Im Rahmenprogramm auf dem Marktplatz werden sich auch die teiinehmenden
Vereine prasentieren.
Bis zum Start wird noch einiges an gemeinsamer Arbeit zu leisten sein. Die
Organisatoren sind zuversichtlich und hoffen, dass diese Friihjahrsveranstaltung in den
hiesigen Vereinen und bei der Bevdlkerung groBes Interesse wecken wird.
Gemeinsames Ziel ist ein fester Platz im Veranstaltungskalender unseres Fleckens.

Harpstedt

Die effektivste Methode, um sich kérperlich und seelisch wohl zu fiihlen, ist die
Bewegung. Bewegung macht SpaB und wird mit Zigtausenden Gliickshormonen,
die durch den Korper rauschen, belohnt.

- Weitere Informationen verdffentlichen wir in der Presse und auf der HTB-Homepage -

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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& BALKAN-RESTAURANT 25530 memes %8

4-Liinder-Spezialitiiten el liyas und Hide J
Genielen Sie an schilnen Sommerabenden unsere Sperialititen L
aul der nen gestalteten Terrasse 'ﬂ
OfMnungszeiten: Thglich von 18,00 bis 24,00 Uhr, Sonn- und W
Felertags von 12,00 bis 1430 Uhr und von 18,00 his 24,00 Uhr i
| In unseren beiden Restaurants bieten wir Ihnen Jeden Monat etwas Besonderes! |
RESTAU RFHT
e Lassen Sie sich
t; *"n, mit anatolischen Spezialititen T E H D u R E
W= . in unserem Bremer Restaurant inh. ILYAS IPEKOGLU
o S verwihnen! Bgm.-Smidi-Str, 82 - Braman R
[ = Tel. 08 21/ 1 21 50 o

Autoruf Harpstedt
04244//27 00 Ve

27243 Harpstedt
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Ihn. Andrea €hr
DIGITALES STUDIO FUR PASSBILD- UND BEWERBUNGSFOTOS
PASSBILDER SOFO@Q’ ZUM MITNEHMEN

BUCHBIND€EREI ¥« BUCHRESTAURIERUNG

BILDEREINRAHMUNG » HKUNSTHANDEL

PASSBILDER *x FILME * FOTORRBEITEN
9 27243 Harpstedt * Lange StraBe 2 % Tel:04244/95 188 (

A .
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Laufsport

im

Wer einmal hinter das Geheimnis des Laufens gekommen ist, den l&sst dieser Sport
so schnell nicht wieder los. Laufen bringt Lebensfreude, sorgt fur Ausgeglichenheit
und mehr geistige Aktivitat, starkt Herz- und Kreislauf, kraftigt die Muskulatur und
lasst Uberflissige Pfunde schmelzen.

Je nach dem Leistungsstand der Teilnehmer -
erfahrene Laufer oder Anfanger - werden ver-
schiedene Strecken gelaufen und das bei
jedem Wetter.

Eine gute Kondition und eine stabile
Gesundheit ist der Lohn fur ein wenig korper-
lichen Aufwand. Wenn ihr jetzt Lust bekom-
men habt, macht doch einfach mal mit.

Ute Meyer-Petzold Tel.: 04244-95426

Praventives Herz-Kreislauf-Training fiir Senioren

Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Ausdauerfahigkeiten erfahren und férdern méch-
ten. In jeder Ubungsstunde werden 20 Minuten individuelles Ausdauertraining stattfin-
den. Dabei wird Ausgangs-, Belastungs- und
Erholungspuls Uberwacht. Die Ubungseinheit
wird durch Kraft-, Koordinations-, Beweglich-
keits- und Entspannungsiibungen, sowie
Spiele abgerundet. Auch Ubungen mit Musik
und verschiedenen Handgeréten finden statt.

Katja Poggenburg-Janowsky
Tel.: 04244-8576

JIU-JITSU Kampfsport

Die intensive Auseinandersetzung mit dem
Begriff der Selbstverteidigung wird in der heuti-
gen Zeit zunehmend wichtiger. Von der
Selbstsicherheit bis hin zur effektiven Vertei-
digungstechnik, vermitteln wir alles rund um
die Selbstverteidigung. Ein gutes Training hat
nur dann Erfolg, wenn es auch SpaB macht.
Deswegen bieten wir ein interessantes und
abwechslungsreiches Programm unter einem
erfahrenen und lizenzierten Ubungsleiter.
(Siehe auch Beitrag in diesem Heft)

Torsten Lohmann - Tel.: 0160-8725 766

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Sistorante and Sarlyscwice

ﬁqc&*q_yﬂb

Sange Ste. 0 + L7243 Fhasgntedt + Fed, O 211 - 96 53 414

Cacngecilen:
1430 - £4O0 WUns, 1230 - 23.00 ks, Montag: (230 - 23.00 dUss

Heizung - Sanitar
Wi Badmodernisierung - Wartung
. Luftung - Solaranlagen

* Handgefertigte Gestecke und Kranze
aus Seidenblumen - auch nach lhren Vorgaben "

e Dekoartikel fiir Haus und Garten

* Orientalische Natur- und

Duftseifen
* Holz- und Glasperlenketten

ﬂﬂnungszeiten: Di.-Fr. 9.00-18.30 Adventsansstellung:
Sa. 10.00-17.00 Uhr — Mo. geschlossen So. 18.11. u. So. 25, 11. von 11-18 Uhr

<

_—
Am kleinen Wege 4 Telefon 04244/404 e-Mail; h.siemers@ewetel.de
27243 Harpstedt Telefax 04244/967252
¢ B

- ||

ot

Vorlaufige Termine

itung

Datum Veranstaltung Bemerkung

13.10.07 Nordic-Walking-Abendlauf in Wildeshausen:  Information: Sigrid Freymuth
Von Spradau nach Twistringen Tel.: 04244-95580

19.10.07 Laterne laufen Treffpunkt: Marktplatz

18:00 Veranstaltung des HTB

08./09.12.07 HTB auf dem Weihnachtsmarkt Marktplatz

16:00

Dez. 2007 Besuch einer Begegnung in der Start Marktplatz
1. Handball-Bundesliga Siehe Homepage-Information

20.01.08 HSG Harpstedt/Wildeshausen Spielhalle Harpstedt
Handb.-Turnier fir MINI-Mannschaften

16.02.08 q.iu Jitsu Spielhalle und

14:00-18:00 Offentlicher Stutzpunktlehrgang der Realschulhalle

17.02.08 Jiu Jitsu Union Niedersachsen e.V.

10:00-13:00 mit Horst Baumgurtel aus Basel

22.02.08 Jahres-Hauptversammlung 2008 ~Stadtgespréach”, Harpstedt

20:00

22./23.03.08 HSG Harpstedt/Wildeshausen Spiel- und Turnhalle der
Handballschule fir Jugendmannschaften Realschule

20.04.08 HSG Harpstedt/Wildeshausen Halle
Handb.-Turnier fir MINI-Mannschaften Gymnasium Wildeshausen

Mai 08 Aktionstag Start: Marktplatz
~Harpstedt bewegt sich®

23.06. - Fahrradtour fur getibte Radfahrer, ca. 300 Information: Sigrid Freymuth

28.06.08 km auf dem Elberadweg bei Dresden Tel.: 04244-95580

Juni 2008 HSG Harpstedt/Wildeshausen Realschulgelande
Chaos-Spiel fur Jugendmannschaften Harpstedt

Juni 2008 Sparte FuBball ,,Offene Harpstedter Schulsportplatz
Fleckenmeisterschaft”

13.07. - Jugendfreizeit Siehe Aushang

27.07.08 Zeltlager in Schwangau

Stand 09.07

Anderungen und weitere Veranstaltungen verdffentlichen wir in der hiesigen Presse, auf unserer
Homepage unter ,Aktuelles” und ,Veranstaltungen in der Samtgemeinde Harpstedt".

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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| Legeplan

Sportstatten, Treffpunkte

Mooshiitte
HOpTEmeED
. I_\l:-\.i 4
- M

"~ pa Nl w (RSN

AT
Sportplatz
Freibad
Marktplatz

Turnhalle
= Realschule
—=— Spielhalle

_—  Gesch.-Stelle

CENEE= S @\ Lwﬂm‘g\:_‘/ Vereinsheim

¢t ol | ey
R
Schul- Turnhalle Kleinfeld-  Volleyball- / . ‘,I
Sportplatz Delmeschule Sportplatz Sandplatz ’ /
Delmebad N2an

Anfahrtsweg fiir Auswartige: Harpstedt erreicht man Uber BAB A1 Abfahrt
Wildeshausen-West (aus westlicher Richtung) und Abfahrt Gr. Ippener (aus
ndrdlicher Richtung). Die Anfahrt nach Harpstedt ist ausgeschildert (ca. 15
km). In Harpstedt bitte den Hinweisschildern folgen.
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Organisation

Spartenleiterin
Alexandra Holze
NordstraBe 3
27243 Harpstedt
Tel.: 04244-2315
alex-holze@t-online.de

Stellv. Spartenleiterin
Christine Schadwinkel
Im Waldeck 1
27243 DlUnsen
Tel.: 04224-1367

Jugendwartin
Sandra Hotze
Feldstr. 11
27243 Schulenberg
0172-436 5454
sandra.hotze@ewetel.net

Kassenwartin
Margret Hauk
Am Ig. Acker 12
27243 Harpstedt
Tel.: 04244-599
margret.hauk@freenet.de

Bedachung & Holzbau
Frank Bandorski

Zimmerermeister & Gebdudeenergieberater

Im Moorlande 31 - 27243 Harpstedt
Tel.: 0 42 44 / 96 62 35
Fax: 0 42 44 / 96 62 36
Mobil: 0160 / 4 724 524
e-mail: info@bandorski-gbr.de

Dachdecker & Zimmerei I
GbR

ANDORSK
g

Gebiudeenergieberatung im Handwerk




t Jahren

¢ Volkswagen u. Audi Neufahrzeuge

e Volkswagen Nutzfahrzeuge
¢ geprifte Gebrauchtwagen
¢ junge Werk's- Geschaftsfahrzeuge
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e Top Finanzierungs- u. Leasingangebote

ICe Sel
IS

e Gebrauchtwagen

e Garantie/Garantieverlangerung
e standig aktuelle Zubehor-u. Reifenangebote

Kre

e optimaler Werkstattservice u. Kundendienst
e Abschleppservice - Unfallabwicklung

Im Serv
im

¢ Hol- und Bringservice - Ersatzfahrzeuge

TUV und AU fiir alle Fabrikate

Kundenfreundliche 6ffnungszeiten:
montags bis freitags von 7.30 bis 18.00 Uhr

samstags von 7.30 bis 12.00 Uhr

GLLER?

Ihr ganz personliches Service-Team
Wildeshauser Stral3e / Altes Heidland 1
27243 Harpstedt
Telefon 0 42 44 / 91 99 90
Fax 0 42 44 / 89 93

\_ www.wdmueller.de

wbD.

Sportangebot

Angebot

Yoga 1

(Kurs)
Aquafitness 2
Juni-Juli (Kurs)
Aquafitness3
Juni-Juli (Kurs)
Eltern u. Kind |
1 -4 Jahre
Ambulanter
Herzsport
Lauftreff

Stepp-Aerobic
(Kurs)

Walking

Wirbelsaulen-
Gymnastik (Kurs)
Trampolin

4 - 8 Jahre
Leichtathletik
ab Ostern
Leichtathletik
Winter
Leichtathletik
ab Ostern
Trampolin

ab 8 Jahre
Leichtathletik
Winter
Wassergym. 1
Sept.-Apr. (Kurs)
Wassergym. 2
Sept.-Apr. (Kurs)
Wassergymn. 3
Sept.-Apr. (Kurs)
Pilates

(Kurs)

Nordic W. (Kurs)
zum Auffrischen
April bis Mai

Zeit Oort
MONTAG
09:00-10:30 HTB-
Vereinsheim
09:15-10:00 Freibad
10:00-10:45 Freibad
16:00-17:15 Turnhalle
Delmeschule
18:30-20:15 Turnhalle
Realschule
19:00-20:30 Treffpunkt
Parkplatz Freibad
19:30-20:30 Turnhalle
Grundschule
DIENSTAG
08:30-09:45 Treffpunkt
Mooshitte
10:15-11:15 Turnhalle
Grundschule
15:00-16:30 Turnhalle
Delmeschule
15:30-16:30 Schul-
Sportplatz
16:00-17:00 Turnhalle
Grundschule
16:30-18:00 Schul-
Sportplatz
16:30-18:00 Turnhalle
Delmeschule
17:00-18:00 Turnhalle
Grundschule
17:00-17:45 Delmebad
17:45-18:30 Delmebad
18:30-19:15 Delmebad
19:00-20:00 Turnhalle
Delmeschule
19:00-20:30 Treffpunkt

25

Parkplatz Freibad

| T

Ubungsleiter

Pia PreuB3
0421-581745

K. Poggenburg-Ja.
04244-8576

K. Poggenburg-Ja.
04244-8576
Cornelia Flegel
04244-8750
Bérbel Offenbroich
04244-1282

Ute Meyer-Petzold
04244-954 26
Sandra Brinkmann
04244-2720

Annemarie Zobel
04244-965 822

K. Poggenburg-Ja.
04244/8576
Sandra Hotze
0172- 436 5454
Antonia Mester
04244-1504
Antonia Mester
04244-1504
Antonia Mester
04244-1504
Sandra Hotze
0172- 436 5454
Antonia Mester
04244-1504

K. Poggenburg-Ja.
04244/8576

K. Poggenburg-Ja.
04244-8576

K. Poggenburg-Ja.
04244-8576

Maike Guldner
04433-1500

K. Poggenburg-Ja.
04244-8576

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Sportangebot Iml Sportangebot Iml
Angebot Zeit Ort Ubungsleiter Angebot Zeit Ort Ubungsleiter
Aquafitness 1 19:15-20:00 Delmebad K. Poggenburg-Ja. DONNERSTAG
Sept.-Apr. (Kurs) 04244-8576 Jungenturnen 16:00-17:00 Turnhalle Chr. Schadwinkel
Body-Fit 1 20:00-21:00 Turnhalle Maike Guldner Realschule 04224-1367
(Kurs) Delmeschule 04433-1500 Jazz-Dance 16:15-17:00 Turnhalle Annika Gliick
Manner 20:00-22:00 Turnhalle Detlef Drager Grundschule 04244-96056
Sportgruppe Grundschule 04244-2662 Gerateturnen 3 17:00-18:00 Turnhalle Chr. Schadwinkel
MITTWOCH Realschule 04224-1367
Nordic Walking 09:00-10:30 Schul- Sigrid Freymuth Wirbelsaulen- 18:00-19:00 Turnhalle Barbel Offenbroich
Sportplatz 04244-95580 gymnastik (Kurs) Grundschule 04244-1282
Nordic Walking 09:00-10:30 Treffpunkt K. Poggenburg-Ja. Fitness- 19:00-20:00 Turnhalle Barbel Offenbroich
gemé&chliches Parkplatz Freibad 04244/8576 gymnastik Realschule 04244-1282
Fahrradtouren 13:30 Treffpunkt Sigrid Freymuth Tai Chi Chuan 19:30-20:30 Delmeschule Ronald Figura
ab April Marktplatz 04244-95580 Pausenhalle 04407-2586
Ballett 1 15:15-16:00 Turnhalle Sandra Briining Qi Gong 20:30-21:30 Delmeschule Ronald Figura
(Kurs) Grundschule 04221-16751 Pausenhalle 04407-2586
Ballett 2 16:15:17:00 Turnhalle Sandra Briining FREITAG
(Kurs) Grundschule 04221-16751 Nordic Walking 09:00-10:00 Parkplatz K. Poggenburg-Ja.
Ballett 3 17:15-18:00 Turnhalle Sandra Briining Senioren (Kurs) Freibad 04244-8576
(Kurs) Grundschule 04221-16751 Nordic Walking 09:00-10:30 Schul- Sigrid Freymuth
Turnen 18:00-19:30 Turnhalle B. Offenbroich Sportplatz 04244-95580
50 Plus Realschule 04244-1282 Kleinkindturnen 09:30-10:30 Turnhalle Chr. Schadwinkel
Jazz-Dance 18:15-19:30 Turnhalle Sandra Brtining 2 _ 4 Jahre Delmeschule 04224-1367
Grundschule 04221-16751 Kleinkindturnen 10:30-11:30 Turnhalle Chr. Schadwinkel
Fitness- 19:00-20:30 Turnhalle B. Offenbroich 1 -2 Jahre Delmeschule 04224-1367
gymnastik Realschule 04244-1282 Wassergym. 4 15:30-16:15 Delmebad Conny Teichert
Yoga 2 19:45-21:00 HTB- Christian v. Totth Okt.-Apr. (Kurs) 04244-1581
(Kurs) Vereinsheim 04241-921731 Wassergym. 5 16:15-17:00 Delmebad Conny Teichert
Er und Sie 20:00-22:00 Turnhalle Bruno Tramitzke Okt.-Apr. Kurs) 04244-1581
Sportgruppe Grundschule 04244-1572 Wassergym. 6 17:00-17:45 Delmebad Conny Teichert
DONNERSTAG Okt.-Apr. (Kurs) 04244-1581
Sitzgymnastik 08:45-09:45 HTB- K. Poggenburg-Ja. _
(Kurs) Vereinsheim 04244-8576 Wandern \'\/'ac'.‘ . (L)letlg ﬁervaﬂus
Body-Fit 2 09:00-10:00 Turnhalle Sandra Brinkmann ereinbarung .
(Kurs) Delmeschule 04244-2720 Schwimmen Nach Freibad Daniela Muiller
Prav. Herz- 10:15-11:15 Turnhalle Katja Poggenburg- (Kurse) Vereinbarung Delmebad 04244-810 483
Kreislauftraining Delmeschule Janowsky
(Kurs) 04244-8576 Tanzsport Ab Sonntag ~Stadtgesprach” Harpstedt
Gerateturnen 1 15:00-16:00 Turnhalle Brigitte Nowak 10 Ubungseinh. 16.09.07 . . .
Realschule 04244-7280 17:00 Anfangerktjrs fur Jugenc?lllche
Kinderturnen 15:30-16:30 Turnhalle Sandra Hotze 18:30 Clubkurs flr Fortgeschrittene
4 -6 Jahre Delmeschule 0172- 436 5454 _ (Jugendiiche u. Erwachsene)
Gerateturnen 2 16:00-17:00 Turnhalle Chr. Schadwinkel 20:00 Anféngerkurs fiir Erwachsene
Realschule 04224-1367 Anmeldung und Information: Detlef Drager Tel.: 0171-7473 394

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
Stand 08.07
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Gesundheitssport €
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Aktiv und gesund

Der menschliche Organismus ist auf Tatigkeit, Bewegung und Belastung ausgelegt. In
unserem Alltagsleben werden wir jedoch nicht entsprechend gefordert. Deshalb ist die
effektivste Methode, um sich kdrperlich und seelisch wohl zu fiihlen, die Bewegung.
Sténdiges Sporttreiben hat positive Auswirkungen: Nicht nur Herz und Muskulatur, auch
Organe funktionieren besser. Der Mensch flhlt sich, durch die Ausschiittung von
Glickshormonen, ausgeglichener und zufriedener.

Aller Anfang ist schwer, sich sportlich betatigen kann aber jeder. Der HTB hat deshalb
sein vielféltiges Sportangebot um Programme fiir den Gesundheitssport standig erwei-
tert. Fur diese MaBnahmen haben wir speziell lizenziertes Personal im Verein.

Unser Tipp: Gemeinsam in einer Gruppe macht alles mehr SpaB und man kann sich
auch gegenseitig wunderbar motivieren.

Mit einigen nachstehenden kurzen Erlduterungen mdchten wir helfen, den ,inneren
Schweinehund” zu Uberlisten.

MEATH Eine Sportart, die jeder betreiben
kann. Walking ist die Einstiegssportart fur
Untrainierte, Ubergewichtige und besonders
fur altere Personen. Prinzipiell kann tberall
gewalkt werden; auBer ein Paar guten
Walking- oder auch Jogging-Schuhen
braucht der Einsteiger kaum etwas.
Ansprechpartner:

Annemarie Zobel 04244-965 822

NEETRIEIEA Walking mit Stécken, das ist die ,Kurzformel* fiir die Ausdauersport-
art aus Finnland. Es nutzt den diagonalen Bewegungsablauf des Walkings durch be-
wussten Einsatz der Stocke. Auf Grund unseres Klimas, kann Nordic-Walking bei uns
das ganze Jahr Uber betrieben werden. Die Sportler brauchen keine umfangreiche
Ausristung. Unverzichtbar sind Spezialstdcke mit ihren Schlaufen, diese werden mit
Klettverschlissen an den Handen befestigt.Nordic-Walking eignet sich grundsétzlich fur
Jedermann, so z. B. auch als Einstiegssport fiir Untrainierte, Ubergewichtige und als
neue Sportart fiir Altere.

Schon gewusst? Im HTB sind inzwischen Gber 60 Nordic-Walker aktiv.
Ansprechpartner:

Sigrid Freymuth 04244-95580; Katja Poggenburg-Janowsky 04244-8576

L BV T W S EVEER Y ) CoTe ERC T Ty 1418] ist ein systematisches Korpertraining zur

Kraftigung der Muskulatur. Es hat fir Menschen aller Alters- und Fitnessstufen viel zu
bieten; Sportlichkeit ist keineswegs eine Voraussetzung. Das Training ist eine Verbin-
dung von Ubungen zur Steigerung der Konzentration, Koordination und Kondition. Alle
Einheiten (Kraftibungen, Stretching und bewusste Atmung) werden langsam und flie-
Bend ausgelbt, wodurch Muskeln und Gelenke geschont werden.

Ansprechpartner: Maike Giildner 04433-1500

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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NGB

RGEEH Ein jahrtausende altes Heilsystem stérkt den Kérper und entspannt. Es lockert,
dehnt und kréaftigt die Muskeln, strafft den Korper, trainiert die Atmung und schult die
Kérperwahrnehmung. Wer Yoga praktiziert, tut eine Menge fiir seine Gesundheit. Er wird
nicht nur insgesamt stérker und beweglicher, sondern auch ausgeglichener und gelas-
sener.

Yoga ist flr alle Altersstufen und Lebensphasen geeignet, auch Kinder und Senioren
kénnen Yoga erlernen.

Ansprechpartner: Pia PreuBB 0421-581 745 und Christian von Totth 04241-921 731

L A e s Die Verbesserung der kardialen Belastbarkeit der Teilnehmer
durch individuelles Ausdauertraining steht im Vordergrund. Die Trainingssteuerung und
Trainingsiberwachung werden durch regelméaBige Pulskontrollen durch einen anwesen-
den Arzt und Ubungsleiter gewéhrleistet. Weitere wichtige Aspekte sind gezielte funk-
tionelle Gymnastikibungen zur Verbesserung von Kraft und Ausdauer und eine
abwechslungsreich gestaltete Spielphase fiir Koordination und Gewandtheit.
Ansprechpartner: Barbel Offenbroich 04244-1282

Wassergymnastik/Aquafitness:

Diese Bewegungsform ist geeignet fir Jedermann.
Spal3 ist wichtiger als Leistung — beim sanften -
Training im Wasser. Bei den gymnastischen Ubun-
gen im brusthohen Wasser werden die positiven
Wirkungen des Wassers ausgenutzt: Laufen, hoch-
springen, treten, joggen, strampeln, stretchen und
balancieren, mit der Noodle oder mit dem Ball spie-
len und mit Hanteln schwingen. Beste Voraus-
setzungen fir eine merkliche Steigerung von Kraft
und Ausdauer - bei Einsteigern wie Geubten, aber
eben auf schonende Weise.

Ansprechpartner: Katja Poggenburg-Janowsky 04244-8576,

Conny Teichert 04244 1581

VG EE T ET T\ [ EE LGN 3T G B (T EH Neben dem  altersbedingten Verschlei

sind vor allem ungunstige Kérperhaltungen, sowie stark riickenbelastende Bewegungen
der Ausldser von Rlickenschmerzen.

Durch gezieltes Training, kontrollierte Koérper-
haltung und richtiges Verhalten im Alltag kénnen
Ruckenprobleme friihzeitig vermieden oder gelin-
dert werden.

Ziel unserer Kurse sind die Mobilisation aller Ge-
lenke, besonders der Wirbelsaule, Kraftigung der
Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskulatur.
Ferner soll die Ausdauer allgemein, die Kraft und
Koordinationsfahigkeit geférdert werden.
Ansprechpartner:

Katja Poggenburg-Janowsky 04244-8576 und Béarbel Offenbroich 04244-1282

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Bewegung - der Schliissel zum aktiven Alter

sl

HARPSTEDTER FUNK-TAXEN

Detlev Seelhoff

Danziger Str. 4 . 27243 Harpstedt - Fax 042 44 / 9 50 19
Tel.-Ruf (04244)

1833

Tag- und

Dass die Austibung eines Sports durchaus zu ei-
ner verbesserten Lebensqualitdt beitragen kann,
haben wir bereits in dieser Broschire berichtet.
Die sportliche Betatigung das ganze Leben hin-

durch, auch, oder besonders mit zunehmenden
Nachtdienst

Alter, ist ein wichtiger Aspekt. Seniorensport
bedeutet Bewegung, Spiel und Sport - die kdrper-
Fahrten mit u liche, psychische und soziale Gesundheit steht

Krankenfahrten far alle Kassen Audi + VW-Bus Altersgruppe im HTB 18 9 dael immer im Zentrum.

Der HTB mochte inaktive Senioren fir gesundheitsrelevantes Bewegen und
Sporttreiben gewinnen und bereits Aktive oder Wiedereinsteiger darin sensibilisieren
und unterstitzen.

Grundsétzlich kénnen Senioren den Sport treiben, der ihrem Leistungsstand ent-
spricht (s. Gesundheitssport). Mit einem angepassten Leistungsstandard - unter der
Leitung von geschulten Ubungsleitern - méchten wir zusétzlich auf die Bedirfnisse
von Men-schen in der zweiten Lebenshalfte eingehen.

Der HTB hat folgende Ubungseinheiten und Kurse im Sportangebot.

B Nordic-Walking fiir Senioren B Gymnastik 50 +
B Gemachliches Nordic-Walking M Yoga fir Senioren (in Vorbereitung)
(Nur in teilnemden Stores) B Praventives Herz-Kreislauftraining B Rickenschule

B Praventive Seniorengymnastik B Ambulanter Herzsport
Lange Str- 33, HarpStEdt B Wassergymnastik H Pilates

Mittlerweile wird auch seniorengerechtes Krafttraining medizinisch empfohlen. In Zu-

°ye sammenarbeit mit einer Gymnastikpraxis méchte der HTB in Zukunft Krafttraining fur
Ihl' ImmOblhenmakler Senioren an modernen Geréaten, unter qualifizierter Anleitung, anbieten. Wir informie-
in Harpstedt und Umgebung ren hierliber in der Presse und auf unserer Homepage.
Verkiiuf Fitness-Training kann in jedem
. erkaufe Alter noch begonnen werden
Dieter Clauflen v ) Beispiel Walking: Eine sanfte, aber dennoch
. ermietun auBerst effektive gesundheitswirksame
SUdfeld 10 . g Sportart, die den ganzen Korper trainiert.
27243 H&I’pStht ertschaftsforderung In diesem Frihling startete die Gruppe
Unternehmensberatug Walken in ihre flinfte Freiluftsaison.

Annemarie Zobel (04244-965 822) freut
Tel. 04244/95216-Fax 04244 /952 18 - Mobil: 01 71 /8 63 90 43 sich auf aktive Senioren.
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Kurse fiir Jedermann

Unsere Geburt liegt schon ein Weilchen zuriick, die Kerzen auf der Geburtstagstorte
vermehren sich jahrlich rasant, am Silvesterabend fragen wir uns erstaunt: Wo ist das
vergangene Jahr nur geblieben?

Aus dem Spiegel schaut ein téglich immer ernsthafter gewordener Erwachsener zu-
rick. Der wunderbare, mérchenhafte Charakter unserer jlingsten Jahre scheint fur
immer verloren. Inzwischen wissen wir mit trauriger Sicherheit: Das ewig jung blei-
bende Schneewittchen mit den sieben Zwergen ist nur ein Marchen, dafur gibt es
aber wirklich Weihnachtsménner, aber nur im Kaufhaus. Last but not least, die
Rockkonzerte haben ihre unwiderstehliche Anziehung verloren, heute ziehen wir
immer 6fter den bequemen, riickenschonenden Fernsehsessel vor.

Werden wir verkrampft, ausgelaugt und lustlos durch den Alltag kriechen, bis wir in
hohem Alter uns buchstéblich zum Tode langweilen?

Ach ja, und was hat es auf sich mit diesen Hormonspritzen, die fur einige der wahre
Jungbrunnen sind, und von anderen als geféhrliches, ja sogar lebensbedrohliches
Hirngespinst abgetan werden?

Ein bisschen Bewegung wirde uns bestimmt gut tun, an schweiBtreibendes Training
haben wir jedoch kein Interesse. Was dann?

Ein Uber Jahrtausende bewahrter
Ausweg aus dieser Lage kénnte flir
Sie Yoga heiB3en.

Mit Hilfe dieses millendren Wissens,
durch die Arbeit vieler indischen und
westlicher Yogameister uns groBzU-
gigerweise zur Verfiigung gestellt,
konnen wir dem Alterwerden mit
Vertrauen und Freude am Leben
begegnen.

Yoga ist ein sténdiger Dialog zwi-
schen Geist, Kérper und Seele. Eine
ganzheitliche Methode, mit dem Ziel
diese drei Elemente unseres Wesens
miteinander zu harmonisieren.

Links Yogalbung: Der Baum.
Der Yogi wird eins mit der Natur.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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CEINERZrEN der im Westen bekannteste Teil des Yoga beschiftigt sich hauptsach-
lich mit kérperlichen Ubungen im Einklang mit der Atmung. Mit sanften Ubungen tan-
ken wir Sauerstoff und starken den Ricken, den gesamten Korper - Tempel unserer
Seele - wie ihn die alte Indische Weisheit bezeichnet.

Die Gelenke werden elastischer, der Kérper geschmeidiger, die inneren Organe stimu-
liert und der Hormonpegel kann sich in jedem Alter normalisieren, auch ohne
Spritzen.

Durch die sténdige Alternanz von Anspannung und Entspannung Lebenskraft gewin-
nen, beweglicher und entspannter werden, das ist jedermanns Traum!

Neugierig geworden? Dann laden wir zu unseren Schnupperkursen im HTB-
Vereinsheim oder bitte gleich flr unsere Yoga-Kurse anmelden. Bei Interesse sind
zusétzliche Termine moglich. Alle Kurse finden im Vereinsheim des HTB (Schwarzer-
Berg-Weg 43) statt.

Ob 18 oder 88, man braucht keine Vorkenntnisse. Nur bequeme Kleidung, eine Woll-
decke und bitte gute Laune mitbringen. Ubrigens planen wir Kurse flir Senioren.

Interessiert? Noch Fragen? Dann rufen Sie uns bitte an.

Christian von Totth

Yoga zum Kennenlernen

Samstag 08.09.07 15:30 - 17:30 im HTB-Vereinsheim
Ohne Anmeldung schnuppern mit Christian von Totth

Samstag 15.09.07 11:45-13:15 in der Aula der Haupt- und Realschule
Workshop im Rahmen des Frauen-Sport-Tages

Veranstalter Kreissportbund Oldenburg-Land

mit Pia PreuB (HTB), Anmeldung: 04431-707 575

Beginn der neuen Kurse
im HTB-Vereinsheim

Yoga 1
Ubungsleiterin Pia PreuB Tel.: 0421-581 745
Ab Montag den 03.09.07 09:00-10:30

Yoga 2
Ubungsleiter Christian von Totth Tel.: 04241-921 731
Ab Mittwoch den 12.09.07 19:45-21:15

- Bei Bedarf sind weitere Kurse moglich -

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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ZIMMEREI WE N K E

O Holzbau

O Innenausbau

O Dachsanierung

O Veluxfenstermontage
O Reparaturarbeiten

O Fachwerksanierung

Bernd Wenke - Auf dem Esch 3 - 27243 Harpstedt - Tel. 0 42 44 / 23 23

Maurermeister

® Beratung @ Ausfiihrung @® Betonarbeiten
® Planung @ Maurerarbeiten @ Fliesenarbeiten

Horstedt - ©204244/22 38

The technic company

Fernselh-Fleischer

TV-HIFI-VIDEO-MONITOR-TELEKOM-SERVICE
RADIO- UND FERNSEHTECHNIKER-MEISTER

MullstraBe 15

27243 Harpstedt
www.fernseh-fleischer.de Telefon 042 44 - 81 07 27
Email f.fleischer@t-online.de Mobil 0160-8303548

Mannersportgruppe |||iii
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Mein Einstand bei der Mannersportgruppe

Seit zwei Jahren habe ich keinen Sport mehr getrieben und sehe langsam aus, als
héatte ich meinen alten Ball im Bauch. Ich muss also mal wieder was tun. Aber was?
Da gibt es ja die Mannersportgruppe. Das klingt zwar etwas spieBig, aber ich kann
den alten Herren ja mal zeigen, was ein echter Ex-Sportler so drauf hat — habe ich
gedacht.

An einem Dienstagabend war ich plUnktlich um 20:00 in der neuen Turnhalle unserer
Grundschule, wo ich als ,Neuer” herzlich begriiBt wurde.

Zuné&chst haben wir uns ein paar Runden warm gelaufen. Ich, als sportliches Vorbild,
laufe natiirlich mit vorne weg. Die nachsten Ubungen - Knie zur Brust, Fersen zum
GesaB, Hock-Streck-Spriinge usw. — trieben mir dann die ersten SchweiBperlen auf
die Stirn. Ich halte mich immer noch wacker im vorderen Mittelfeld!

Dann folgte die Nummer mit den Matten. Uber die Matten laufen — kein Thema. Hock-
Streck-Spriinge von Matte zu Matte - ich denke zum ersten Mal an ein erfrischendes
Weizenbier. Finf Rollen vorwarts jeweils auf den Matten — ich flihle mich, als hatte ich
schon finf Weizenbiere gehabt. Leicht angeschlagen erreiche ich die Hallenwand, an
der ich wieder Halt finde. Habe mir aber nichts anmerken lassen ...

Danach haben wir FuBballtennis gespielt. Jetzt habe ich bereut, dass ich meine akti-
ve FuBballkarriere bereits in der F-Jugend beendet habe. Erleichtert konnte ich aber
feststellen, dass es einigen anderen auch so geht. Trotzdem oder gerade deswegen
haben wir durch einige akrobatische Meisterleistungen und klassische Fehltritte eine
Menge SpaB gehabit.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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* FARBEN
Muhlenweg 15 - 27243 Harpstedt
Tel.: 04244 -6 26 - Fax: 04244 -95560
www.maler-haake.de * TEPPICH
L |
Nach dem Spiel
ist vor dem Spiel !
bokers

HARPSTEDTER BUCHER

JENS FROHLKE FREISTRASSE Za
27243 HARPSTEDT

042 44-96 6400
04244-9664 01 Fax
KONTAKT@BOEKERS-HARPSTEDT.DE
WWW, BOEKERS-HARPSTEDT.DE

Mobelbau
Einbauschrdnke
Innenaushau
. I.nldenbnu
ISCHLERMEISTER buauelemente
Amtmannsweaga 27243 Harpstedt BﬂlthdllEl‘El

Tel. 04244 -966 145  _ ypr/men s
Fax 04244 -966 146
Mobil 0172-427 30 99

aommaohbbHH R
esundheitsspo M i |||| I"h

In den letzten 45 Minuten wurde FuBball gespielt. Gott sei Dank gab es Auswechsel-
spieler, denn so ganz ohne Ehrgeiz geht es auch hier nicht zu. Bereits nach sieben
Minuten wich der Wunsch nach Weizenbier dem Verlangen nach Sauerstoff. Mit
hoch-rotem Kopf nahm ich auf der Reservebank Platz. Als stiller Beobachter konnte
ich nun das Treiben von auBen beobachten und feststellen, dass es weder einen
Diego, noch einen Klose (in guter Form) unter uns gibt.

So kam es, dass ich als Letzter aus der Halle gekrochen kam und hoffte, dass der
Muskelkater bis zum nachsten Dienstag wieder abklingen wrde.

Seitdem bin ich dabei und hatte mit der bunt gemischten Truppe bereits jede Menge
SpaB. Das eine oder andere Bierchen haben wir schon miteinander getrunken und
kurz vor den Sommerferien gab es noch einen gemeinsamen Abend.

Wer Lust hat sollte einfach an einem Dienstag um 20:00 in die Turnhalle kommen oder
unseren Coach Detlef Drager anrufen. Es lohnt sich — versprochen.

Thomas Rosik

Gebaudereinigung @
W Glasreinigung Tégliche
aller At Unterhaltsreinigung
inter &
Teppichboden In(qutrie—
HARPSTEDT @ reinigung
Hopfenweg 14 Fassaden und
27243 Harpstedt Baureinigung
Tel.: 04244 /919970
Mobil: 01 77 /9 58 14 70 ’F& )
E-Mail: gebaeudereinigung.winter@ewetel.net
Meisterbetrieb
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Jahresriickblick

Wiederum haben die Wanderfreunde des HTB ein recht ereignisreiches Jahr verlebt.
Zur Tradition gehort schon der Kohlgang im Januar als Auftakt zu den monatlichen
Wanderungen. Auch in diesem Jahr hielt der Zuspruch an und immer mehr Mitglieder
und Gaste haben sich der Gruppe angeschlossen.

Einer der Hohepunkte in 2007 war ohne Zweifel die Teilnahme am Kreiswandertag in
Wardenburg. Der Kreiswandertag des Turnkreises Oldenburg-Land erfreut sich einer stei-
genden Beliebtheit. 120 Gé&ste, davon 24 aus Harpstedt, konnte der Wardenburger
Turnverein zu zwei Touren rund um Wardenburg beim Hallenbad ,,Am Everkamp® begriiBen.
Kreiswanderwart Henning Dunkhase, Sandkrug, und Waldemar Grundmann, 1.
Vorsitzender des gastgebenden Wardenburger Turnvereins, begriiBten die Gaste.

Auch der stv. Burgermeister
Detlef Sonnenberg und der
Turnkreisvorsitzender Weser-
Ems Hartmut von Bronk, so-
wie Landrat Frank Eger rich-
teten herzliche BegriiBungs-
worte an die Wanderer aus
den verschiedenen Wander-
gruppen des Kreisgebietes.
Frank Eger wanderte die 11
Kilometertour mit seinem
Sohn mit.

Wie hier am Wardenburger
Glockenturm gab es an zahl-
reichen Stationen  Erldute-
rungen durch Stefan Siefken.

Die Tour 1 mit finf Kilometer flihrte die Wanderschar unter Leitung von Gerd Herreilers
um den Wardenburger Tillysee. Tour 2 mit elf Kilometer, die von Stefan Siefken beglei-
tet wurde, fuhrte durch ,,Gloysteins Fuhren, durch ein Gewerbegebiet Giber den Tiidick,
einem gréBeren Waldgebiet, zur historischen Wassermiihle Wardenburgs an die Lethe.
Von dort ging es durch den Ortskern Wardenburgs zum Glockenturm und dann zuriick
zum Ausgangspunkt.

Unterwegs wurden den Wanderfreunden Getranke angeboten und schoéne, von Dorf-
gemeinschaften angelegte Rastplatze gezeigt. An verschiedenen Punkten gab es auch
Wissenswertes Uber die Gemeinde Wardenburg und ihre Einrichtungen zu héren. Die
Freiwillige Feuerwehr Wardenburg sorgte an verkehrsreichen Kreuzungen fir die
Sicherheit der groBen Wanderschar.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275

38

en |

) IIIII
wander (T mar

Auf der Sonnenterasse am Wald ,,Gloysteins Fuhren", klang der sonnige Wandertag in
geselliger Runde mit den Sportkameraden aus. Kaffee, Kuchen, Getranke und eine sehr
leckere Gulaschsuppe sorgten dafiir, dass alle Wanderer gut gestarkt die Heimreise
antreten konnten.

Die Organisatoren zeigten sich sehr zufrieden mit dem Ablauf der Veranstaltung.

Aber nicht nur der Kreiswandertag findet wieder mehr Zuspruch, auch die monatlichen
Wanderungen im Winterhalbjahr und die Radtouren im Sommerhalbjahr. Unvergessen
wird die Wanderung in Ahlhorn bleiben. Nach Wanderung und Kaffeetafel konnte die
Flugzeugwerft auf dem Ahlhorner Flugplatz bei einer fachkundlichen Flihrung besich-
tigt werden. Dabei durfte auch ein Blick in die Maschinen geworfen werden. Die "riesi-
gen" AusmaBe eines Jumbos wurden der 29-kdpfigen Gruppe bewusst, als sie in den
leeren Rumpf schauen konnten.

Klein und unscheinbar ist ein Mensch vor einem Jumbo-Jet. Dieses Flugzeug wurde
demontiert und zum gréBten Teil werden die Teile einer Wiederverwertung zugefiihrt,
soweit sie den strengen Auflagen gerecht werden und den Test bestehen.

Fotos: Harro Hartmann

So hat jede Wanderung etwas Besonders und jede Wanderung bzw. Radtour wird von
einem oder mehreren Gruppenmitgliedern ausgesucht, vorbereitet und durchgefihrt.

Harro Hartmann
Gast u. Chronist der HTB-Wandergruppe

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Reisebiiro
QE/—'( Go! Reisen

...und was konnen wir fiur Sie tun?

Bahnfahrkarten - Linienfiiige - Urlaubsreisen weltweit
Fahren - Last Minute Reisen - Stadte- und Wellnessreisen
Eintritiskarten - Sport- und Eventreisen - Kreuzfahrten - Studienreisen
Reiseversicherungen.- Bus- und Gruppenreisen

Beratung und Buchung in Ihrem DER Reisebiiro Go! Reisen
in Harpstedt, Burgstr. 9, Tel. 04244-96796-0
E-Mail: harpstedt@der.de « www.goreisen.com

Gut beraten
Urlaub machen

ENVTY OWAYY

“Meine persnliche Schatzkammer. delbrick
So bersichtlich & innen flexibel.”

Wil ih modebewusst Binr Mein begehbares Anklelderimmes Bedeuter mis viel - Freibweit, Komforn
und Ubersicht, besonders weil #5 5o variabel gestatiet werden kann mil den Elementen von MY WY
Die Schramildsunyg fir individualisten mét grenrenlosen Moglichkeiten. Exklusiy etaniich bei:

Mobelhaus - Tischlerei

MAHLSTEDT ™M

Organisation

Spartenleiter
Dieter Bunzel

Logeweg 34 A
27243 Harpstedt
Tel.: 04244-7913

dieter.ounzel@ewetel.net

Spielleiter
Klaus Stuckenschmidt

Westerheide 32
28844 Weyhe-Leeste
Tel.: 0421-8060 372

kstucki@t-online.de

Presse
Carsten Thielsch
Tel.: 04244-2415

Andreas Pussack
Tel.: 04244-2650

L Fufiball

Stellv. Spartenleiter

Rainer Tieke
Lange Str. 47
27243 Harpstedt
Tel.: 04244-1748
r.tieke@freenet.de

Passwart
Horst Polenske
Goseriede 28
27243 Harpstedt
Tel.: 04244-7845

Jugendleiter
Andreas Kube

Hasenbusch 1
27243 Prinzhofte
Tel.: 0177-8953 161
andreas.kube@gmx.de

Gerétewart
Johann Lakewand
Lange Str. 21
27243 Harpstedt
Tel.: 0173-7744 562

Veranstaltungen
Dieter Bunzel

Tel.: 04244-7913

Michael Hiibner
Tel.: 04244-967 433

Die Sparte FuBball bildet bei einigen Mannschaften eine Spielgemeinschaft mit den
Vereinen SC Diinsen und TSV Ippener.

Informationen der Sparte auch auf der eigenen Homepage:

www.htb-fussball.de

FreistraBe 16- 18, 27243 Harpstedt, Tel. 04244/2248

Ohne ...

lauft nix !

27243 Harpstedt - Griine Strafie 9 - Telefon 04244/1646

FAHRSCHULE

Offnungszeiten

Biiro

Mittwoch 18,00 Uhr
Donnerstag  18.30 Uhr
Freitag 16-18 Uhr

Unterricht
Mittwoch 18.30 Uhr
Donnerstag  19.00 Uhr

41



wingezetten | ||| LA
Trainingszeiten il

Trainingszeiten Trainingsort
Freiluft Freiluft

dbal

Trainer/Betreuer

Mannsch.

1. B-Jugend Bernhard Bockermann

Jahrgang 1991/92  04244-298 882 Mo.+Do. 18:00-19:30  Schulsportpl. Harp.

1. C-Jugend Andreas Kube

Jahrgang 1993/94  0177-895 3161 Mo.+Do. 18:00-19:30  Sportpl. Freibad Harp.

1. D-Jugend Manfred Kossmann

Jahrgang 1995/96  04244-1712 Di.+Do. 17:30-19:00  Sportpl. GroB Ippener

3. D-Jugend Stefan Hehr

Jahrgang 1995/96  04224-140 025 Di.+Do. 17:00-18:30  Sportpl. Dinsen

2. E-Jugend Harald Platzeck

Jahrgang 1998 04244-7539 Mo. 17:00-18:30 Sportpl. Freibad Harp.
Ronald Janowsky
04244-8576 Mi. 16:30-18:00

UIf Schroder
04224-140 130

4. E-Jugend
Jahrgang 1998

Fr. 16:00-18:00 Sportpl. GroB Ippener

Bernd Volkmer
04244-1812

2. F-Jugend

Jahrgang 2000 Fr. 16:30- 18:00 Schulsportpl. Harp.

Jurgen Timmermann
04244-8826
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Trainingsort

dball |

Trainer/Betreuer Trainingszeiten

Freiluft Freiluft

4. F-Jugend Wolfgang PriB
Jahrgang 2000 04244-2769 Fr. 14:30-16:00 Kleinfeld-Sportpl. Harp.

2. G-Jugend Tobias Radtke
Jahrgang 2002/03  04244-965 660

Mandy Hallstein
04244-967 530

1. Herren Matthias Hillmann Di.+Do. 19:00-21:00  Schulsportpl. Harp.
Leistungsklasse 04244-8948

Johann Lakewand
0173-7744 562

Mi. 15:15-16:15 Sportpl. Freibad Harp.

Oldies Klaus Stuckenschmidt
0172-6833 765

4 Druck’ Dein Ding! h

IHR gestaltet Eure Outfits, =
WIR bedrucken es...
w ind das PREISWERT! - Fragt sclber nach:

TEXTILDRUCK

Glaner StraBBe 37 - Wildeshausen

= 04431 - 73346
\ www.sasse-info.de /




Coiaclle

27243 Harpstedt 04244 / 536
27243 Colnrade 04434 / 290

Wir sind weiterhin fir Sie da, im Alphamarkt und in Colnrade.

WAL

Elektro [inke

Grofie EBmerstralle 16 - 27243 Harpstedt
Tel. 04244/7447 - Fax04244/810428

Ihr zuverlassiger Pariner fiir Elektroinstallation - Hausgerdte - Reparatur
Kundendienst - E-Check - Antennen- und Telekommunikationsanlagen
Einbruchmeldesysteme - Gebdude-Systemtechnik
Verkauf von Elektroartikeln aller Art

Fahrrader fiir Jedermann
Fahrradzubehor - Packtaschen

Regenjacken Hatallhal..!
Berg-Toys - Go-Karts Schlosserei
Reparaturen

motorgerate Edelstahlverarbeitung

- VERKAUF UND REPARATUR -

PROFIL="pqy,
=7
Deft FAHRAANDSPEZIALIST

Auf dem Essenberg 14 - 27243 Harpstedt - Tel. 0 42 44/ 587 - www.michl-harpstedt.de

Ilhr Fahrrad-Profi
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Herrenmannschaften

A

Riickblick auf die Saison 06/07

Die Spielzeit 2006/07 im Erwachsenenbereich wird
nicht gerade als die erfolgreichste in die Chronik der
FuBballsparte eingehen. Sowohl die erste Herren, als
auch die zweite Vertretung stiegen am Ende der Saison
aus ihren Klassen ab. Doch die Vorzeichen waren bei
beiden Teams unterschiedlich.

Die ,Zweite“ war sich von Anfang an bewusst, dass die erste Kreisklasse ein
~Abenteuer” sein wiirde. Doch dieser Herausforderung stellte sich der Aufsteiger. Nach
dem souverdnen Klassenerhalt in der Vorsaison wollte die ,,Erste” den Abstand zu den
Abstiegsplatzen vom ersten Spieltag an moglichst groB3 halten. Trotzdem wusste Trainer
Hillmann, dass es eine schwere Saison werden wiirde. Ein dlinner Kader startete aller-
dings gut in die neue Spielzeit. Zwei Siege aus den ersten vier Spielen bedeuteten ein
kleines Punktepolster schon zu Beginn. Allerdings verletzte sich das HTB-Urgestein
Thomas Maschmann im Spiel in GroBenkneten, so dass flir ihn die Saison bereits am 4.
Spieltag beendet war. Eine Niederlagenserie mit zum Teil deftigen ,Klatschen® folgte.
Aber im Gegensatz zu vielen anderen Mannschaften, die nach solchen Riickschlagen
auseinander brechen wiirden, trat hier genau das Gegenteil ein. Der kleine Kader riick-
te immer mehr zusammen, die Stimmung war erstaunlich gut, und zu keinem Zeitpunkt
nahm man an das ,bdse”“ Wort Abstieg in den Mund. So folgten bis zur Winterpause
noch einige Uberraschende, aber hoch verdiente Punktgewinne. Die Vorbereitung fir die
Ruckrunde fiel buchstéblich ,ins Wasser”. Dauerregen machte die Platze unbespielbar,
so wurde die Aschenbahn des einen Freund, des anderen Feind. Es war klar, wenn jeder
jeden Sonntag 100% abrufen konnte war der Klassenerhalt méglich. Und genau das
war das Problem der Riickrunde. Nicht starke und Uberlegene Gegner, sondern immer
wieder individuelle Fehler brachten der I. Herren reihenweise unnétige Niederlagen ein.
Wahrscheinlich halt die Mannschaft seit dieser Saison den Rekord in der Kategorie
»Gegentore in den letzten flinf Minuten®. Hoffnung keimte dann am drittletzten Spieltag
auf, als der Tabellendritte bezwungen wurde. Mit dieser Euphorie ging das néchste, und
entscheidende Spiel dann vollends in die Hose. Das Team wollte zu viel auf einmal, man
vergaB die sonst so starke Defensive und verlor mit 4:5 in Stenum, der Abstieg war per-
fekt.

Die Leistungsklasse ist in der neuen Saison Herausforderung und Chance zugleich. Die
erste wurde nochmals verjiingt, mit Jannis Bunzel, Helge Remmers und Matthias Stach
kamen drei neue, junge Spieler dazu. Und nicht nur die Mannschaft, sondern auch die
Sportplatze wurden renoviert. Dank der groBzligigen Unterstiitzung von Lothar Meier
aus Harpstedt konnten beide Sportplatze professionell aufgearbeitet werden. Jetzt hat
der HTB wieder zwei Rasenplatze, die diesen Namen auch verdienen. Die zum zweiten
Mal ausgerichtete Fleckenmeisterschaft, zwei Herrenmannschaften in neuen
Spielklassen, bessere Spiel- und Trainingsbedingungen, es tut sich was in der
FuBballsparte in 2007/2008.

Carsten Teisch
TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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aller Marken:
Automobile ¢ LKW
Motorrader ¢ Trecker
Landmaschinen
Schubkarren

... und (fast) alles andere

Am Sudkamp 1 (Gewerbegebiet)
27239 TWISTRINGEN

Telefon0 42 43 - 32 75
Telefax 042 43 - 33 25
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JugendfuBball in der SG Diinsen/Harpstedt/Ippener

Riickblick Saison 2006/2007

Endlich ernten wir auch im Leistungsbereich (A-C-Junioren) die Friichte unserer Arbeit.
Nachdem wir schon seit Jahren im KinderfuBball (F-E-D-Junioren) in den hochsten
Spielligen etabliert sind und konstant gute Mannschaften zur Verfligung haben, schaff-
te nun auch erstmalig eine C-Junioren-Mannschaft den Sprung in eine Leistungsklasse
und wird zur kommenden Spielzeit in der Bezirksliga den Punkspielbetrieb aufnehmen.
Das Team um Trainer Dieter Bunzel und Stefan Heiser sicherte sich in beeindruckender
Manier Uberlegen die Meisterschaft in der Kreisliga. In der Spielzeit ungeschlagen bei 10
Siegen stand nur ein 1:1 gegen den VfB Oldenburg gegentiber. Mit einem ungefahrde-
ten 5:1 Erfolg im Kreispokalfinale beim TSV GroBenkneten machten die Jungs das
Double und somit eine grandiose Saison perfekt.

Positives gibt es auch von den B1-Junioren zu vermelden. Fast ausnahmslos mit
Spielern des jlingeren Jahrgangs bestickt, gelang ihnen der Aufstieg aus der Staffel 1.
Somit beschenkten sie sich selber und dirfen nun in der Kreisliga auf Torejagd gehen.
Die Mannschaft um Trainer Bernhard Bockermann verfligt Gber einen sehr spielstarken
Kader und wir erhoffen uns, dass sie auch in der Kreisliga um die Vergabe der
Aufstiegsplatze mitspielen kénnen.

Ahnlichen Vollzug erhoffen wir uns auch bald von den A-Junioren vermelden zu kénnen.
Das von Werner Mester und Dieke Daum trainierte Team, in der vergangenen Spielzeit
fast ausschlieBlich mit Spielern aktiv, die noch in der B-Jugend spielberechtigt waren,
hat sich zu einer spielstarken homogenen Einheit entwickelt und sollte alsbald mit einem
Aufstiegsplatz in die Kreisliga liebaugeln dirfen.

Der Aufstieg in die C-Junioren-Bezirksliga soll noch lange nicht das Ende der
Fahnenstange sein und wir erhoffen uns auch, zukiinftig im A- und B-Junioren-Bereich
auf Bezirksebene zu qualifizieren.

AbschlieBend ist allen Betreuern und Trainern herzlichst fiir die geleistete Arbeit und die
vielen Stunden aufopferungsvoller Arbeit fir unsere Jugend zu danken. Dank auch an
die Eltern, die uns immer unterstitzt haben.

Selbstverstandlich ein groBes Dankeschdn an unsere Sponsoren und allen, die uns
unterstitzt haben. Ohne diese Unterstltzung wére eine solche Jugendarbeit und somit
Arbeit fiir das Gemeinwohl nicht zu leisten.

Ausblick Saison 2008/2009

In die 14. gemeinsame Saison gehend tragt die Nachwuchsarbeit weiterhin hoffnungs-
volle Friichte. Die Spielgemeinschaft wird auch in der folgenden Spielzeit wieder mit 18
Mannschaften auf alle Altersklassen verteilt den Punktspielbetrieb aufnehmen. (1 A, 2 B,
2C,3D,4E, 4F und 2 G) Der KinderfuBball boomt und wir freuen uns nach wie vor
Uber einen regen Zulauf bei unseren Kleinsten, den Bambinis, die in stattlicher Anzahl
von Tobias Radtke auf ihren Punktspielstart in der Uberndchsten Spielzeit vorbereitet
werden.

Andreas Kube
TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Meisterschaft
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4:0 - "meisterlicher" Absch(l)uss

FuBball: C-Jugend der SG DHI Harpstedt gewinnt in Burhave und sichert sich
ohne Niederlage den Kreisliga-Titel

Das war meisterlich: Die C-Jugend der SG DHI Harpstedt sicherte sich am letzten
Spieltag mit einem 4:0-Erfolg bei der TSG Burhave den Titel in der FuBball-Kreisliga.
Die Harpstedter hatten sich zum Abschluss sogar eine Niederlage leisten kénnen, da
der drgste Rivale ViB Oldenburg Il zeitgleich nicht Uber ein 0:0 beim FC Viktoria
Scheps hinauskam.

Somit haben die Harpstedter, die in elf Spielen ungeschlagen blieben und lediglich
gegen die ViB-Reserve 1:1 spielten, in der Abschlusstabelle fiinf Punkte Vorsprung vor
den Oldenburgern in der letzten Begegnung beim stark eingeschéatzten Tabellenvierten
TSG Burhave zeigten die Harpstedter auf Kunstrasen noch einmal ihre ganze Klasse.
"Die Jungs waren von Anfang an sehr konzentriert und haben sich schnell an den unge-
wohnten Untergrund gewdhnt", berichtete DHI-Trainer Dieter Bunzel. Vor allem beim
Flachpassspiel konnten die Géste ihre technischen Starken gut ausspielen.

Allerdings dauerte es bis zur 20. Minute, ehe Jan Lehmkuhl sein Team mit einem
Distanzschuss in Flhrung brachte. Finf Minuten spater erhéhte Benjamin Kroek mit
einem herrlichen Flugkopfball nach einer Ecke von Eric Heiser auf 2:0.

Mit der Fihrung bekamen die Harp-
stedter zwar zusétzliche Sicherheit,
dennoch verflachte die Partie im
Anschluss etwas. "Die Jungs waren
gedanklich wohl schon bei der Sie-
gesfeier", schmunzelte Bunzel.
Dennoch wurden die Platzherren
selten gefdhrlich. Fir die Ent-
scheidung sorgte Rene Tramitzke
(55.) nach einem schonen Spielzug
Uber Julian Bunzel und Stephan
Ehmke. Per Foulelfmeter in der
Schlussminute setzte Jan
Lehmkuhl den Schlusspunkt.

Jan Lehmkuhl (r) bei der Ubergabe
der Meisterschale

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Heimspiele unseres Aufsteigers in die Bezirksliga (Hinserie)
C-Junioren in der Spielgemeinschaft
- Sportplatz am Freibad -

Samstag 01.09.07 12:00 SG DHI Harpstedt BV Garrel

VL Wildeshausen

TV Jahn Delmenhorst
SV Altenoythe

TSG Burhave

BV Cloppenburg

Samstag 22.09.07 14:00 SG DHI Harpstedt
Samstag 29.09.07 14:00 SG DHI Harpstedt
Samstag 13.10.07 14:00 SG DHI Harpstedt
Samstag 10.11.07 14:00 SG DHI Harpstedt
Samstag 24.11.07 14:00 SG DHI Harpstedt

C-Junioren feiern nach Meisterschaft auch Kreispokaltitel

Auf eine Uberaus erfolgreiche Saison 2006/2007 blicken die C-Junioren der
Spielgemeinschaft DHI zurlick. Mit 10 Siegen und einem Unentschieden, blieb die
Mannschaft aus der Samtgemeinde in der Aufstiegsrunde ungeschlagen und verwies
den VfL Oldenburg Il und den TuS Eversten auf die Platze.

In beiden Wettbewerben, also Meisterschaft und Pokal, blieb die Mannschaft in 25
Pflichtspielen mit 24 Siegen und einem Unentschieden ungeschlagen.

Oben v. I.:

Bruno Tramitzke, Stefan Heiser, Alexander Krogmann, Benjamin Kroek, Lucas Pan-
ning, Tobias Abeln, Stephan Emke, Erik Heiser, Mel Siegenthaler, Dieter Bunzel
Unten v. I.: Ole Lehmkuhl, Christian Wittwer, Johannes Remke, Musa Balko, Rene
Kube, Rene Tramitzke, Julian Bunzel, Jan Lehmkuhli.

Es fehlen: Yannik Ehlting und Nico Wegner.

Dieter Bunzel
TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Offnungszeiten:

Birgit Jirgensmeier
Lange Str. 26 . D-27243 Harpstedt . N La Luna - Lange StraBe 26 - 27243 Harpstedt
Tel.: 04244 - 966 399 = Tel:04244/966968 - Fax:04244/96 6554

Fax: 04244 - 966 554 Handy: 01 74/695 7225

Und jetzt neu bei uns ",‘ LOTTO’

endlich wieder tippen im Flecken!
Staatliches Lotto Niedersachsen

&
Meisterbetrieb l.‘-‘ AN A .
HFANE O BNl r- i

ELEKTRO - HEIZUNG SANIT
Ihr Fachbetrieb fur: ...seit tber
30 Jahren!

R

- Heizungssanierung
- Baderneuerung Danziger StraBe 14
- Neu- und Altbauinstallation 27243 Harpstedt

. Tel.: 042 44 /22 08
- Solar- und Photovoltaikanlagen T 04244 /1603

- Kundendienst (komplett) Mobil: 01 72 / 456 37 52
- Elektroinstallation E-Mail:  u.krempin.gbr@ewetel.net
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ighlights illhun |ii| nfhitinh

Harpstedt hat einen neuen Fleckenmeister.

Unter der Regie der Sparte FuBball wurde im Juni der Fleckenmeister 2007 ermittelt.
Beim Juxturnier auf dem Schulsportplatz spielten insgesamt 19 Mannschaften um
den Titel. Den Pokal errang das Team AK 07 (Abschlussklasse 2007) aus Harpstedt.

Jungschiris im Einsatz

Nach der erfolgreich abgelegten Prifung im Mé&rz 2007 hatten drei Nachwuchsschieds-
richter der Spielgemeinschaft ihren ersten groBen Auftritt. Bei dem Harpstedter Turnier
um den Titel des Fleckenmeisters leiteten die ,,Jungs in Schwarz“ mit groBer Sicherheit,
ernteten Lob aus Fachkreisen und hatten selbst viel SpalB bei ihrer ,Arbeit".

Fur den talentierten FuBballnachwuchs aus der Meistermannschaft (C-Junioren) steht
jedoch die angelaufene Saison im Vordergrund. Ziel ist es, mit der Mannschaft gemein-
sam in der jetzt héheren Liga die Farben der Spielgemeinschaft gut zu vertreten.

Rene Kube Musa Balko Julian Bunzel

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Dachsysteme der Spitzenklasse

ek ek ke

Aluminium- und Stahl-Profiltafeln
hagelsichere Lichtplatten

fur Garagen, Carports, Blockhauser, Terrassen,
Hallen, Stalle uvm.

&84 b

NN

Aluzink-Dachrinnen
zur Selbstmontage ohne Léten

Allensteiner StraBe 8 - 27243 Harpstedt - Tel. (0 42 44) 88 88 - Fax 88 77
Internet: www.mueller-alu.de - Email: info@mueller-alu.de

T
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sRenovation“ der FuBballplatze

Der Zustand der FuBballplatze war unseren Aktiven der FuBballsparte schon seit 1an-
gerem ein Dorn im Auge. Aufgrund von Drainage-Problemen versumpfte der Platz am
Freibad zunehmend, wahrend lber den Schulsportplatz wegen der starken Bodenver-
dichtung nur noch von ,Betonboden mit Blschelrasen“ gesprochen wurde. Das Klein-
spielfeld an der Schule schlieBlich hatte von Anfang an nie eine geschlossene
Grasnarbe gehabt.

Diese Zustande konnten zur Sommerpause 2007 endlich verbessert werden. Eine kurz-
fristige Losung war nur deshalb mdglich, weil der Flecken Harpstedt und Aktive des
Vereins durch Eigenleistungen intensiv zusammenarbeiteten und darlber hinaus groB-
zligige Unterstiitzung durch Sponsoren gefunden wurde.

Mitte Juli 2007 war es endlich soweit — die Uberarbeitung der Platze wurde in Angriff
genommen. Vorweg gegangen waren bereits Arbeitsdienste der Aktiven und langwie-
rige Verhandlungen des Vorstandes und der Spartenleitung mit Verwaltung, Politik und
Sponsoren.

Erreicht werden konnte zunachst, dass der Flecken Harpstedt die Kosten fiir eine Uber-
arbeitung des Freibad-Platzes Ubernahm. Bei der Samtgemeinde war jedoch eine zeit-
nahe Losung fir den Schulsportplatz nicht zu erreichen. Dieser Platz und das Kleinfeld
konnten nur aufgrund der Unterstlitzung durch Lothar Meier und die Firma Meiners-
Sedema aus Diinsen bearbeitet werden, bei denen wir uns an dieser Stelle herzlich
bedanken.

Die praktische Durchfiihrung der Hauptarbeiten Gbernahm die Firma Johannsen aus
Buxtehude. Bei allen Spielflachen wurde eine Tiefenlockerung des Bodens durchge-
fuhrt. Insgesamt 100 t Sand sowie Uber 200 kg Saatgut fur eine Nachsaat wurden auf-
getragen.

Nach der Spielpause stehen damit wieder optimale sattgriine Spielflachen zur Verfl-
gung, um deren Pflege wir uns in Zukunft verstérkt kimmern wollen.

Ronald Janowsky
TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Delmenhorst-Harpstedter Eisenbahn GmbH

Fon (0 42 44) 93 55 - 0 Fax (0 42 44) 93 55 25
Am Bahnhof 3 - Harpstedt - www.dhe-reisen.de

~-INTER-DACH - Baurtoffe -

lhr Partner rund ums Dach

* Dachziegel / Dachsteine

* Dichtungsbahnen

* Wellplatten / Trapezbleche

» Steildach- & Flachdachzubehor
* Schieferplatten

* Dachrinnen und Zubehor

* Wohndachfenster

* Holzwaren und Isolierung

* und vieles mehr ...

... einfach gut beraten!

Inter-Dach Dachbaustoffhandel » Amtmannsweg 28 - 30 » 27243 Harpstedt
Tel. 042 44 -9 60 72 » Fax 0 42 44 - 9 60 73 » www.inter-dach.de
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Die Sparte Handball bildet eine Spielgemeinschaft mit dem VfL Wildeshausen

1. Vorsitzender 2. Vorsitzender Spielwart
Waldemar Kébke Michael Hauk K.-Heinz Fronzek
Helene-Weber-Str. 16 Merkurstr. 9 Freistr. 5
27793 Wildeshausen 28816 Stuhr 27243 Harpstedt
04431-721 38 Tel.: 0421-809 1958 Tel.: 04244-2235
wkoebke@ewetel.net michael.hauk.63@web.de fronzek.kh@t-online.de
Kassenwartin Jugendwart Schiriwartin
Kerstin Bitter Rainer v. Deetzen Marlis Holste
Wohlde 8 A Reckumer Ring 10 Muhlenweg 6

27243 Harpstedt
Tel.: 04244-966 199

27793 Wildeshausen
Tel.: 04431- 717 64

27243 Harpstedt
Tel.: 04244-7435

frank.bitter@ewetel.net r.vondeetzen@tonline.de holste.marlis@ewetel.net
Pressewart Passwart
Rolf Quickert Peter Hoyer
Leeonard-Euler-Str. 16 Oderstr. 16

27793 Wildeshausen
Tel.: 04431-969 9132
rolf.quickert@ewetel.net

27243 Harpstedt
Tel.: 04244-1401

Informationen, Ergebnisse und Tabellen der Mannschaften im Internet:

www.sis-handball.de und www.hr-oldenburg.de

Der =
Teamsportspezialis

TEXTILDRUCK

SPORTARTIKEL
bS PO, TIK
beveriry srase

Glaner StraBe 37 - Wildeshausen
£ 04431 - 1846

\_ www.sasse-info.de -
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Trainingszeiten

Mannschaft

Spielklasse

Ubungsleiter
Name/Telefon

I

Training
Zeit

ndb

Trainingszeiten

Mannschaft
Spielklasse

pun '

ndball |

1. Herren

Landesklasse Weser-Ems
2. Herren
Regionsklasse A

3. Herren
Regionsklasse B

4. Herren
Regionsklasse A

Mannl. Jugend A
Regionsoberliga

Mannl. Jugend B
Regionsoberliga
Mannl. Jugend C1
Regionsoberliga A
Mannl. Jugend C2
Regionsoberliga A
Mannl. Jugend D1
Regionsoberliga A
Ménnl. Jugend D2
Regionsoberliga A
Mannl. Jugend E1
Turnierform

Méannl. Jugend E2
Turnierform

1. Damen
Regionsoberliga

2. Damen
Regionsliga

Weibl. Jugend A
Landesliga Weser-Ems
Weibl. Jugend B1
Regionsoberliga A
Weibl. Jugend B2

Regionsoberliga B

Weibl. Jugend C1

Landesliga Weser-Ems

Rolf Quickert
04431-6122

Rolf Quickert
04431-6122
Michael Hauk
0421-8091958
Peter Hoyer
04244-1401

Uwe Lampe
04244-967067
Rolf Quickert
04431-6122
Christoph Panschar
04431-5920
Michael Wald
04431-74096
Markus Kellmann
04244-967222
Jonas Besuden
04431-3564
Rainer v. Deetzen
04431-71764
Holger Meyer
04244-591
Andrea Bitter
04244-919233
Tobias Méhlenhof
0172-4209674
Stefan Behlen
04431-707085
Marlis Holste
04244-7435
llona Beuke
04244-7951
Waldemar Kébke
04431-72138
Waldemar Kébke
04431-72138
Thade BleBmann
04431-918896
Dorian Bocker
04431-945898
Jan Prinzwald
04431-9455870
Jens Timm
04244 965 795
Jan Prinzwald
04431-9455870
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Di.

Do.

Mi.

Fr.

Mo.
Do.

Mi.

Do.

Mo.

Fr.
Mi.

Mo.
Do.
Mo.

Fr.
Fr.

Fr.

Di.

Do.

Di.

Do.

Di.

Do.

Mi.

Do.

Di.

Do.

20:30-22:00
20:30-22:00
20:00-22:00

19:00-21:00

20:30-22:00
19:00-20:30

20:00-22:00
19:00-20:30

18:30-20:00

17:30-19:00
17:30-19:00
17:30-19:00

17:30-19:00
17:30-19:00
17:30-19:00
14:45-16:15
16:15-17:30

16:00-18:00

19:00-20:30

20:30-22:00

19:00-20:30
20:30-22:00
18:30-20:00
19:00-20:30
16:30-18:00
19:00-20:30

17:30-19:00
17:30-19:00

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275

Gym Wil
SpH Har
Gym Wil

SpH Har

SpH Har
KIH Har

Gym Wil
SpH Har

Gym Wil

SpH Har
SpH Har
Gym Wil

Gym Wil
Gym Wil
SpH Har
SpH Har
SpH Har

SpH Konr Wil

SpH Har

Gym Wil

Gym Wil
Gym Wil
Gym Wil
Gym Wil
SpH Har
Gym Wil

SpH Har
Gym Wil

Weibl. Jugend C2
Regionsoberliga A
Weibl. Jugend D1
Regionsoberliga B1

Weibl. Jugend D2
Regionsoberliga B1
Weibl. Jugend E1

Turnierform

Weibl. Jugend E2
Turnierform

Minis 1
Spielfeste

Macros
Spielfeste
Minis 2
Spielfeste

Gym Wil
Gymnasium
Wildeshausen

Ubungsleiter Training
Name/Telefon VA
Ute Meyer Di. 17:30-19:00 SpH Har
04244-591 Do. 17:30-19:00 SpH Har
Marina Stach Di. 17:30-19:00 Gym Wil
04431-72943
Maren Baumler
Maike Pelz
Cornelia Siegenthaler  Di. 16:00-17:30 SpH Har
04244-7196
Hildeg. Timmermann Do. 16:00-17:30 SpH Har
04244-8826
Anne Huntemann
04244-1349
Klaus Weber Fr. 16:00-18:00 SpH Konr Wil
04431-74006
Andrea Mahlstede
Manuela CorBBen Di. 14:30-16:00 SpH Har
04224-492
M. Martens-Sparkuhl
04224-141977
Jan Possel Di. 14:30-16:00 SpH Har
04244-810316
Heike Gutsche Mo. 16:00-18:00 Gym Wil
04244-6557
Stand 15.07.07

Sporthallen
SpH Konr Wil KIH SpH
Spielhalle Kleine Halle Spielhalle
Konradstr. Realschule Harpstedt
Wildeshausen Harpstedt

Hand

verbindet

@9
s
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Das letzte Heimspiel
Katrin Freese verabschiedet die 1. Frauenmannschaft

Nach neun Jahren in der dritthdchsten Spielklasse, ist es
nun an der Zeit die Saison ausklingen zu lassen. Wir sind in
diesen neun Jahren im Durchschnitt 3.300 km im Jahr
gefahren, d.h. in der Gesamtzeit knapp 30.000 km.

Round about 114 Trainingseinheiten pro Saison, also
10.260 Minuten reine Trainingszeit, mit viel SchweiB und
Aufwand haben immerhin jede Saison einen Platz im oberen
Tabellendrittel gebracht.

Aus den unterschiedlichsten Griinden hat es sich jedoch
schon einige Zeit angekilindigt, dass wir den attraktiven
Frauenhandball in dieser Region nicht mehr halten kénnen.

Katrin Freese vor Publikum

Zu viele Spielerinnen zollen dem jahrelangen Aufwand Tribut und héngen ihre
Sportschuhe an den Nagel. Da es die geographische Lage nicht unbedingt hergibt,
dass Harpstedt von Spielerinnen Uberlaufen wird, wird diese Mannschaft mit Ablauf
dieser Saison aus dem Spielbetrieb zurlickgezogen.

Ich mdéchte, im Namen der Mannschaft, schon einmal ein groBes Lob und
Dankeschén an die Sponsoren, den Verein, den Helfern der Mannschaft und an die
Presse fir die objektive Berichterstattung richten. Ohne euch ist Handballsport auf
diesem Niveau nicht mdglich.

E-Mail von Monika Wéhler, RL-Spielleitung:
»Schade, dass Sie ihre Mannschaft vom Spielbetrieb abmelden miissen. Der Harp-

stedter TB war Uber viele Jahre eine maBgebliche Bereicherung in der Regionalliga.
Ich wiinsche Ihnen, allen Mitstreitern und der Mannschaft alles Gute fir die Zukunft.“

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Antje Bohling

Zur laufenden Saison bist du vom TS Woltmershausen aus Bremen
zu uns gestoBen und hast, nach Uberstandener Verletzungspause,
gezeigt, was du im Kasten drauf hast.

Doch die sehr weiten Anfahrten zum Training und Spiel haben dich
in deine alte Heimat, zum TV Oyten, zurlickgezogen. Viel SpaB und
Erfolg in deiner weiteren sportlichen und beruflichen Karriere.

Vor langer Zeit, ndmlich 12 Jahren, bist du nach Harpstedt ge-
kommen und hast mit dem Team sowohl den Aufstieg, wie auch
die gesamte Regionalligazeit durchlebt. Mittlerweile gehérst du
nun zu den Oldies der Mannschaft und willst nach 25 Jahren akti-
ven Handball die Schuhe an den Nagel hdngen. Im Privatleben al-
les Gute.

»Babsi“ Kuper

Damals, sprich 2004, als Talent von der TSG Hatten-Sandkrug
gekommen, hast du dich im Tor durchgeboxt. Du warst eine der-
jenigen, die gerne hier weiter gemacht hatte, doch der Lauf der
Dinge wollte es anders. Auch du wirst deine Leistungen bestimmt
bald in einem anderen Verein beweisen kdnnen. Dabei alles Gute.

»Desi“ Gorzel

Ein echtes Harpstedter Urgestein, mit den Ausnahmen des kurz-
zeitigen Aufenthalts in Wildeshausen in der Jugend und in Euskir-
chen im Referendariat. Doch nach Harpstedt bist du immer gerne
zurtickgekehrt. Nach Uber 20 Jahren Handball méchtest du deine
freie Zeit nun mehr im Beruf und mit der Familie bzw. den Freun-
den verbringen. Auch dir wiinschen wir viel SpaB dabei.

Du spielst seit finf Jahren im HTB und bist damals vom Nachbarn
TV Neerstedt gekommen. Auf der Position des linken Fligelflit-
zers hast du dich etabliert. Doch auch du musst dem groBen
Aderlass der Mannschaft Tribut zollen. Wir hoffen, dass du deine
sportliche Laufbahn anderswo ahnlich erfolgreich fortsetzen
kannst.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Du bist im Jahre 2003 von Seckenhausen zu uns gestoBen. Du
hast dich hier in Harpstedt echt weiterentwickelt und mittlerweile
auf LinksauBen bewiesen, was du kannst, auch wenn es nicht
deine Lieblingsseite ist. Doch nun zum Ende deines Studiums,
willst du zeitlich etwas kuirzer treten. Vielleicht sehen wir dich bald
in der Fernsehwelt wieder, im Abspann naturlich. Dabei alles Gute
und viel Erfolg.

»Zetzi“ Zetzmann

Du bist der Glucksgriff der letzten Jahre. So kamst du aus der Be-
zirksliga von TvdH Haarentor/Oldenburg zu uns und bist schon
gleich im ersten Jahr eingeschlagen. In der letzten Saison hast du
deine Treffsicherheit mit der Torjagerkanone selbst gekrént und
standst auf dem Treppchen bei der Sportlerwahl. Nun beginnst du
das Referendariat in Nienburg und wirst demnachst dem TV Oy-
ten eine groBe Hilfe in der zweiten Bundesliga sein. Viel Erfolg.

Nici spielt seit 1996 beim HTB. Sie ist immer schon eine der Stiit-
zen in der Mannschaft gewesen. Doch nach 250 Spielen fur den
HTB, meinst du, ist es auch fir dich an der Zeit den Leistungs-
sport zu verlassen und in den wohlverdienten Ruhestand zu ge-
hen. Viel SpaB dabei.

Lorena Pabelick

Auch Nina spielt schon immer fir den HTB, wobei man auch fir
sie die Ausnahme der zwei Jahre in Wildeshausen machen muss.
Im Tor hast du so manchem Gegner das Firchten gelehrt und
wohl auch den einen oder anderen Punkt nahezu im Alleingang
gewonnen. Gerne hattest du hier weiter gekdmpft, aber auch fir
deine Zukunft winschen wir dir alles Gute.

Simone Winkler

Die Worte Kampfsau, Motivationstalent und Willensstark um-
schreiben dich perfekt. Vor sieben Jahren vom Bundesligisten VfL
Oldenburg gekommen, hast du in der Mannschaft immer eine be-
deutende Rolle eingenommen. Doch auch du hast dich dafir ent-
schieden, den Sport nun hinter die Familie zurlick treten zu las-
sen. Viel SpaB mit deiner freien Zeit.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Abschied

L Handball

»Bodo*“ Bode

Du bist die Spielerin im Kader, die schon immer in Harpstedt ge-
spielt hat, mit kurzem Ausflug nach Wildeshausen naturlich. In ei-
ner Krisenzeit vor sechs Jahren aus dem Kader der zweiten Da-
men hochgezogen, hast du im Laufe der Zeit allen gezeigt, was du
von rechts auBen kannst. Doch nun zieht es dich zuriick zum
Ursprung. Wir wiinschen dir in der Zweiten alles Gute.

Inge Breithaupt

Inge ist wie Gutschi im Jahre 1995 nach Harpstedt gekommen
und hat als Co-Trainerin so manchen Coach Uberlebt. Mit ihrer Er-
fahrung aus der Bundesliga hat sie der Mannschaft so manches
Mal mit Rat und Tat zur Seite gestanden. Nun willst du dich ganz
deinem zweiten Standbein, der HSG Hude/Falkenburg widmen.
Viel Erfolg.

Werner Rohlfs

Vier Jahre Frauenhandball sind wie 18 Jahre Herrenhandball, hast
du zu uns gesagt. Dabei hast du mit deinen Versuchen und den
Motivationsspriichen immer fiir gute Stimmung gesorgt. Doch
nach etlichen Jahren aktiver Spieler- und Trainerzeit mdchtest
auch du etwas mehr Freizeit haben. Wir wiinschen dir hierfir alles
Gute und viel SpaB.

Manuela B6hm

sManu“ schlug aus beruflichen Grinden ihre Zelte in
Wildeshausen auf und stieB in der Saison 2005/06 zu uns. Beim
letzten Heimspiel konnte sie leider nicht dabei sein, da sie bereits
vor Saisonende eine berufliche Weiterbildung wieder in ihrer
Heimat Kassel aufnahm. Liebe Manu, wir wiinschen dir sportlich
und beruflich viel Erfolg.

Trainer Werner Rohlfs:

Ein herzlicher Dank gilt meiner Mannschaft und allen Spielerinnen,
die in den letzten vier Jahren im Kader standen oder auch ausge-
holfen haben. Insgesamt haben wir — wie es im Sport Ublich ist —
Hohen und Tiefen erlebt. Als Resiimee gilt festzuhalten, dass es
SpaB gemacht hat, mit euch zu arbeiten. Die Zeit mit euch war toll
und ich moéchte sie nicht missen.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Ansprechpartner HSG Harpstedt/Wildeshausen

rund um die Immobilie In der vergangenen Saison waren die gemeldeten Mannschaften fiir den Punktspiel-
betrieb im Bereich des HVN (Handball-Verband Niedersachsen) riicklaufig. Dieses trifft
ebenfalls, wenn auch im geringeren Umfang, fiir den Jugendbereich zu.
Ein bedeutender Grund fiir diesen Negativtrend der letzten Jahre ist u. a., dass in vielen
Vereinen nicht gentigend Aktive dem Handballsport nachgehen. Fazit: Es
koénnen keine spielfahigen Mannschaften fiir die verschiedenen
Ligen (Altersgruppen) gebildet werden. Ein GroBteil der
Handballer - vor allem beim Nachwuchs - sehen keine
Perspektiven mehr und wandern ab zu anderen Vereinen.

obili

i L] e
Wir lieben Hiuser!
Wie kann man dem Zustand entgegnen? Einige Vereine haben
schon frihzeitig reagiert und mit anderen Vereinen aus der

Besuchen Sie uns in unseren neuen Bﬁroréumen, oder Region im Handballbereich fusioniert. Es wurden komplette
Spielgemeinschaften (HSG) oder, ausschlieBlich fir den

rufen Sie einfach an, um einen Termin fiir ein unverbind- Nachwuchs, Jugend-Spielgemeinschaften (JHSG) gebildet,
IICheS und kOStenloseS BeratungsgespraCh 2u verelnbaren. Auch die Verantwortlichen der Sparte Handball im HTB und die Handballabteilung des
ViL Wildeshausen haben Uber viele Monate eine ,,Handball-Ehe* geprift. Beide Vereine
recherchierten ausgiebig im Vorfeld, mit dem Ergebnis, dass die Zusammenarbeit sinn-
www.gecko-immobilien.de voll und zukunftsorientiert ist. Auch in einer Abstimmung unter den Sportlern beider
Vereine wurde das Vorhaben der Verantwortlichen ausdricklich beflrwortet.
Auf der Griindungsversammlung am 01.06.07 wurde mit groBer Mehrheit die Satzung
Lange Str. 25 - 27243 Harpstedt verabschiedet und der Vorstand der HSG Harpstedt/Wildeshausen gewahlt.
Verkauf/Vermietu ng Telefon: 04244/8967 6990

Verwaltung/Bilroservice Telefon: 04244/967699]

Sportliches Ziel des Zusammenschlusses ist zum einen die Leistungssteigerung des
' AR Handballsports und zum anderen die Bereitstellung eines Breiten- und Freizeitsport-

Fax: 04244/9676394 Angebotes, mit der Ausrichtung zum Handball auf Grundlage der Férderung und
k ) Betreuung aller Mitglieder.

Nunmehr treten insgesamt 26 Mannschaften der HSG zum bevorstehenden Punkt-

Wir brennen darauf, fur Sie zu drucken! spielbetrieb an.

Lange StraBe 23
27243 Harpstedt
www.druckhaus-lampe.de

Tel. (042 44) 96 74 29 I : {

Fax (042 44) 96 74 36 ! N R l \ J |

info@druckhaus-lampe.de Das Fuhrungsteam der Handball-Spielgemeinschaft Harpstedt/Wildeshausen (v. 1.)
Michael Hauk, Karl-Heinz Fronzek, Peter Hoyer, Kerstin Bitter (alle HTB), Waldemar
Kébke (VfL), Marlis Holste (HTB), Rainer von Deetzen und Rolf Quickert (beide VfL).

T
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Meisterbetrieb “ E I n

Inhaber: Arne Greszik HEIZUNG

Bewahrte Qualitat in neuer Hand.

lhr Heizungs- und Sanitar-Meisterbetrieb in Harpstedt

Griine StraBe 11 Fon: 042 44|72 42 eMail: info@wulferding.de
27243 Harpstedt Fax: 042 44|87 27 www.wulferding.de

Seit 1867, iiber 140 Jahre Ihr Fachgeschift am Ort

Giinter
L Borchers

Raumausstatter-Meister

ZeitgemaBe Dekorationen - Teppichboden
Sonnenschutz - Kleinlederwaren - Polsterei

MulistraBe 5 - 27243 Harpstedt - Telefon 0 42 44 / 22 62

K ELEKTROTECHNIK EVERS
GmbH & Co.KG
e T e
Beratung - Planung - Kundendienst
von Neu- und Umbauten der Elektroinstallation

Photovoltaik-Anlagen

E-Check

Licht-, Gerate-, Telefon-, Netzwerk-, Antennentechnik
27243 Harpstedt - Steinbachweg 9

NN

Tel. 04244/7297 - Fax 04244/8851 - eMail: Elektro-Evers@t-online.de

i ||||| el ||||! i
1. Frauenmannschaft 2007/08 e " olols
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Frauenhandball vor dem Neuanfang

Nach dem sportlichen Riickzug unseres Regionalligateams zum Saisonende hat sich
eine neue 1. Frauenmannschaft formiert. Es war eine schwierige, aber auch interes-
sante Aufgabe fir die Mannschaftsverantwortlichen. Die organisatorischen und
sportlichen Voraussetzungen wurden fur die neue Spielzeit veréndert.

Aus den ehemaligen Handballkreisen des Handballbezirk Weser-Ems e. V., der Kreis-
spielgemeinschaft Delmenhorst/Oldenburg-Land, dem Handballkreis Oldenburg
Stadt und dem Handballkeis Wesermarsch, haben sich gemaB des
Verbandstagsbeschlusses des Niederséchsischen Handballverbandes zusammenge-
schlossen und bilden somit eine gemeinsame Region - Region Oldenburg - in dem
Strukturgebilde des HVN (Handballverband Niedersachsen). Damit ist die
Spielklasseneinteilung fir die neue Saison neu organisiert.

Der Sparte Handball fusionierte Mitte des Jahres mit dem VfL Wildeshausen mit dem
Ziel, gemeinsame, leistungsorientierte Mannschaften zu bilden und die Spielfahigkeit
in sémtlichen Altersklassen zu gewahrleisten.

Das bedeutete im Frauenbereich, dass aus einem erweiterten Kader der HSG fiir die
verschiedenen Ligen die leistungsgerechten Vertretungen gebildet werden mussten.
Wir, die Erste, werden in der Oberliga der Region an den Start gehen. Neben den
anstrengenden sportlichen Vorbereitungen seit Anfang Juni, standen auch das per-
sonliche Kennenlernen und der SpaB im Vordergrund. In einigen Trainingsspielen - mit
wechselndem Erfolg - haben wir viele Konzepte erprobt.

Wir kdnnen eine viel versprechende
Mannschaft mit erfahrenen Spieler-
innen und jungen Nachwuchs-
talenten aufbieten und sind auf dem
Wege, eine geschlossene Einheit zu
werden. Als 1. Frauenmannschaft
stehen wir nicht unter Druck, mdch-
ten aber bei Ver-gabe des Titels in
der Regionsoberliga mitspielen.

Packen wir es an, vielleicht stehen
wir vor einem erfolgreichen Neu-
anfang des Harpstedter Frauen-
handballs.

Kader der 1. Frauenmannschaft

Das HSG-Trainerteam Marlis Holste und llona Beuke

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Ihr Fachgeschdft:

ELISABETH BEUKE

Gr. Efsmerstr. 2, 27243 Harpstedt - Tel.: 04244 / 78 03

Zeitschriften - Spielzeug - Biirobedarf - Papierwaren - Schulartikel - Fotokopien
Biicher heute bestellen, morgen schon lesen

e

]
w
Inh. R. Buchtmann Bistro
Lange Str. 10 + 27243 Harpstedt Clubrdume & Saalbetrieb
Tel. 042 44 | 96 56 26 Taglich ab 11.00 Uhr geoffnet

Kdche durchgehend gedffnet, Mittagskarte
Feiern aller Art
RAumlichkeiten fur 18 bis 110 Personen

Wir machen Innen gerne ein individuelles Angebof!

* MAREN GABRIEL

STAATL. GEPR. KOSMETIKERIN

-KOSMETIK
- WELLNESS
- FUSSPFLEGE

Lange Str. 33 - 27243 Harpstedt
Tel. 0 42 44 / 810 370
Mobil: 01 70/ 3 06 94 47
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1. Herrenmannschaft: Meister - Aufsteiger

Vor dem Start in die Saison 2006/07 war das gemeinsame Ziel klar: Aufgrund der bevor-
stehenden Neustrukturierung der hiesigen Handballligen - jetzt Regionsliga - sollte der
Staffelsieg eingespielt werden - eine groBe Aufgabe. Fiir die Spielzeit wurde unser Kader
durch drei Neuzugénge (Maik Geerken, Thade Blessmann und Kai Windhusen) ergéanzt.
Im Laufe der Serie kam noch Torwart Jochen Géckle aus unserer Zweitvertretung hinzu.
Die ersten beiden Spiele endeten Erfolg versprechend. So wurde auch der bisherige
Meister Abbehausen/Rodenkirchen souverén geschlagen. Leider verfolgte uns dann
das Verletzungspech; zwei folgende Niederlagen waren nicht zu verhindern. Bei weite-
ren Punktverlusten hétten wir das ausgegebene Ziel korrigieren missen. Dank verbes-
serter Personalsituation und mit jeweils guten Mannschaftsleistungen konnten wir zwei
Titelkonkurrenten auf Distanz halten und wieder in den Titelkampf erfolgreich eingreifen.
Zu Beginn der Rickrunde waren wir véllig von der Rolle und verspielten voribergehend
den errungenen Platz Eins. In der Tabellenspitze entwickelte sich fortan ein interessan-
ter Zweikampf mit der erfahrenen Drittvertretung der TSG Hatten/Sandkrug.

Platz Eins (Hatten) gegen Platz Zwei (HTB) waren die tabellarischen Vorgaben des
Endspiels. Beide Teams schenkten sich von Anfang an nichts. In punkto Spannung
kamen die ca. 300 Zuschauer in der Harpstedter Spielhalle voll auf ihre Kosten. Nach
Uberlegen gefiihrtem Spiel im Schlussdrittel zeichnete sich der notwendige Erfolg der
Gastgeber ab. Aber im Gefiihl des sicheren Sieges schlich sich kurzzeitig der
Schlendrian ein. Wir Einheimischen setzten nach und konnten den Titelkampf knapp fiir
uns entscheiden. Der HTB war Meister in der Kreisoberliga Ost und durch den Verzicht
des Meisters der West-Liga, Oldenburger TB Ill, Aufsteiger in die neue Landesklasse
Nord. Der Jubel war groB und das erhoffte Handballfest kannte keine Grenzen.

OTB |l verzichtete jedoch nicht auf die Entscheidungsspiele, aus denen sich der
Kreisoberligameister resultieren wirde. Mit knappen Siegen aus diesen beiden Be-
gegnungen wurden wir auch hier Meister und hatten somit alles Mégliche erreicht.

Zum Meisterteam gehdrten:

Cord Beneke, Benjamin Beneke,
Jens Beuke, Thade Blessmann,
Kevin Martens, Martin Daum,
Maik Bitter, Michael Kunsch, Jo-
nas Besunden, Tim Remme, Maik
Geerken, Jan Pdéssel, Holger
CorBen, Kai Windhusen, Jochen
Géckle sowie Meistertrainer und
Betreuer: Rolf Quickert, Holger
Meyer, Torsten L6hmann.

Dankeschén an unsere Fans!

Michael Kunsch

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Markenschuhe

fiir den aktuellen Fitness-Trend -
nur hei uns im Fachhandel..

SCHUH;EGK R. Winkler

Burgstr./Ecke Mullstr. - Harpstedt
Tel. 04244 - 84 99

R.SKROTZKI

Nutziahrzeyplackieringen

Reparatur von Unfalischidan
Karossergarbaiten - Ofdimenestauration
Sandstrafilen aller Art

Containgrdienst + Transpora

Inh. Klaus Skrotzki

Allensteiner StralBe 1
27243 Harpstedt

Mietgerdte + Mietanhdnger Tel. 042 44/22 09

al. /
Autolacke - Spraydosan Fax 042 44/88 16
Baustolfa

E-Mail rudolf.skrotzki @ ewetel. net

Ilhr Auto - Partner

Kraftfahrzeuge

¥

DL-35F

Autohandel & Reparatur
Ihn. J6rg Landgraf

Allensteiner StraBBe 7
Tel.: 04244 /96 73 93
Mobil: 0162/ 201 35 65
| E-Mail: due-se@t-online.de

in Harpstedt

Turnier der Spielgemeinschaft

Die HSG-Jugend zu Gast beim Kleinfeldtunier in Bremen

Die gesamte Jugendabteilung der HSG, Uber 150 Kinder und Jugendliche, begleitet von
20 Betreuern, bestritt vom 15. bis 17. Juni 07 das Kleinfeldturnier bei der
Spielgemeinschaft Oslebshausen (SGO) Bremen. Eine GroBveranstaltung, denn insge-
samt 1300 Sportler waren der Einladung des Traditionsvereins gefolgt.

Zusammen mit der Jugendabteilung des TV Neerstedt - im Rahmen der Interessen-
gemeinschaft Hunte (IG Hunte) - fuhren die Spieler am Freitagnachmittag mit funf
Bussen zum Turnierplatz nach Bremen. Als Ausdruck der Gemeinschaft trug jeder
Spieler der |G Hunte ein oranges T-Shirt und die Ubungsleiter ein schwarzes Polohemd.
Auf dem Turnierplatz wurde eine Zeltstadt aufgebaut, in der sich Spieler und Betreuer
Uber drei Tage haduslich nieder lieBen. Obwohl das Wetter nicht immer mitspielte,
herrschte eine gute Stimmung. Auch als die weibliche Jugend E ein von innen nasses
Zelt, inklusive der Kleidung vorfand, konnte dieses keinem den SpaB verderben. Sofort
wurde ein neues Zuhause gefunden, mit eigener Toilette und Duschbereich, denn die
Organisatoren raumten sofort eine Umkleidekabine und versorgten die Kinder mit trok-
kenen Decken. Die Freude Uber das vortbergehende Zuhause war den Kindern sicht-
lich anzumerken, eine vorzeitige Abreise konnte vermieden werden.

Am Samstagmorgen begann die Mammutveranstaltung. Auf sechs Rasenplatzen
kampften 80 Nachwuchsmannschaften - aus Berlin, Finkenwerder, Lichtenrade, Hal-
berstadt, Aurich, Winsen/Aller, Verden und einigen Vereinen aus Bremen und der nahe-
ren Umgebung - um Pokale und Medaillen.

Fir genug Verpflegung war gesorgt, denn ohne ,,Mampf* kein Kampf.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Besonders die provozierenden Gesange der Berliner "Wir sind Hauptstadt, ihr seit nur

pan
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Turnier der Spielgemeinschaft |||

Die Nr.1

fu r unseren WE fair versichert Provinz" motivierten unsere Handballer. So wurden die Berliner auf dem Spielfeld
g- sportlich von uns ,in die Provinz“ geschickt. In unseren Begegnungen gegen die

VG H ﬁ Spree-Vertretungen hatte man deutlich das Nachsehen.
Die meisten Niedersachsen starten in Mit Pokalen, Medaillen und vielen Erlebnissen im Gepack reisten die Spieler am
ihr eigenes Leben mit der VGH. Sonntagnachmittag wieder nach Hause, wo natirlich eine Portion Schlaf nachgeholt

werden musste.

Auf dem Treppchen in Bremen: Platz Eins fir weibl. Jugend E1 und weibl. Jugend B2.
Silber errangen unsere weibl. Vertretungen D, B2 und das mannl. Team Altersgruppe
D. Abgerundet wurde das erfolgreiche Wochenende durch die Drittplatzierten weibl.
Jugend E2 und A sowie mannl. Jugend D.

Allen mitwirkenden Ubungsleitern, die den Kindern dieses Wochenende beschert
haben, gilt nochmals ein groBes Dankeschon.

Zukunft sichern -
Freiheit genieBen,

Rolf Quickert

Der Hunte-Kader aus Harpstedt, Wildeshausen und Neerstedt bot einen attraktiven
und erfolgreichen Jugendhandball

Weitere Fotos auf der Homepage unseres Gastgebers:
www.sgobremen-handball.de/album.html

Alles fur Sp@lft &
~ Freizeit

4 N

VGH Vertretung
Uwe Kastens e. K. SPORTARTIKEL

Schulstralfle 2 &
27243 Harpstedt

L]
5 Finanzgruppe

;‘EI. 34534 ;gga Sharkasss Glaner StraBle 37 - Wildeshausen

ax 04244 VGH

www.vgh.de/uwe. kastens LBS @ 04431 - 1846
kastens_uwe_vertretung@vgh.de DekaBank k www.sasse-info.de /
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Spartenleitung

Torsten Lohmann
Karrenbruch 2
27211 Bassum

Tel.: 0160-872 5766

budotorsten@aol.com

Trainingszeit: Freitags 20:00-22:00 in der Turnhalle der Grundschule

Jiu Jitsu ist eine sehr alte Kampfkunst aus Japan, die Elemente aus Judo, Aikido und
Karate vereint. ,,Die sanfte Kunst“ der Selbstverteidigung, so kann man sinngemas -
laut Fachliteratur - den Kampfsport Ubersetzen. Auf diese Definition legt auch
Torsten Lohmann besonderen Wert, da in der Offentlichkeit die Sportart oft mit der
Kraft in Verbindung gebracht wird. ,Beim Jiu Jitsu wird dem Angriff durch schnelles
Ausweichen entgegnet, durch den Einsatz einer Technik der Gegner abgewehrt und
anschlieBend kontrolliert®.

Unser neuer Ubungsleiter begann im Alter von sieben Jahren
beim TV Hambergen (bei Bremen) mit dem Kampfsport, hier
Judo. AnschlieBend, nach einer mehrmonatigen Verletzungs-
pause, widmete sich der damals Vierzehnjahrige der ,sanfte-
ren“ Sportart Jiu Jitsu. Diese Entscheidung wurde im Laufe
der Zeit mit groBen Erfolgen gekrdnt. So erreichte er u. a. bei
den Deutschen Kata-Meisterschaft 2006 in Schwébisch
Gschwend den flinften Platz.

Heute blickt er auf reichlich Erfahrung zurlick. In den vergangenen Jahren nahm er an
zahlreichen nationalen Lehrgéngen teil. International schulte sich Torsten Lohmann
bei Lehrgéngen in Wien, Sri Lanka und im Sommer dieses Jahres in Japan.

Auch seine organisatorischen Fahigkeiten wurden von den Verantwortlichen im
Landesverband erkannt. So betreute man den engagierten Sportler im Jahre 2003 mit
Vorstandsaufgaben. Inzwischen leitet er seit Uber drei Jahren erfolgreich die Jiu-Jitsu
Union Niedersachsen e.V.

Sein Ziel war vorgezeichnet: Er wollte seine wertvollen Kenntnisse Uber die waffenlo-
se Selbstverteidigung weiter vermitteln und erwarb deshalb im Jahre 2002 die
Trainer-C-Lizenz. Aus beruflichen Griinden schlug Torsten Lohmann seine Zelte im
benachbarten Bassum auf. Zielstrebig suchte er nach neuen Aufgaben und auf
Empfehlung des SC Twistringen steht er seit November letzten Jahres nun auf
Harpstedter Matten. Hier fUhlt er sich inzwischen recht wohl, méchte ,,seinen® Sport
im HTB etablieren. Mit Grindung der Sparte und damit die Aufnahme in die Jiu Jitsu
Union Niedersachsen e.V. sind die ersten Ziele getan. Somit auch die
Voraussetzungen fir offizielle Prifungen, dem Wettkampfsport und der Teilnahme
von HTB-Sportlern an nationalen und internationalen Lehrgédngen gewahrleistet.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Neue Sparte

Durch regelmaBi-
ges liben dieser
Kampfkunst wird
eine Korperliche
Fitness und somit
die Erhaltung der
Gesundheit, eine
Vervollkommnung
des Charakters
und der Persén-
lichkeit, das nétige
Selbstvertrauen
und die geistige
Reife erstrebt.

Eine Werbung fir die,
aus Japan stammende,
Kampfkunst soll es am
16. und 17. Februar
o[z kommenden
Jahres geben. Im
Rahmen eines Stutz-
punktlehrganges in der
Harpstedter Spielhalle
bietet sich fiur Neu-
gierige die Gelegen-
heit den Sport etwas
naher kennen zulernen.
Die Leitung der Ver-
anstaltung hat Horst
Baumglrtel aus Basel -
Schweiz - (5. Meister-
grad). Zu Gast sind
Sportler aus Vereinen
Niedersachsens

Aufgrund der Verbandszugehdrigkeit hat der HTB auch die
kunftigen Optionen, interessante Vergleichskdmpfe gegen
andere Vereine durchzufihren.

Die néchsten Ziele hat Torsten Lohmann auch schon im
Focus. Um héhere Aufgaben angehen zu kdnnen, méchte er
die Sparte personell vergroBern. Derzeit trainiert er 10
Sportler (drei Madchen, sieben Jungen) und appelliert an
Interessierte - ab 14 Jahre - einmal zum Schnuppern an den
Mattenrand in der Grundschul-Turnhalle zu kommen.
Mittelfristig méchte man auch Ubungseinheiten fiir Kinder
anbieten.

Mit berechtigtem Stolz berichtet Torsten Lohmann, dass
Anfang Juni der Trainingsfleil fir zwei Harpstedter
Kampfsportler belohnt wurde. Unter hochrangigen Prifern
in Twistringen absolvierten Marc Hegeler und Marcel
Offenbroich ihre Prifungen zum 5. Kyu erfolgreich. Sie sind
nunmehr berechtigt den ,,gelben Gurtel“ zu tragen.

Caleb Balbin-Chavez aus Holzhausen (Bildmitte) ist mit 14
Jahren das jlingste Mitglied der neuen Sparte. Er trainiert
seit Februar mit groBem Engagement und SpaB. Deshalb ist
er auch der Liebling seines Trainers. Dank seiner groBen
Fortschritte wurde das Nachwuchstalent zur ersten
Gurtelpriifung im Herbst vorgeschlagen.

Die Harpstedterin Charissa Gerke - neben ihrem Trainer -
ist seit der ersten Stunde dabei. Sie hat sich fur diesen Sport
entschieden, da fir sie die Selbstverteidigung im Alltag vor-
rangig ist. Bei der Ende des Jahres anstehenden Prifung will
sie den Beweis ihres Kénnens liefern und ihren TrainingsfleiB
mit dem ersten Leistungsgurtel krénen.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Spartenleiter

Helmut Nienaber

Auf dem Essenberg 12
27243 Harpstedt

Tel.: 04244-7385

Trainingszeiten
Mo. 20:30-22:00
Do. 20:00-22:00 Anfanger, Wiedereinsteiger
So. 11:00-13:00 Hobbyspieler/innen
Turnhalle Grundschule Harpstedt

Fortgeschrittene

Die Volleyballgruppe besteht derzeit aus 33 Aktiven. Weitere interessierte Sportler
sind herzlich willkommen. Gespielt wird in der Halle und bei gutem Wetter auch im
Sand (hinter der Spielhalle). Der SpaB beim Ballsport hat stets Vorrang. Gelegentlich
bestreitet der HTB Freundschaftsspiele gegen Vereine aus der Region.
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eDUARD RANKE csn

Bauunternehmen Seit 1848

beraten - planen - schliisselfertig bauen

Stettiner StraBe 2

27243 Harpstedt
Telefon 0 42 44 - 16 66
Telefax 0 42 44 - 23 49
Handy 01 72 - 4 26 91 48
www.ranke-bau.de

info@ranke-bau.de
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Organisation

Spartenleiter Ubungsleiter

Wilfried Meier Erwachsene
Amtsfreiheit 16 Christian Kohler
27243 Harpstedt Logeweg 21

Tel.: p. 04244-2285
Tel.: g. 04242-780 711

27243 Harpstedt
Tel.: 04244-1748

Trainingszeiten

Schiiler u. Di. 18:30-20:15 (Mai-Okt)
Jugendliche Di. 19:15-20:15 (Nov.-Apr.)
Erwachsene Di. 20:00-22:00

Fr. 20:00-22:00

Badmint

Ubungsleiter
Schiiler u. Jugendl.

Sven Cohrsen
Henstedter Weg 1
27243 GroB Ippener
Tel.: 04224-141 100

Turnhalle der
Haupt- und
Realschule
Harpstedt

Die Sparte Badminton bildet eine Spielgemeinschaft mit dem Verein

TSV Ganderkesee.

Weitere Informationen auch auf der Homepage des TSV Ganderkesee
www.badminton-in-ganderkesee.de

Trainingszeiten
Ansprechpartner Erwachsene
Harald Hadeler
Am Holzkamp 37
27243 Kirchseelte
Tel.: 04206-6935

hhadeler1@freenet.de

Jugendliche
und Schiiler

Anfanger

Mo. 19:00-22:00
Sporthalle Diinsen

Fr. 20:00-22:00
Turnhalle Delmeschule

Fr. 18:00-20:00
Turnhalle Delmeschule

Die Sparte Tischtennis bildet eine Spielgemeinschaft mit den Vereinen
SC Diinsen und TSV Ippener.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Schwimmen im HTB

Die Nachfrage nach Schwimmkursen und Wassergewohnung fir Kinder ist beim
Harpstedter Turnerbund schon seit Jahren enorm. Trotz der vorhandenen Nachfrage
und der 6rtlichen Einrichtungen wie Freibad und Hallenbad konnten wir bisher leider
nur wenig Angebote machen.

Mitte 2006 starteten erste Gruppen unter der Leitung von Steffi Baumgartl aus Hude,
die die Hoffnung nahrten, in Zukunft wieder feste Angebote etablieren zu kénnen. Im
Frihjahr 2007 gab es bei diesen Planungen aber einen herben Rickschlag: Steffi
Baumgartl erhielt das Angebot, kurzfristig Mitglieder des erweiterten Olympiakaders in
Hannover unter professionellen Bedingungen zu trainieren und verlie3 unseren Verein.
Wir wiinschen ihr bei ihrer neuen Tatigkeit alles Gute und viel Erfolg.

Der HTB geriet unter den Druck, in kiirzester Zeit eine Ubungsleiterin firr die bereits
angelaufenen Gruppen finden zu missen. Dass dies gelungen ist, zeigt die Resonanz
im Nachhinein: Mit Daniela Miiller konnte wiederum eine qualifizierte Ubungsleiterin
gewonnen werden, die bereits Uber Erfahrungen in einem Bremer Schwimmverein ver-
figte und die sogar bereit war, ihr Engagement in Bremen zugunsten der neuen
Aufgaben in Harpstedt zurlickzustellen. Untersttitzt wird sie von den fleiBigen Helfern
Lasse Ohlenhoff und Marcel Offenbroich.

Im Vordergrund steht der SpaB. Die Kinder werden spielerisch mit dem Element
Wasser vertraut gemacht. Mit verschiedenen Ubungen werden die Teilnehmer an das
Ziel ,Seepferdchen fir Frithschwimmer® herangefiihrt.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Neue Leitung

imm

Mit Daniela Miiller hielt eine neue Generation von Ubungsleitern Einzug im
Harpstedter Schwimmsport. Besonderen Wert legt sie zunachst auf SpaB und die
Vermittlung von Sicherheit im Wasser. Wer die ersten Kurse verfolgte, konnte sehen,
dass so mancher ,Angsthase” schon nach kurzer Zeit vom Beckenrand ins Wasser
sprang und kurze Strecken tauchte. Und erst dann, nachdem die Kinder diese
Sicherheit erlangt haben, nahmen sie das Seepferdchenzeichen in Angriff.

Bei der Samtgemeinde Harpstedt konnten wir erreichen, dass der HTB das Hallenbad
der Delmeschule ab Oktober regelmaBig dienstags und donnerstags nutzen kann. Bis
auf weiteres sollen an diesen Tagen folgende Gruppen angeboten werden:

- Wassergewohnung flr ca. 4-Jahrige,
- Seepferdchen-Kurs flir ca. 5-7-Jahrige
- Kurse fur Fortgeschrittene.

Aufgrund der groBen Nachfrage waren die ersten neuen Angebote in kirzester Zeit
ausgebucht. Interessierte Wasserraten kénnen sich jedoch bei

Daniela Miiller Tel.: 04244 -810 483

vormerken lassen.

Ergénzend konnten wir bisher ein freies Schwimmtraining im Freibad anbieten. Fir
die Zukunft hoffen wir, insbesondere die Angebote im Freibad noch ausbauen zu kon-
nen und auch altere Kinder oder Jugendliche fiir den Schwimmsport bei der Stange
zu halten. Wir sind jedoch darauf angewiesen, dass sich daflir Betreuer finden.
Interessenten kdnnen sich jederzeit gerne bei Daniela Mller oder dem Vorstand mel-
den.

Bei Neu- und Umbauten
informieren und beraten wir Sie!

Ausgefihrt werden samtliche Tischlerarbeiten:
Einbaumobel, Innenausbau, Treppen, Tlren,
Fenster in Holz und Kunststoff, Reparaturen.

Tischlerei H. Oetken

27243 Horstedt - DorfstraBe 20
Tel. 04244 /7668 - Fax 8665
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Burgsirabe 26 A - 27243 Hanpsiedi

Fon: (04244) 8653020 - Fax: (04244) 965170 - E-muil: Manfakir-SErorzkitoer-onlive. de

Autoteile & Zubehor

GroB- und Einzelhandel

BurgstraBe 26 a
27243 Harpstedt

WACHHOLDER

TEILE

Telefon (0 42 44) 15 14
Telefax (0 42 44) 72 71

Mobiltelefon (01 72) 4 23 15 14
E-Mail S.Wachholder@ewetel.net
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Werde

Mitglied

Aktuelles: Traditionelle chinesisch4|

NEY

Qi Gong wird heute meist als ein Zweig der chinesischen Medizin angesehen, ist aber sei-
ner Herkunft nach auch ein Element verschiedener anderer traditioneller geistiger
Strémungen wie Daoismus, Buddhismus sowie der meisten Kampfkunst-Systeme.

Mit Hilfe von Qi Gong wird unser Geist zur Ruhe gebracht, unsere Achtsamkeit und unser
Koérperbewusstsein geschult, Verspannungen und Energieblockaden geldst, Beschwerden
wie Rlckenschmerzen, Kopfschmerzen, Schlafstérungen, Konzentrationsstérungen u. a.
gelindert. Schon nach kurzer Zeit regelméBiger Praxis erfahrt man eine Steigerung der gei-
stigen Kraft und Energie im Kérper. Ubungen in Bewegung und in Ruhe, im Sitzen, Stehen,
Gehen und im Liegen, heilende Laute, Selbstmassage sind Bestandteil des Qi Gong.
Schwerpunkt des Kurses ist traditionelles Wudang Qi Gong.

|

Ronald Figura

geb. 1957 in Berlin; trai-
niert Kung Fu, Tai Chi
Chuan und Qi Gong seit
1986. Seine Lehrer
waren unter anderem
Lee Hong Thai, Josefine
Zoller, Wu Mei Ling und
Ye Ankang. Seit 1993
unterrichtet er an Volks-
hochschulen, in Sport-
vereine, private Gruppen
und im Hochschulsport
der Uni Oldenburg.

Tai Chi Chuan ist eine alte chinesische Bewegungskunst, die
heute als Entspannungs- und Konzentrationstibung Millionen
Anhanger auf der ganzen Welt gefunden hat.

Tai Chi Chuan griindet auf der ganzheitlichen Sehweise des
alten China, die den Menschen und seine Aktivitaten in eine
Gesamtsicht des Universums eingebunden hat. Seine philo-
sophischen Wurzeln liegen im Taoismus. Der Begriff ,, Tai Chi“
bedeutet sinngemaB soviel wie ,das oberste Prinzip“, aus
dem sich die Polaritdten Yin und Yang entwickeln. Chuan
bedeutet Faust, im weiterfilhrenden Sinne Faustkampf.

Die Bewegungen des Tai Chi Chuan sind langsam und flie-
Bend. Man lernt, entspannt und doch voller Kraft zu sein. Tai
Chi Chuan wird daher auch als Meditation in der Bewegung
bezeichnet. Es kann in jedem Alter ausgelbt werden, von
Mannern wie von Frauen.

Tai Chi Chuan ist auch als Kampfkunst bekannt geworden. Es
gehort zu den so genannten ,inneren Stilen®, deren Prinzip es
ist, kdrperliche Kraft durch bewusste Weichheit und subtile
Techniken zu neutralisieren. Allerdings ist Tai Chi Chuan als
Selbstverteidigung schwer zu erlernen und erst nach jahre-
langer Praxis anwendbar. Dafir ist seine Wirkungsweise
unabhangig vom Alter und von sportlicher Fitness im Ubli-
chen Sinne.

Die Basis des Tai Chi Chuan-Trainings ist eine Abfolge von
flieBenden Bewegungen, die so genannte Form. Die
Bewegungen sind traditionell festgelegt und haben genaue
Bedeutungen.

Beginn der Kurse (10 Einheiten je 60 Min.): Do. 13.09.07
19:45 - 20:45  Tai Chi Chuan

20:45-21:45 Qi Gong
Delmeschule Harpstedt, Pausenhalle
Anmeldung: Claus Tollner 04244-7673

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Qi Gong / Tai Chi Chuan
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Ausgabe Nr. 18 / 2007/08. Das Jahresheft - mit den aktuellen Sportangeboten und
den Aktivitdten des HTB - erscheint jahrlich im September in einer Auflage von 2.000
Stiick. Anderungen der Termin- und Zeitangaben sind méglich. Die Broschiire ist kos-
tenlos erhéltlich und liegt bei den hiesigen Geldinstituten, bei der
Gemeindeverwaltung im Amtshof und in Harpstedts Einzelhandelsgeschaften aus.
Ferner ist sie in der HTB-Geschéftsstelle und bei den Ubungsleitern erhéltlich.

Wir danken unseren Werbepartnern flr die Unterstiitzung und unseren Mitgliedern fiir
die gekennzeichneten Beitrage.

Fir aktuelle Informationen, Hinweise und Veranstaltungen
verweisen wir auch auf unsere Homepage

www.harpstedter-turnerbund.de

mit dem HTB-Veranstaltungskalender.

Werde Mitglied

Lieber Leser! Wir hoffen, dass wir mit dieser Broschiire unseren Sportinteressierten
einen Einblick in das Vereinsleben geben konnten. Verantwortlich fir diese Ausgabe
ist ein Team, das SpaB an seinem Hobby hat. Fir Anregungen sind wir jederzeit sehr
dankbar. Unsere ,,Druckfehler” bitten wir zu entschuldigen.

lhr Medienausschuss im Harpstedter TB
Cornelia Siegenthaler - Werbung, Iris Neumann - Fotos, Claus Tollner - Redaktion

Liebe Sportfreunde,

im vergangenen Jahr beging der HTB
sein 125-jéhriges Vereinsjubildum. Von
den Feierlichkeiten und umfangreichen
Aktionen hat unser HTB-Mitglied K.-
Heinz Fronzek eine sehenswerte DVD
erstellt.

Dieses Andenken kann weiterhin zum
geringen Unkostenbeitrag von € 7,50 bei
K.-Heinz Fronzek (Tel.: 04244-2235)
bezogen werden.

TWISTRINGER REIFEN-SERVICE 04243-3275
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Tel. 04244 /12 21

www.bandorski.de




Triumphe feiern, Pokale sammeln.

LzO fordert Sport

Jubel, Trubel, Fairplay und Teamgeist unterstiitzen wir
im gesamten Oldenburger Land. Egal, ob Breiten- oder
Spitzensport, die LzO ist mit von der Partie.

- l o
Landessparkasse zu Oldenburg E z

leo.com - lzog@lzo.com Unsere Nihe bringt Sie weiter.



